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Vychova pre Zivot

Milovat deti tym spravnym
sposobom si vyZaduje pomdahat
im pri rozvijani ich
sebaovladania , znamena
formovat ich na slobodnych a
zodpovednych ludi.
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Pomdahat mladym Iudom formovat
ich charakter je vzruSujuce
podujatie, uloha, ktoru Boh zveril na
prvom mieste rodiCom. VyZaduje si
to jemnocit aj silu, trpezlivost aj
radost, priCom mozZno urcite
oCakavat aj tazkosti, pri ktorych



vychovavatelia budu musiet prosit o
BoZiu pomoc, prosit o svetlo.

Vychova je uloha pre umelca, ktory
sa snazi rozvinut vSetky schopnosti
dietata v plnej miere. Znamena to
pomahat detom, aby si uvedomili
doleZitost venovania pozornosti
inym Iudom, ucit ich vytvarat vztahy,
ktoré su opravdivo ludské,
prekonavat strach z toho, Ze sa pri
tom musia aj k nieComu zavazovat. V
kone¢nom dosledku to znamena
pripravovat dieta, aby naplno
reagovalo na to, aky ma Boh plan pre
jeho Zivot.

Aj ked okolité prostredie vidy
prinasa problémy a veci, ktoré sa
nam nepacia, svaity Josemaria
povzbudzoval rodicov, aby boli
optimisticki a mladi duchom. Tak
bude pre nich ,,JahSie s pochopenim
prijimat vzneSené tuzby svojich deti,
dokonca aj ich extravagantné
prejavy. Zivot sa meni a mnohé nové



veci, ktoré sa nam mozno nepacia, -
je dokonca mozZné, Ze objektivne nie
su lepSie ako to ¢o bolo predtym

- ,pritom nie su zlé. Je to jednoducho
iny sposob Zivot, ni€ iné v tom nie je.
Neraz konflikty vznikaju preto, Ze sa
priklada vyznam malickostiam, ktoré
je pritom mozné s istym nadhladom
a zmyslom pre humor prekonat."[1]

Na prvom mieste si treba uvedomit,
Ze sa vZdy moZeme zlepSovat v tej
narocnej ulohe vychovy deti.
Neexistuje Ziadny dokonaly systém
vzdelavania a potrebujeme sa ucit aj
z vlastnych chyb. Naozaj stoji za to
zlepSovat svoju vlastnu formaciu s
velmi jasnym zmyslom:
vychovavame pre Zivot.

Sloboda a autorita

Niekedy si rodicia zamienaju Stastie s
prosperitou, snaziac sa zabezpecit
vSetko to, Co deti poZaduju, aby si
mohli ¢o najlepsie uzivat Zivot, aby
im v ceste nestali Ziadne prekazky.



Takto potom zabudaju na to, Ze tou
najdolezitejSou vecou nie je len velmi
milovat svoje deti (Co je beZzna
realita), ale milovat ich tym
spravnym sposobom.

Z objektivneho hladiska nie je
spravne, aby sa detom vSetko davalo
ako hotova vec, bez nejakého usilia.
Boj a usilie, ktoré si vyzaduje, su
absolutne nevyhnutné pre to, aby
dieta rastlo, dozrievalo, aby
preberalo zodpovednost za vlastny
Zivot, aby s nim slobodne nakladalo,
aby sa bezmyslienkovite nepodvolilo
vonkajsim vplyvom.

Katechizmus Katolickej cirkvi uci, ze
ak si neuvedomime realnu situaciu
Cloveka, jeho padlu prirodzenost,
toto potom spdsobuje vazne omyly
vo vychove. [2] Pri formovani
slobodnych ludi je preto uplne
nevyhnutné brat do uvahy dedi¢ny
hriech a jeho nasledky: osobnu
slabost, inklinaciu k zlu, v dosledku



¢oho musi Clovek bojovat, zapasit,
prekonavat sa.

Dieta,alebo dospievajuci mlady
Clovek, ktory sa Iahko podvolia
prirodzenym sklonom, sa mozu
skiznut dolu po ploche, ktord vedie k
postupnej strate osobnej slobody.
Ked mladi Iudia nedokazu zabojovat
proti tymto tendencidm,
prostrednictvom vhodnych
poZiadaviek povzbudzujucim ich k
zapasu v kazdom konkrétnom veku,
budu mat vazne tazkosti, aby vébec
niec¢o hodnotného v Zivote

dokazali. ,,Milovat deti spravnym
sposobom" si vyZaduje pomahat im
prirozvijani ich sebaovladania,
znamena formovat ich na
slobodnych a zodpovednych ludi.
Toto vSak nie je mozné dosiahnut bez
stanovenia limitov a vypracovania
pravidiel, ktoré ako deti tak aj rodicia
dodrziavaju.



Vychova deti si vyZaduje pestovanie
cnosti: seba obetu, vynachadzavost a
pracovitost, vernost, primnosti,
Cistotu, atd. A to vSetko pritazlivym
sposobom, bez zmenSovania
poziadaviek. Rodicia by mali ucit
svoje deti robit veci o mozno
najlepSie, nemali by sa rozc¢ulovat,
ked nieCo nevyjde, mali by sa vediet
poucit zo ziskanych skusenosti.
Musia povzbudzovat deti, aby sa
usilovali o vznesSené ciele, aby sa im
ulohy prilis neulahcovali. A
predovsetkym maju rozvijat ducha
narocnosti vo¢i samym sebe, ako sa
borit s prekazkami, a to vSetko nie
ako ciel sam osebe, ale ako
prostriedok, ktory ich nauci, ako sa
spravne zachovat, ked rodicia
nebudu nablizku.

Ked je dieta malé, len tazko este
chape vyznam mnohych povinnosti.
Tento nedostatok skusenosti ma
nahradzat pevna podpora zo strany
rodicov, ktori si ziskavaju ich doveru,



a tak im s autoritou moézu poradit.
Dieta potrebuje podporu autority,
ktoru nachadza v rodic¢och a
uciteloch, ktori by si mali uvedomit,
Ze sucCastou ich poslania je naucit
deti konat slobodne a zodpovedne.

Ako hovoril sv. Josemaria, ,,po
vysloveni rady ¢i navrhu, rodicia,
ktori uprimne miluju svoje deti a
usiluju sa o ich dobro, by mali taktne
ustupit do uzadia, aby tak ni¢ nestalo
v ceste tomu velkému daru slobody,
ktory robi ¢loveka schopnym milovat
Boha a sluzit mu."[3]

Autorita rodicov voci detom sa
nedosahuje v désledku prisnych
autoritarskych postojov. Je skor
zaloZena na dobrom priklade
rodicov: na laske medzi otcom a
matkou, na jednote kritérii, ktorymi
sa riadia, na velkorysosti, na tom,
kolko ¢asu travia s detmi, na
prejavoch laskavosti — laskavosti,
ktora aj vyZaduje — na atmosfére



krestanského Zivota v domacnosti.
Okrem toho aj na priklade
otvorenosti a dovery voci svojim
detom.

Tato autorita by sa mala uplatnovat s
cnostou pevnosti, spravne urcujuc,
Co je rozumné poZadovat od deti v
kazdom veku a v réznych situaciach.
Mala by sa tiez uplatnovat s laskou
spolu s pevnostou, a nie s nejakou
faloSnou nehou, ktora sa za kazdu
cenu snazi vyhnut nejakym
neprijemnostiam pre deti - toto by v
konecnom ddsledku mohlo viest k
pasivite a rozmaznanosti deti.

,,Ked sa nadriadeni vyhybaju
povinnosti a namahe napomenut,
pricom sa ospravedlnuju, Ze by tym
dotyc¢ny trpel, je to zlahCovanie,
niekedy nedostatok
zodpovednosti." [4] Rodifia musia
viest svoje deti, udrZiavat v
rovnovahe autoritu s pochopenim.
AK popustia doma uzdu rozmarom



svojich deti, zvycajne si tak chcu
ulahcit a vyhnut sa neprijemnejSim
situaciam.

Je vhodné aby rodicia trpezlivo
poukazovali na to, ked deti robia
nieco zlé. Takymto sp6sobom mozno
formovat ich svedomie,
nevynechajuc zZiadnu prilezitost na
to, aby ich ucili rozliSovat medzi
dobrom a zlom, medzi tym, ¢o by
mali urobit, a tym, comu by sa mali
vyhybat. Ked sa detom poskytnu
dovody primerané ich veku,
uvedomia si, ¢o sa paci Bohu a inym
ludom, a rovnako aj dovod preco.

Clovek dospieva a dozrieva tym, Ze
dokaza vyjst zo seba, a toto si
vyZaduje obetu. Spociatku sa dieta
sustreduje len na svoj vlastny,
sukromny svet. Deti vSak dozrievaju
vtedy, ked zacinaju chapat, Ze nie su
stredobodom vesmiru, ked sa
zacCinaju otvarat okolitému svetu a
inym Iudom. Z toho vyplyva, Ze su



schopné obetovat sa za svojich
bratov a sestry, sluzit inym Iudom,
plnit si povinnosti doma aj v $kole,
povinnosti vo¢i Bohu. Dalej sa ucia
posluchat, snaZia sa nesklamat
svojich rodicov. Je to cesta, ktoru
nikto nezvladne sam. Rodicia maju
poslanie, aby zo svojich deti dostali
to najlepsie, aj ked pritom niekedy
narazia na tazkosti.

Laskavo, tvorivo a s pevnym
postojom maju rodicia pomahat
detom, aby si tak mohli vybudovat
solidnu a vyvazenu osobnost. Casom
si deti lepSie uvedomia, aké dovody
viedli ich rodicov, ked im davali
nejaké ulohy, obmedzenia, ked s nimi
nieco precvicovali. Na zacCiatku sa im
takéto postoje zdali len ako
nepochopitelné rozkazy. Neskor
budu svojim rodi¢om vdacné aj za
silné slova, za prisnost, ktora ich
nieco aj stala, pretoZe tu neslo o hnev
rodicov, ale o ich lasku k nim. Okrem



toho sa takto aj ucia, ako budu raz
ony vychovavat svoje deti.

Vychova pre Zivot

Deti sa musia ucit, co znamena
zarabat si na zivobytie, ako si
vychdadzat s ITudmi, ktori su
inteligentnejsi ako ony, alebo maju
vysSie spoloCenské postavenie. Musia
sa ucit, ako sa vysporiadat s
nedostatkami, limitmi, ¢i uz
materidlnymi alebo ludskymi, ako
zariskovat, ako zvladat prehry, ako sa
nenechat potopit osobnymi
zlyhaniami.

Ked sa detom zametd kazda cesticka,
ked ich rodicia ochranuju pred aj tou
najmensou prekazkou, nerobia tym
svojim detom nic¢ dobré. Z deti sa
stavaju slabi jedinci, neschopni celit
tazkostiam, s ktorymi sa stretnu na
vysokej Skole, v praci, vo vztahoch s
inymi Iudmi. Clovek sa nau¢i
prekonavat prekazky len vtedy, ked
sa im aj postavi zoci-voci.



Vobec nie je potrebné, aby deti mali
vSetko, ihned, lebo takto by sa vSetko
riadilo len podla ich rozmarov. Prave
naopak, deti sa musia ucit ako sa
zapierat, ako vediet pockat. Nie je
snad pravdivé tvrdenie, Ze v Zivote je
vela veci, ktoré mozu pockat, a
mnohé dalSie, ktoré musia pockat?
Ako prizvukoval Benedikt XVI.:
nemali by sme byt zavisli od
materialnych statkov, mali by sme sa
ucit zit v odputanosti od
materidlnych prostriedkov, s
jednoduchostou, striedmostou,
miernostou."[5]

Ak drzia rodicia nadmerne ochrannu
ruku nad svojimi detmi, ak ich
ochrariuju pred akoukolvek
tazkostou, z deti sa stanu jedinci
neschopni Celit suCasnému svetu.
Takyto nadmerne ochranny pristup
radikalne protireci opravdivej
vychove.



Slovo ,,vychovavat" (edukovat)
pochadza z dvoch latinskych slov: e-
ducere a e-ducare. Etymologia
prvého sa spdja s poskytovanim
hodnot, ktoré vedu k plnému rozvoju
osoby. To druhé sa vztahuje na
proces vytazenia toho najlepSieho z
danej osoby, prave tak, ako ked
umelec ,,vytazi" z jedného kusa
mramoru krasnu sochu. V obidvoch
vyznamoch, v obidvoch pripadoch,
sloboda vychovavaného hra
rozhodujucu ulohu.

Namiesto toho, aby rodicia
nadmernym sposobom drzZali
ochrannu ruku nad svojimi detmi,
mali by radSej nachadzat prilezitosti
pre svoje deti, v ktorych méZu ony
samy robit rozhodnutia a Celit
dosledkom, mali by im pomahat pri
prekonavani istych malych
problémov. Vo vSeobecnosti by mali
rodicia podnecovat situacie, ktore
pobdadaju k osobnej autonémii, co ma
poprednu rolu vo vychovno-



vzdelavacom procese. Sucasne je
potrebné zabezpecit, aby tato
sloboda bola primerana
momentalnym schopnostiam deti.
Nemalo by zmysel davat malym
detom vela penazi, alebo veci, pokial
nie su eSte schopné rozumne ich
pouzivat. Rovnako nie je vhodné
nechdavat ich pred televiznou
obrazovkou, surfujuc na internete,
alebo sa nezaujimat o to, aké
videohry sa deti hraju.

Vychova k zodpovednosti je dalSia
stranka vychovy k slobode. Ak deti
okamzite prichadzaju s hotovymi
vyhovorkami a ospravedlniami za
akékolvek konanie, potom si len
tazko dokazu uvedomit
zodpovednost za svoje chyby.
Zbavuje ich to akéhokolvek realneho
zhodnotenia svojho konania, v
dosledku ¢o im bude chybat
podstatny zdroj sebapoznania a
skusenosti.



Napriklad, ked rodicia nepomézu
samy s problémami dietata v skole,
ale obvinuju z tychto problémov
ucitelov, svoje deti tym ukracuju o
schopnost Celit problémom v
realnom Zivote. Budu sa tak citit
zodpovedné len za dobré veci, ktoré
sa im prihodia a budu klast vinu za
vSetky chyby ¢i zlyhania na vonkajSie
vplyvy. Z tohto sa potom rodi postoj
neustaleho stazovania sa,
obvinovania systém, alebo kolegov v
praci, s naslednou sebalutostou a
domdhanim sa vSetkého od inych
ludi, ¢im sa tito ludia stavaju
nezrelymi.

Vychovavat sustavne

VSetky tieto veci je potrebné mat na
pamati nielen v dospievani, ¢i inych,
intenzivnejSich Stadiach zZivota
dietata. Rodicia takym ¢i onakym
sposobom vzdy vychovavaju svoje
deti. Ich konanie nikdy nie je
neutralne ¢i indiferentné, dokonca



ani vtedy nie, ked ich deti maju eSte
len niekolko mesiacov. Nie je nic¢
zvlastne stretnut sa s typom dietata,
S ,,malym tyranom" uZ vo veku 4,6
rokov, ktoré vladne prostrednictvom
svojich rozmarov, a tak znemozruje
rodicom vychovne posobit.

Rodicia nielenze sustavne
vychovavaju, ale vychovavat maju
pre Zivot v jeho celistvosti. Vychova
nie je velmi efektivna, ak sa
obmedzuje len na rieSenie
konkrétnych situacii daného
momentu, zabudajuc na buduce
dopady. Detom treba pomahat ziskat
si osobnu autonomiu a potrebné
sebaovladanie. Inac sa ocitnu v tych
najrozli¢nejsich osidlach otroctva.
Niektoré z nich su celkom zrejmé,
napriklad tie suvisiace s konzumnym
sposobom Zivota, so sexom a
drogami. Iné su delikatnejSieho
charakteru, pritom rovnako
nebezpecné, ako napriklad tie, ktoré



vychadzaju z najnovsich modnych
trendov a ideoldgil.

Dalsia vec, ktoru si je treba dobre
uvedomit je, Ze deti nezostanu doma
navzdy. Dokonca aj teraz v
domacnosti prezivaju vacSinu casu
mimo dosahu svojich rodicov. Preto
tie chvile, ktoré s nimi spolu preZiju,
maju nesmiernu hodnotu. Mnohi
ludia si dnes len velmi tazko
nachadzaju Cas na svoje deti, a to je
jedna z pric¢in spominanych
problémovych situdcii.

Ked rodicia travia len malo ¢asu so
svojimi detmi, je pre nich tazké nieco
od nich vyZadovat, pretoZe ich dobre
nepoznaju a nevedia, aké maju prave
umysly. Okrem toho je

tazké ,,komplikovat" tie vzacne,
spolo¢ne travené chvile, nejakymi
vaznymi poziadavkami. Ni¢ nemoze
nahradit spoloCne straveny cas v
domacnosti.

Dovera



Autorita rodicov zavisi vo velkej
miere od toho, Ze deti vidia, Ze
rodicovska laska k nim je skutoc¢na.
Citia sa byt naozaj milované, ked
rodicCia prejavuju zaujem o ich
starosti, a ked vidia, Ze rodic¢ia urobia
vSetko mozné pre to, aby s nimi
stravili ¢as. Rodi¢ia m6Zu nachadzat
spravne rieSenia pre problémy
svojich deti a uplatriovat svoju
autoritu vtedy, ked poznaju
problémy svojich deti, tazkosti s
ktorymi zapasia v Skole, v styku s
priatelmi, prostredie, v ktorom sa
pohybuju, ako vyuzivaju svoj Cas, ¢o
im spbsobuju radost alebo zarmutok,
Ci zaZili svoje vitazstva alebo
porazky.

Deti, dospievajuce deti a mladi ludia,
musia citit potrebu rozpravat sa so
svojimi rodi¢mi bez strachu. Ako len
velmi rodicia prispievaju k formacii
svojich deti, ked im ulahcuju
komunikaciu a dialég s nimi!



Ako hovoril sv. Josemaria: ,,VZdy
radim rodicom, aby sa snazili
spriatelit so svojimi detmi.
RodiCovsku autoritu, ktora je pri
vychove deti potrebna mozno
dokonale zosuladit s priatelstvom, ¢o
znamena, Ze rodicia sa istym
sposobom zniZia na tu istu uroven,
na ktorej su deti.

,Deti — dokonca aj tie, ktord sa zdaju
byt nezvladnutelné a neposlusné - si
vzdy tuto blizkost, toto bratstvo s
rodi¢mi Zelaju. Klucova je tu dovera,
aby rodicia dokazali vychovavat v
priatelskom prostredi, aby v detoch
nikdy nevyvolali dojem, Ze im
neddveruju, aby im poskytovali
slobodu, a aby ich naucili s noch
zaobchadzat s osobnou
zodpovednost.

Je lepSie, ked sa rodicia nechaju
niekedy aj oklamat: dovera vkladana
do deti spésobuje, Ze sa deti samy
zahanbia, Ze ju zneuZili, a polepSia



sa. Ked naopak slobodu nemaju, ked
vidia, Ze sa im nedoveruje, citia
nutkanie klamat aj dalej."[6]

VZdy musime podnecovat ovzduSie
dovery, verit tomu, o ndm deti
hovoria, bez podozrievania,
nesmieme dovolit, aby sa medzi
rodi¢mi a detmi vytvorila priepast,
ktoru bude uz len tazko prekonat.

Profesionalni pedagogovia a
vychovavatelia v Skolach a na
univerzitdch mozu vyznamne
pomoct tomuto ndSmu usiliu.
Vedenie, ktoré poskytuju detom, ich
poradenstvo vo vychove, mozu
detom prinasat cennu osobnu
formaciu. Avsak tato poradenska
praca nikdy nemoZe nahradit
primarnu ulohu rodicov. Rodicia
musia venovat ¢as svojmu
vychovnému poslaniu, musia poznat,
v akej situdcii sa deti nachadzaju,
hladat tie najvhodnejSie momenty
ako im pomact, prejavovat im



uznanie, prijatie, pestovat doveru,
atd.

Rodina by mala byt nasou hlavnou
investiciou. VyZaduje si to ndjst si
Cas, aj ked to vyzera, Ze ho Ziadny
nemdame. A tento Cas treba vyuZzivat
naplno. Vyzaduje si to vela
sebazaporu a neraz aj velké obete,
ktoré mozu mat dokonca aj
negativne financné dopady. Spravne
chapana profesionalna prestiz je
sucastou niecoho Sirsieho. Je to
ludska aj krestanska prestiz, pricom
dobro rodiny ma prednost pred
uspechom v praci. Problémy typu
praca versus rodina, ktoré sa casto
objavuju, treba rieSit s pomocou
viery a modlitby, a hladat BoZiu volu.

Velmi ddlezité je, aby rodicia
podnecovali cnost nadeje. Vychova
deti prindsa vela radosti a
spokojnosti, ale aj sklamani a obav. Je
potrebné nevzdavat sa v pripade
zlyhani, porazok, nech by sa dialo



Cokolvek. S optimizmom, vierou a
nadejou moZeme vZzdy nanovo
zaCinat. Ziadne usilie nie je nikdy
premarnené, aj ked sa mozno
vysledky objavia aZ neskor, alebo ich
vObec neuvidime.

Byt otcom ¢i matkou je poslanie,
ktoré sa nikdy nekonci. Deti vZdy
potrebuju modlitbu a nehu rodicov,
aj ked uZ Ziju samostatne. Panna
Maria neopustila JeziSa na Kalvarii.
Jej priklad sebadarovania a obety az
do konca ndm poskytuje svetlo pre ta
podnetnu ulohu, ktoru Boh zveruje
do ruk otcov a matiek. Vychova pre
Zivot je uloha lasky.

A. Villar
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