
opusdei.org

E-kniha: neresti a
čnosti

Prvých 15 katechéz (od
decembra 2023 do apríla 2024)
z cyklu 21 katechéz pápeža
Františka o nerestiach a
čnostiach.

29.05.2024

Človek nie je akýmsi územím voľným
na podmanenie pôžitkami,
emóciami, pudmi, vášňami, bez toho,
aby bol schopný niečo urobiť proti
týmto niekedy chaotickým silám,
ktoré v ňom prebývajú. Jedným
neoceniteľným darom, ktorý



vlastníme, je otvorenosť mysle, je to
múdrosť, ktorá sa vie poučiť z chýb,
aby dobre nasmerovala život. Ďalej
potrebujeme dobrú vôľu – schopnosť
voliť si dobro, formovať sa
prostredníctvom asketických cvičení,
vyhýbajúc sa excesom.
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