opusdei.org

E-kniha: neresti a
¢nosti

Prvych 15 katechéz (od
decembra 2023 do aprila 2024)
z cyklu 21 katechéz papeza
FrantiSka o nerestiach a
¢nostiach.

29.05.2024

Clovek nie je akymsi uzemim volnym
na podmanenie p6zitkami,
emociami, pudmi, vasniami, bez toho,
aby bol schopny nieco urobit proti
tymto niekedy chaotickym silam,
ktoré v nom prebyvaju. Jednym
neocenitelnym darom, ktory



vlastnime, je otvorenost mysle, je to
mudrost, ktord sa vie poucit z chyb,
aby dobre nasmerovala Zivot. Dalej
potrebujeme dobru volu — schopnost
volit si dobro, formovat sa
prostrednictvom asketickych cviceni,
vyhybajuc sa excesom.
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