opusdei.org

Duse modlithy

Tak ako sa Jezis Kristus casto
utiahol do samoty, aby hovoril
so svojim Otcom — Bohom, aj
my potrebujeme kazdy den
niekolko chvil venovanych
rozhovoru s Bohom. Tieto
chvile ticha su priestorom, kde
sa rozvija a rastie nase
priatelstvo s JeziSom Kristom
prostrednictvom jednoduchého
rozhovoru, v ktorom mu
otvarame svoju dusu dokoran.

27.07.2025



VSetci si vnutri v srdci uchovavame
sériu nezabudnutelnych spomienok
ako nieco intimne a blizke. Hoci Cas
plynie a mozZno prestaneme hladiet
dovnutra, su tam — a vyplavaju na
povrch v najmenej oCakavanom
okamihu.

MozZno medzi tymito spomienkami
mame Stastie ndjst chvile dovery
matky, brata alebo starej mamy, ktori
sa s nami podelili o Cast svojho
osobného pokladu. MoZno to bolo
prave vtedy, ked sme sa po prvy raz
obratili na Boha slovami, ktoré nam
oni pozicali. Alebo to bolo azZ o
niekolko rokov neskor, ked nam
priatel alebo neCakana situacia
otvorili dvere k osobnému rozhovoru
s Bohom.

Suvisly ¢lanok: Formacné krestanské
prostriedky pre mladez


https://www.youtube.com/watch?v=P7wBejBITM0
https://www.youtube.com/watch?v=P7wBejBITM0

Nech uz to bolo akokolvek, nebolo to
azda prekvapujuce, ked sme si po
prvykrat uvedomili, Ze je mozZné
hovorit s Bohom osobne? A eSte
viac... Ze ho mdéZeme pocuvat! MoZno
sme si vtedy pomysleli, Ze takyto
osobny a blizky vztah s Bohom je
vyhradeny len pre ,,VIP osoby“ - pre
ludi osobitnej kategorie v Cirkvi —
hoci nam tvrdili opak... mozno si to
eSte stale myslime.

A predsa nds tato moznost
pritahovala — ved nemdZe byt
priatelstvo, ako je to jeho. Ved prave
on ma najvacsi zaujem udrzat tento
vztah. A len Boh méZe naplnit tuzbu
nasho srdca po plnosti.

Evanjelium ndm hovori, Ze raz
apostoli — azda pritahovani
sposobom, akym sa ich Uc¢itel modlil
— poprosili Jezisa: ,Nauc nas modlit
sa“!, Nie je tazké si predstavit, Ze



ked prvykrat poculi OtCena$, nadchli
sa moznostou obracat sa k svojmu
Bohu Otcovi s takou doverou — ked
predtym sa necitili ani hodni vyslovit
jeho meno pre hlboku uctu, aku
dobri Zidia citili k Bohu.

Zdielat zivot s Kristom

O starocia neskor, na zaciatku Diela,
svaty Josemaria rovnako porusoval
zauzivané predstavy, ked podla
evanjelia pripominal povolanie ku
kontemplativnemu Zivotu
prostrednictvom kazdodenného
Zivota. Tak otvaral horizonty tym,
ktori sa priblizovali k jeho
apostolatu, a napinal nadsenim
prvych zo sv. Rafaela pozvanim byt
duSami modlithy: ,,Ked som ti
daroval knihu Zivot Krista (§pan.
Historia de Jesus), napisal som ti do
nej toto venovanie: ,Hladaj Krista,
ndjdi Krista, miluj Krista.“ Su to tri
uplne jasné stupne. Snazil si sa
dosiahnut aspon ten prvy?“?, Mnohi


https://opusdei.org/en/page/saint-raphael/

prijali toto pozvanie a kracali cestou
svojho krestanského Zivota uprostred
sveta, usilujuc sa zostat neustale v
rozhovore s Panom.

Odvtedy sa mnohi Iudia priblizili k
duchu Diela, pritahovani tymto
posolstvom, taziac dat kazdému
okamihu svojho Zivota ten najplnsi
zmysel — preZzivat ho s Bohom. Ludia
kazdého stavu, s hlbokou taZbou po
plnom a autentickom zZivote — mnohi
uz od mladosti™ - prichadzaju k
prostriedkom krestanskej formacie,
ktoré ponuka Dielo, hladajuc vedenie
a vyZivu pre svoj vnutorny zZivot.

,Dobré vyuzitie prostriedkov diela
sv. Rafaela im poskytuje solidnu
nauku, ucia sa byt duSami modlitby,
zit v BoZej pritomnosti uprostred
kazdodennych ¢innosti, davat
svojmu (duSevnému ¢i manualnemu)
pracovnému usiliu krestansky

zmysel a mat ducha obety“!.



Tak sa pocas dna snazime zdielat s
Panom to, ¢o mame pred sebou:
svoje povinnosti, svoje projekty a
starosti, ponukajuc mu, ¢o mame, a
prosiac ho, aby osvietil naSe konanie
svojou ingpiraciou a pomocou®, aby
sme mohli byt zaroven svedkami
Kristovho svetla medzi ludmi okolo
nas.

Snazime sa byt vedomi, Ze Boh nas
ma vzdy na zreteli, a odpovedat na
jeho lasku tym, Ze mu mnohokrat
denne dakujeme, prosime o
odpustenie, ked nanho zabudneme
alebo na to, kto sme pre neho - takto
pestujeme vedomie BoZej
pritomnosti.

Skuto¢ny rozhovor

Tak ako sa aj samotny JeziS Kristus
Casto utiahol do samoty, aby hovoril
so svojim Otcom — Bohom, aj my
potrebujeme , niekolko chvil, ktoré
kaZdodenne venujeme vylucne
stretnutiu s Bohom: chvile rozhovoru



bez hluku slov, pred Svdtostankom,
vZdy ked je to mozné, aby sme Pdanovi
prejavili vdacnost za to, Ze nds tam
¢aka — taky sam! — uZ dvadsat
Storoci“r.

Tieto chvile ticha su priestorom, kde
sa rozvija a rastie nase priatelstvo s
JeZiSom Kristom prostrednictvom
jednoduchého rozhovoru, v ktorom
mu otvarame svoju dusu dokoran,
bez strachu, vedomi si toho, Ze
stojime pred tym, kto nas najviac a
najlepsie miluje, a Ze On je uz v
naSom vnutri, aby nas neustale
posilnoval, osvecoval a vlieval svoju
milost.

V tychto chvilach modlitby m6zeme
zakusit blizkost JeZiSa Krista a
objavit, Ze to je On sam, kto chce
stale viac napliiat nase srdce, aby
don vylial vSetku svoju lasku a
rozsiril ho tak, Ze sa don zmesti
mnoho ludi.



Zial, vieme, Ze modlit sa nie je vZdy
lahké — i sme eSte len na zaciatku
cesty, alebo sme uz presli isty kus -,
vZdy v sebe nosime tuzbu naucit sa
modlit. MoZno nam pomoéZe, ak sa na
chvilu zastavime a zamyslime sa nad
tym, ako sa modlime, alebo ako by
sme si Zelali, aby naSe rozhovory s
Bohom vyzerali.

Dobrym vychodiskom moZe byt
zamysliet sa nad tym, Co v tej chvili
najviac zamestnava nase srdce.
Hovorime tak o svojom Zivote: o nas
tesi, ¢o nas trapi, Co prave rieSime.
Niekedy sa mozZe stat, Ze nas nieco
vnutorne zoZziera, a predsa s nim
hovorime ,,0 vtacikoch a kvietkoch® -
mozno preto, Ze ndm chyba ddvera,
Ze Bohu naozaj zalezi na vSetkom, ¢o
sa nas tyka, alebo sa bojime postavit
Celom k zlozitosti vlastného Zivota.

MozZno nevieme, ako s Panom hovorit
o tychto veciach. Pomo0Ze nam
uvedomit si, Ze Boh je vZdy na nasej



strane a Ze mu vzdy zaleZi na tom, o
preZivame. Preto mu moZeme
jednoducho povedat: Pane, toto ma
trapi - ¢o s tym spravime? Kde si v
tom ty? Alebo mu porozpravat, ¢o
sme preZili, aké drobné tazkosti sme
stretli a ako sme ich zvladli, a
zaroven sa ho opytat, co ndm na to
hovori on, ¢o nam chce povedat
ohladom toho, ¢o je pred nami - a
snazit sa pozerat na vSetko jeho
oCami.

Pan k nam hovori prostrednictvom
Svatého pisma, uCenia pastierov
Cirkvi a svatych, ale aj
prostrednictvom udalosti kazdého
dna. Preto je pri kazdej modlitbe
doleZité byt pozorny, otvoreny
pocuvat Boha a vnimat jeho
pbsobenie v naSom Zivote —
pripraveny ,skomplikovat si“ Zivot
tym, Ze budeme hladat, ako Celit
realite krestanskejsim spésobom,
verni svojej identite Bozich deti.



V evanjeliu nas Pan pozyva byt
odvaznymi a smelymi — a modlitba je
dobrym miestom na zacatie tejto
premeny zmyslania a citenia. Hovori
sa tu o0 ,,boji modlithy“ (KKC, €. 2726),
pretoze v tychto chvilach — s BoZou
milostou — sa moZeme odvazit
pocuvat, objavovat a prenikat hlbsie
do Bozieho srdca, kde najdeme jeho
tuzby pre nds a s nami. A to nie
teoreticky Ci abstraktne, ale realne —
zavazne —, ked sa s nim rozhodneme
bojovat v niektorom konkrétnom
bode, o ktorom vieme, Ze ho mame
zmenit, nieco malé, ¢o od nas
oCakava alebo o ¢om vieme, Ze nam
to prospeje — alebo tym, ktori su
okolo nas. Vedomi si toho, Ze ako
Otec je s nami, dava nam silu a hladi
na nds s pochopenim a laskou.

MoézZe nam pomoct pozriet sa na
priklad naSej Matky: ked evanjelium
hovori, Ze ,,zachovdvala vSetky tieto
slovd vo svojom srdci a premyslala o
nich“r;, znamena to, Ze bola



zvyknuta uvazovat nad tym, €o sa jej
prihodilo - ¢o to znamena, ako ju to
mozZe priblizit k Bohu, ¢o od nej Ziada
cez okolnosti, v ktorych sa nachadza.
MoZeme sa teda od nej naucit
pestovat tento postoj vnimavosti —
neustaleho pocuvania, objavovania
zmyslu veci, spésobu, ako
spolupracovat na BoZich planoch - a
to vSetko s aktivnym nac¢avanim a
hlbokou tuzbou vyuZzit kazdu
prilezitost milovat, povedat Bohu
»ano“ s doéverou.

Cas naéavat Bohu

Casto sa stava, zZe Iahko vnimame
BoZiu pritomnost, napriklad pri
velmi pozitivnej skusenosti alebo v
momentoch meditacie. Inokedy je
vSak pre nas tazké ,pocuvat Boha“.
Co robit v takych chvilach? Prva vec
je zamysliet sa, preco ndm vtedy
nacuvanie Bohu robi problém. MoZe
to byt z réznych dévodov - zhonu,
nahromadenych povinnosti, istého



zanedbania atd. — Ze nam chyba
spravna vnutornd dispozicia na to,
aby sme sa Bohu otvorili.

Tento vnutorny stav sa moZe prejavit
aj v nasich vztahoch s ostatnymi,
napriklad taZzkostou nacuvat
druhym. Preto sa mézZeme spytat:
Ako sa snaZim nacuvat tym, ktori su
mi nablizku? Nemoze to byt tak, ze
tuzim pocCuvat Boha, ked v
skutocnosti momentalne nie som
schopny nacuvat ani ludom? Papez
Lev XIV nds v tomto povzbudzuje: Je
doleZité, aby sme sa vSetci Coraz viac
ucili pocuvat, aby sme vstupili do
dialogu.

Najprv s Panom: vZdy pocuvat Bozie
slovo. Potom aj s ostatnymi: vediet
budovat mosty, vediet pocuvat bez
toho, aby sme sudili, neuzatvarat sa,
nemysliet si, Ze len my mame celu
pravdu a Ze nam uZ nikto nema co

povedat™.



To je dobra cesta, ako si zvykat na
pocuvanie: neuzatvarat sa do seba a
svojich predstav, neprepadnut
vnutornému hluku, ktory vznika bud
z nadmernej aktivity, alebo z
presytenia podnetmi, ktoré denne
dostavame cez socialne siete, hudbu,
hry a podobne.

Ak taZime po Zivote modlithy, je
potrebné vychovavat a trénovat
svoje vonkajSie aj vnutorné zmysly,
aby sa prebudili a priviedli nas k
jednote s Bohom. Pomaha k tomu aj
pestovanie vnutorného ticha cez
dobré ¢itanie (duchovné i literarne),
kontemplaciu prirody, objavovanie
krasy v malickostiach a snaha
nevyplnit si kazdy okamih aktivitou.

Duch Svéaty prebyva v nas — a preto
potrebujeme nachadzat sposoby, ako
vnutri svojej dusSe prijimat jeho
vnuknutia a nacuvat BoZiemu hlasu.

Predstavme si, Ze uZ robime tieto
kroky... Ako potom moZeme pocuvat,



¢o nam chce Boh povedat? Hoci Boh
hovori ako chce a kedy chce, z nasej
strany existuje zakladny prostriedok:
BoZie slovo! Je to vysadny spdsob,
ako spoznat Boziu volu. Citat jeho
»Zavet“, ktory nam zanechal
prostrednictvom evanjelistov, je
zakladné ucenie Cirkvi, lebo ,,¢o iné
je Svdté pismo, ak nie list
v§emohticeho Boha svojmu
stvoreniu?“r.

Niet lepSieho sprievodcu pre
modlitbu a Zivot ako Zivot JeZisa
Krista. ,,Ked otvoris svdité Evanjelium
- radil svdty Josemaria —, mysli na to,
Ze vSetko, ¢o tam citas, (...) mds
nielenZe poznat, ale to aj Zit. Vsetko,
¢o sa tam hovort, tam bolo kusok po
kusku dané preto, aby si to prisposobil
konkrétnym podmienkam tvojho
Zivota. (...) Vo svidtom texte najdes
JeZisov Zivot — mal by si tam vSak
ndjst aj svoj vlastny“noj.



Ak prichadzame k modlitbe s tuZbou
prehibit priatelstvo s Jeziom
Kristom, ni¢ nam nepomoZe tak ako
Citanie a rozjimanie nad Evanjeliom
— aby sme ho poznali, zhovarali sa s
nim a stotoznovali sa s nim.

Podla stavu naSej duSe je prirodzené,
Ze sp0sob modlitbhy mdéZeme a mame
obmienat, najmé ak sa nam zda
tazka, jednotvarna, ked sa tazsie
sustredujeme alebo ked chceme
vnutorny nepokoj pretavit do
modlithy.

Niekedy ndm pomoéZze zotrvat v
postoji adoracie, podakovat za
mnozstvo darov, precitat si clanok
alebo knihu na duchovnu tému,
ktora nas oslovuje, vychutnavat si
niektoru ustnu modlitbu ako
Otcenas, prosit za to, o nds trapi
alebo ¢o potrebujeme - alebo
jednoducho byt v tichu s tym, o kom
vieme, Ze nas miluje"", hladiet na
svatostanok — aby videl, Ze ho



hladame -, a dat mu tym najavo, ako
velmi ho milujeme, a Ze ho
neopustame pri prvej tazkosti. V
kaZzdom pripade nds Pan pozyva
nezastat na mieste, neuspokojit sa s
malom, lebo taZi po vacsej
dovernosti s nami; modlitba ma byt
nieco Zive.

Prave v apostolate svatého Rafaela
mame prostriedok, ktory nam ma
pomahat ucit sa byt dusami
modlitby: meditacie. Tieto chvile
modlitby vedené knazom, na ktoré
moZeme chodit tyZdenne, ndm mozu
pomoct pri osobnej modlitbe, otvarat
nové horizonty, ucit sa vnikat do scén
evanjelia atd., hoci nikdy nenahradia
osobné usilie — pretoZe modlitba je
napokon vztah z tvare do tvare v
tichu nasej duse.

Modlitbha, Zivotna nevyhnutnost

Spomedzi vSetkych prostriedkov
formacie v Diele je osobna modlitba
klucom k tomu, aby vSetko, ¢o



dostavame, preniklo do nasej duse: v
nej sa zastavujeme, aby sme sa s
Panom rozpravali o tom, o sme
poculi na kruzku, aby sme to vedeli
aplikovat do svojho Zivota; v nej si
pripravujeme duchovné vedenie a
vraciame sa k radam, ktoré sme
dostali, aby sa stali nasSimi; z nej
vychadza tuzba odpovedat Panovi
velkodusnostou — cez zbierky, cez
darovanie svojho Casu pri
navstevach chudobnych i pri
katechéze; tam sa rodi aj tazba
privadzat k nemu dalSich Iudi.

Tak sa modlitba postupne stava
Zivotnou nevyhnutnostou — ako
prejav priatelstva s JeZiSom Kristom
—, aZ do tej miery, Ze ked ju
zanedbame, vSetko ostatneé sa
rozpada. V modlitbe sa totiz
obnovuje poslanie, ktoré nam Pan
zveril, a preto je modlitba motorom
nasho Zivota. Ked sa nechame viest
Nim, pomdha ndm rast az k tomu, Ze
sa premiename na , Kristov list“ (2



Kor 3,3) — jeden druhému, ako
povedal papez Lev XIV.

A skutocne je to tak: tym viac sme
schopni ohlasovat evanjelium, ¢im
viac sa nechame dobyt a premienat
nim, ked dovolime Duchu Svatému,
aby nés o¢istoval az do hibky, robil
naSe slova jednoduchymi a
pravdivymi, naSe tuzby uprimnymi a
Cistymi, naSe skutky velkoduSnymi.
[12]
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" porov. sv. Tereza od JeZia.

121 1,ev XIV, Homilia na
Eucharistickom slaveni a prevzati
Rimskej Katedry ako biskup Rima,
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