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Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Minuly tyZden sme zacali s témou
neresti a ¢nosti. To nam poukazuje
na duchovny zapas krestana.
Duchovny Zivot krestana totiZ nie je
pokojny, nie je linearny a bez vyziev,
ale naopak, krestansky Zivot si
vyzZaduje neustaly zdpas: krestansky
zapas o zachovanie viery, na



obohatenie darov viery v nas. Nie
nahodou prvé pomazanie, ktoré
kazdy krestan prijima vo sviatosti
krstu — pomazanie katechumenov -
je bez akejkolvek vone a symbolicky
oznamuje, Ze Zivot je zapas. V
staroveku zapasnikov pred zapasom
celych natreli olejom, aby sa im
spevnili svaly a aby ich telo bolo
neuchopitelné pre superov chvat.
Pomazanie katechumenov jasne
dava najavo, Ze krestan nie je
uSetreny zapasu: jeho zivot, tak ako
Zivot kazdého iného, bude musiet
vstupit do arény, pretoZe Zivot je
sériou skuSok a pokuseni.

Znamy vyrok pripisovany opatovi
Antonovi, prvému velkému otcovi
mnisstva, znie takto: ,,Odstran
pokusenia a nikto nebude spaseny“.
Svitci nie su Iudia, ktori su uSetreni
pokuseni, ale Iudia, ktori si dobre
uvedomuju, Ze nastrahy zla sa v
Zivote opakovane objavuju, aby ich
bolo mozné odhalit a odmietnut, my



vSetci s tym mame skusenosti.
Prichadzaju ti na mysel z1é
myslienky, niekedy mas tuzbu urobit
nieco alebo ohovarat druhého...
vSetci, kazdy z nas je pokusSany a my
musime zapasit s tym, aby sme
neupadli do tychto pokuSeni. Ak
niekto z vas nema Ziadne pokusenia,
povedzte to, pretoZe to by bolo nieco
vynimocné. VSetci mame pokuSenia a
vSetci sa musime naucit, ako v tychto
situaciach napredovat v Zivote.

Na druhej strane je mnoho ludi, ktori
su neustale zahladeni do seba, ktori
si myslia, Ze su ,,v poriadku“.
Povedia: ,Ja nemam problémy, ja
som v poriadku, som v pohode!“, ale,
nikto z nds nie je v uplnom poriadku,
viete? AK je niekto v poriadku, tak sa
mu to len zda. Kazdy z nas ma vela
veci, ktoré treba napravit, musi si
davat pozor. Niektori sa vysmievaju
z tych, ktori vyznavaju svoje hriechy.
Casto sa stava, ze ked ideme vyznat
hriechy vo sviatosti zmierenia



povieme uprimne: ,OtcCe, ja si vSak
nespominam na Ziadny hriech,
neviem povedat svoje hriechy“. Toto
je vSak iba nedostatofné vnimanie
toho, €o sa deje v srdci. VSetci sme
hriesSnici, vSetci. Pomo6zZe nam
spytovanie svedomia a ponorenia do
seba.

Bez toho sme v nebezpecenstve, Ze
budeme Zit v temnote, pretoZe sme si
zvykli na tmu a uz nedokazeme
rozlisit dobro od zla. 1zak z Ninive
vravieval, Ze v Cirkvi je vacsi ten, kto
pozna svoje hriechy a oplakava ich,
ako ten, kto vzkriesi mrtveho. VSetci
mame prosit Boha o milost priznat si,
Ze sme ubohi hriesnici, ktori
potrebuju obratenie, a uchovavat si v
srdci doveru, Ze Ziadny hriech nie je
prilis velky pre nekonecné
milosrdenstvo Boha Otca. Toto je
uvodna lekcia, ktord nam dava Jezis.

Vidime ju na prvych stranach
evanjelia, predovsetkym ked nam



zaznieva rozpravanie o krste Mesiasa
vo vodach rieky Jordan. Tento pribeh
ma v sebe nieco znepokojujuce:
preco sa JeziS podrobuje takémuto
oCistnému obradu? Preco to JeZis
robi? On je Boh, je dokonaly. Preco sa
podriaduje obradu ocistovania? Z
akéhoze hriechu by sa mal JeZis
kajat? Zo ziadneho! Dokonca aj Jan
Krstitel je pohorSeny, a to az do takej
miery, Ze text hovori takto: ,Jan mu
odporoval a hovoril: ,Ja by som sa
mal dat tebe pokrstit, a ty prichadzas
ku mne?“ (Mt 3, 15).

JeZiS je vSak uplne iny Mesias, nez
ako ho predstavoval Jan a ako si ho
predstavovali ludia: nezosobnuje
rozhnevaného Boha a nezvolava na
sud, ale naopak, JeZis stoji v rade s
hrieSnikmi, Ale ako to? Je to tak: JeZis
nas sprevadza, nas vsetkych
hrie$nikov, ale On nie je hriesnik, to
nie, ale je medzi nami. A to je krasna
vec. ,,0tce, mam tolko hriechov!“ -
»Lenze JeZzis je s tebou, hovor o nich,



on ti z nich pomoze“. JeZi$ nas nikdy
nenechd samych, nikdy! Dobre o tom
premyslajte. ,,0OtcCe, urobil som
niekolko velkych veci!“ - ,Ale JeZiS ta
chape a ide s tebou: chape tvoje
hriechy a odpusta ich“: Nikdy na to
nezabudaj.

V tych najhorsich chvilach, vtedy,
ked skizneme do hriechov, je JeZi§ pri
nds, aby nam pomohol zdvihnut sa.
To prinasa utechu. Nesmieme to
stratit, tuto myslienku, tuto
skutoCnost: JeZiS$ je pri nas, aby nam
pomohol, aby nas ochranil, dokonca
aby nas pozdvihol, aby nas pozdvihol
po hriechu. ,Je vSak pravda, otCe, Ze
JeziS vSetko odpusta?“ — ,VSetko
priSiel odpustit, zachranit; lenze JeZis
chce mat tvoje otvorené srdce*.
Nikdy nezabuda odpustat: to my
Casto stracame schopnost prosit o
odpustenie. Ziskajme spét tuto
schopnost prosit o odpustenie. Kazdy
Z nas ma vela veci, za ktoré moze
prosit o odpustenie: kazdy z ndas o



tom vo svojom vnutri premysla a
dnes sa rozpravate s JeZiSom.
Hovorte s JeZiSom o tomto: ,,Pane,
neviem, Ci je to tak alebo nie je, ale
som si isty, Ze ty sa odo mna nikdy
neodvratiS. Som presvedceny o tom,
ze mi vZdy odpustiS. Pane, som
hrie$nik, hrieSnica, ale prosim ta,
nevzdaluj sa odo mna“. Takto by
dnes mohla zniet krasna modlitba k
JeziSovi: ,Pane, neopust ma“.

A hned po pribehu o krste evanjelia
rozpravaju, ze Jezi§ odchadza na
pust, kde ho pokusa satan. Aj tu sa
vynara otdzka: z akého dovodu ma
BoZi Syn poznat pokuSenie? Aj tu
JeZi$ prejavuje solidaritu s nasSou
krehkou Iudskou prirodzenostou a
stava sa naSim velkym prikladom:
pokusenia, ktorymi prechadza a
ktoré prekonava uprostred pustych
kamenov puste, su prvym poucenim,
ktoré nam ako ucenikom odovzdava
do Zivota. On zazil to, na €o sa aj my
musime vzdy pripravovat: Zivot sa



sklada z vyziev, skusSok, kriZovatiek,
protichodnych vizii, skrytych
nastrah, protichodnych hlasov.
Niektoré hlasy su dokonca tak
presvedcivé, Ze satan pokusa JeZiSa
tym, Ze sa odvolava na slova Pisma.
Treba si zachovat vnutornu jasnost,
aby sme si vybrali cestu, ktora
skutoCne vedie k Stastiu, a potom sa
snazit nezastavit sa na ceste.

Pamatajme, Ze sme vzdy rozpolteni
medzi opaénymi extrémami: pycha
spochybnuje pokoru; nenavist sa
stavia proti laske; smutok brani
pravej radosti Ducha; zatvrdlivost
srdca odmieta milosrdenstvo.
Krestania neustale kracaju po tychto
hrebernoch. Preto je ddlezité
uvazovat o nerestiach a cnostiach:
pomaha nam to prekonat nihilisticku
kulturu, v ktorej kontury medzi
dobrom a zlom zostavaju nejasné, a
zaroven nam to pripomina, Ze ludska
bytost, na rozdiel od akéhokolvek
iného stvorenia, méze vzdy



prevysovat samu seba, ked sa otvara
Bohu a kraca k svétosti.

Duchovny zapas nas teda vedie k
tomu, aby sme sa bliZSie pozreli na
tie neresti, ktoré nas sputavaju, a aby
sme s BoZou milostou kracali k tym
cnostiam, ktoré v nas mozu
rozkvitnut a vniest do nasho Zivota
jar Ducha Svéatého.

(Preklad: Slovenskd redakcia
Vatikdanskeho rozhlasu — Vatican
News, Andrej Klapka, Martin Jarabek)

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/duchovny-zapas/
(06.02.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/duchovny-zapas/
https://opusdei.org/sk-sk/article/duchovny-zapas/

	Duchovný zápas

