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Duchovné
sprevadzanie

Medzi prostriedkami formacie,
ktoré ponuka Dielo, je vzdy
moznost duchovného
sprevadzania: prostrednictvom
knazov alebo laikov.
Samozrejme, kazdy Clovek
moze slobodne vyuzit tento
prostriedok alebo nie a je
zodpovedny za to, €i z neho
bude mat vacsi alebo mensi
uzitok.

16.06.2024

Priklad JeZiSa Krista



Nikodém, popredny Zid, ¢len rady
Sanhedrinu a farizej, bol svedkom
JeZiSovho uvéznenia, jeho
nespravodlivého odsudenia,
zjavného neuspechu jeho misie,
odmietnutia MesidSa Zidovskym
narodom, opustenia takmer vSetkymi
apostolmi. Napriek tomu mal odvahu
predstupit pred Pilata spolu so
svojim priatelom Jozefom z Arimatey
a poziadat o vydanie mrtveho tela
ukriZovaného Krista a spolupracoval
pri snimani JeziSovho tela a jeho
urychlenom pochovani do hrobu,
ktory vlastnil jeho priatel.

Mozno sa cely pribeh priatelstva,
obdivu a uznania zacal uz niekolko
mesiacov predtym, ked sa Nikodém,
zaujaty recami Iudi a — predovSetkym
— Kristovymi slovami a skutkami,
rozhodol ist za nim jednej noci v
skrytosti — zo strachu pred Zidmi
aby sa ho priamo opytal na neho, na
jeho ucenie, na BoZie kralovstvo,
ktoré ohlasoval.



Iste, JeZi$ Casto kazal zastupom ludi a
prave toto kazanie je zaznamenané v
evanjeliach, ale je tiez zrejmé — alebo
tak Casto tuSené —jeho odhodlanie
venovat sa kazdému osobne: rodine
Marie, Marty a Lazdra v Betanii;
chorym a ich pribuznym, ktori prosia
o uzdravenie; hrieSnikom, ktori chcu
lutovat svoje hriechy; Dvanastim,
ktori ho sprevadzaju, najma Petrovi;
dokonca Pilatovi a dobrému lotrovi.
S kazdym z nich sa zaoberal tak, ako
uznal za vhodné, kladol mu otazky
alebo mu daval odpovede, varoval ho
pred nejakou chybou alebo mu daval
navod do buducnosti.

Mnohi svéti v Cirkvi a mnohi papezi
odporucali ist za niekym, kto ma
urcité ludské a duchovné skusenosti
a kto ndm mo6ze pomoct. PretoZe
obratit sa na déveryhodnu osobu,
aby kontrastovala nas sposob
nazerania na intimne otazky nasho
Zivota, prirodzene vyplyva zo



spoloCenského charakteru tejto
osoby.

Co je duchovné sprevadzanie?

Cielom duchovného sprevadzania
vSak nie je ,,vyplnit medzeru“v
ludskej spolocenskosti. Jeho ciel je
priamo nadprirodzeny: cielom tejto
pravidelnej a osobnej konzultacie je
ziskat radu, usmernenie, napravu,
povzbudenie, otvorenie obzorov atd.,
aby sme mohli nasledovat cestu,
ktora nas vedie k Bohu: k svatosti.

Pri duchovnom sprevadzani sa
usilujeme o lepSie poznanie Boha, o
skusenost déverného kontaktu a
komunikacie s nim a o nadSenie, Ze
moZeme odovzdat svojim
spolo¢nikom, priatelom a rodine to,
Co objavujeme na nasej osobnej
ceste.



Toto sprevadzanie v duchovnom
Zivote nam tieZ pomaha ,vzdialit sa“
od oblasti nasSej subjektivity pri
kontemplacii nasho zZivota a vedie
nas k sebapoznaniu, ktoré je
potrebné na rozliSovanie nasej cesty
k Bohu.

Aby sa tak stalo, musime poznat a
vazit si osobu, ktorej doverujeme, a
zaroven musime byt pripraveni jasne
ukdazat svoju intimitu: dispozicie,
tuzby, zapasy, sposob myslenia a
bytia, vnutorné reakcie, postoje v
styku s rodinou, priatelmi a inymi
ludmi, naklonnosti a ich ucinky,
doleZitost duSevného rozpoloZenia a
podnetov nasej predstavivosti,
osobné a profesiondlne ambicie atd.

Predovsetkym vSak musime ukazat
dovernost naSho osobného vztahu s
Bohom: ako sa rozvijaju naSe chvile
modlitby, ako sa osobne stretavame s
Bohom pocas slavenia svatej omS3e a
svatého prijimania, o pre nas



znamena sviatost pokania, bolest z
hriechov, BoZie milosrdenstvo, ako sa
stretavame s Bohom a vedieme s nim
dial6g v nasSej pracia v
kazdodennych udalostiach. A tiez je
dobré dat najavo, do akej miery si
uvedomujeme, Ze sme Bozie deti a
¢lenovia Cirkvi, ako sa snaZime zZit v
jednote so vSetkymi a skusenost s
pomocou tym, ktori to v nejakej
oblasti najviac potrebuju, aké
prostriedky pouZivame, aby sme
budovali pevnejsie priatelstvo a
doveru s nasSimi priatelmi a s novymi
priatelmi. Skratka, ddvame najavo
svoje starosti, trapenia a radosti: to,
¢o kazdy z nas nosi vo svojom srdci.

Podla slov papeZa Frantiska ,je
doleZité dat o sebe vediet bez strachu
podelit sa o tie najkrehkejSie stranky,
v ktorych sme citlivejsi, slabsi alebo
sa bojime odsudenia. Dat sa poznat,
prejavit sa Cloveku, ktory nas
sprevadza na ceste Zivotom*“
(FrantisSek, Audiencia, 4-1-2023). V



tychto rozhovoroch uvidime, mozno
v novom svetle, svoje nedostatky a
slabosti. Svaty Josemaria nas
povzbudil, aby sme hladali niekoho,
kto nas bude sprevadzat, ,komu
zverite vSetky svoje svaté nadSenia a
kazdodenné problémy, ktoré
ovplyviiuju vas vnutorny Zivot,
neuspechy, ktoré utrpite, a vitazstva.
V tomto duchovnom vedeni sa vZzdy
prejavujte ako velmi uprimni: nic si
nepripustajte bez toho, aby ste to
povedali, uplne otvorte svoju dusu,
bez strachu a hanby“ (Svaty
Josemaria, BoZi priatelia, bod 15).

Ten, kto nas sprevadza, nam tiez
pomoze prekonat chvile sklucenosti,
vyhnut sa prili$ pesimistickému a
negativnemu videniu (seba samych
alebo druhych), uvedomit si hodnoty
a vlastnosti, ktoré mame, silu nasej
dobrej viery, uprimnu tuzbu po
zlepSeni a hlboko zakorenenu ochotu
byt neustale otvoreni Bohu. Neraz
vdaka tymto rozhovorom ,,s



prekvapenim objavujeme iné
sposoby videnia veci, znaky dobra,
ktoré v nas boli vZzdy pritomné*
(Frantisek, Audiencia, 4-1-2023).

Medzi prostriedkami formacie, ktoré
ponuka Dielo, je vZdy moZnost
duchovného sprevadzania:
prostrednictvom knazov alebo
laikov. Samozrejme, kazdy ¢lovek
moZe slobodne vyuZit tento
prostriedok alebo nie a je
zodpovedny za ziskanie vacsej alebo
mensej milosti od Boha.

Duchovné sprevadzanie a sloboda

Svaty Josemaria hovorieval, Ze nas
Pan ,,chce, aby sme boli slobodni a
roznorodi. Chce vSak, aby sme boli
zodpovednymi a déslednymi
katolickymi ob¢anmi, aby mozog a
srdce kazdého z nas neboli rozdielne,
aby kazdy iSiel svojou cestou, ale aby



sme boli v zhode a pevni, aby sme
vZdy robili to, Co jasne vidime, Ze
mame robit, bez toho, aby sme sa pre
nedostatok osobnosti a vernosti
svojmu svedomiu nechali strhnut
prechodnymi trendmi alebo modou*
(Svaty Josemaria, List 6-V-1945, bod
35). Je to hra, ktoru chce Boh, hra
pravdy, dobra a slobody.

V tomto procese vnutorného
sprevadzania sa podporuje a
posiliiuje nasa sloboda: ked do hibky
a Bozimi o¢ami spoznavame, aki sme
a preco koname tak alebo onak,
oslobodzuje nas to od priliSného
premyslania o tom, ¢o sa nam v
danom okamihu deje, pomdha ndm
relativizovat otazky, ktoré nemaju
velky vyznam, otvdra ndm obzory a
povzbudzuje nds, aby sme prekrocili
sami seba a nezabudlij, Ze jadro
krestanského Zivota spociva v tom,
Ze sa uCime milovat Boha a
druhych... a nechat sa milovat
Bohom a druhymi.



Prirodzene, ludi, ktori Ziadaju o
takéto sprevadzanie, pohana ,,tuzba
napredovat v nasledovani Krista (...)
Pohybuju sa preto v duchu iniciativy
a zodpovednosti“ (Javier Echevarria,
Carta Pastoral sobre la Nueva
Evangelizacion, 2-X-2011, bod 17).
Ten, kto sprevadza, nediktuje, nesudi
ani neprikazuje: jeho praca je ,len“
radou, rozSirovanim perspektiv,
pomocou pri objavovani uhlov
pohladu, odovzdavanim skusenosti
Zivota v dovernosti s Bohom podla
naSich schopnosti a momentalnych
potrieb, povzbudzovanim k Zivotu s
Coraz vacSou sudrznostou a jednotou
— tou, ktora prameni z toho, Ze sa
ucime vidiet vSetko Bozimi oami - a
s VacSou tuzbou zit uplne pre Boha a
vyuZzivat svoje zdroje s odvahou,
nadprirodzenou ctiziadostou a
zdravym duchom dobrodruzstva.

Z0 svojej strany sa ten, kto je
sprevadzany, snazi vo svojej
modlitbe uvazovat o prijatych radach



a o najlepsom spoésobe, ako ich uviest
do praxe: ,,Pan vylieva hojne svoju
milost na pokoru tych, ktori s
nadprirodzenou viziou prijimaju
rady duchovného vedenia a vidia v
tejto pomoci hlas Ducha Svatého“
(Javier Echevarria, Carta Pastoral
sobre la Nueva Evangelizacion, 2-
X-2011, bod 17).

Ten, kto sprevadza, vzidy reSpektuje
tajomstvo intimity ¢loveka, ktoré je
sucastou tajomstva Boha
posobiaceho v kazdej dusi. Jeho
uloha spociva v tom, Ze podnecuje
iniciativu tych, ktori ho ziadaju o
radu, a vedie ich k tomu, aby ako
prvi hladali a objavovali svetlo, ktoré
im Boh dava, a projekty, o ktoré sa s
nimi chce podelit. Ide o to, ako
povedal svaty Josemaria, ,,pomoct
dusi, aby chcela“: hladat Boha,
objavit jeho voélu, aby naplno vyuzila
svoju slobodu a kracala svojou cestou
podla svetiel, sklonov a podnetov,
ktoré Duch Svaty vklada do jej duSe.



Na to je tieZ doleZité, aby sa ten, kto
prijima pomoc, naucil poc¢uvat Bozi
hlas sprostredkovany tym, kto ho
duchovne sprevadza, kto
,nezastupuje Pana, nerobi pracu
namiesto sprevadzaného, ale kraca
po jeho boku, povzbudzuje ho, aby
Cital, €o sa hybe v jeho srdci“
(FrantiSek, Audiencia, 4-1-2023).

Strucne povedané: sprevadzanie je
vZdy niekoho iného, rozhodnutia su
vZdy vlastné... a obaja hladia na
Boha, ktory je skuto¢nym
protagonistom.
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