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Duchovné Citanie

V Com spociva duchovné Citanie
a aké ma ciele? Aky je jeho
pbvod? Preco svity Josemaria
zahrnul tuto prax medzi
odporucané normy na
formovanie duchovného planu
zZivota, ktory zvycCajne
navrhoval krestanom?
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Krestanska spiritualita pod
duchovnym citanim chape
pravidelnu prax ¢itania Svatého
pisma a dalSich vhodnych knih na
posilnenie a oZivenie duchovného



zivota. Svaty Josemaria zaradil tuto
prax medzi odporucané normy na
formovanie duchovného planu
Zivota, ktory zvyCajne navrhoval, a
odporucal ju ako ddleZity prostriedok
na dosiahnutie neustaleho spojenia s
Bohom v kazdodennych Zivotnych
situaciach a na ziskanie spravneho
kritéria pre usmernovanie réznych
uloh.

Historicky kontext
duchovného c¢itania

Povod duchovného ¢itania sa
nachadza v lectio divina. Tento vyraz
oznacuje meditované Citanie BoZieho
slova, ktoré vyzaduje aktivny postoj
zo strany Citatela. Ten sa ma modlit,
rozjimat nad biblickym textom a
privlastnit si ho, pricom sa donho
zapaja celou svojou bytostou a
existenciou. ,,Usiluj sa, prosim, kazdy
den rozjimat nad slovami svojho
Stvoritela. Naucis sa poznavat BoZie
srdce v BoZich slovach® (sv. Gregor



Velky, Ep. 4, 31). Cirkevni otcovia
odporucali Citanie sacra pagina — Cize
Biblie — vSetkym krestanom. V praxi
sa vsak lectio divina rozvijala
predovsetkym v klaStoroch, kde mala
popredné miesto medzi asketickymi
prostriedkami.

PocCas 14. a 15. storocia sa prax
duchovného ¢itania rozsirila medzi
krestanskym Iudom vdaka devotio
moderna, prudu, ktory podporoval
»prakticku a metodicku zboZnost*,
nazyvanu starSim vyrazom devotio.
Jeho askéza, zamerana na
nasledovanie Krista a vnutorny Zzivot,
povysila lectio na ,samostatné a
Specifické duchovné cviCenie“.

Duchovné ¢itanie ma za ciel budovat,
poteSovat a posilnovat ducha; je
pokrmom, ktory vedie k modlitbe,
osvetluje lasku a podnecuje k
rozjimaniu. Spaja v sebe dve
neoddelitelné dimenzie: prehlbuje
lasku ku Kristovi (affectus) a zaroven



rozvija poznanie krestanskej naduky
(intellectus).

Miesto duchovného Citania
podla nauky sv. Josemariu

Tym, Ze svaty Josemaria zaradil
duchovné ¢itanie medzi prejavy
zboznosti, rozsiril tento asketicky
prostriedok medzi krestanov zo
vSetkych prostredi a spolocenskych
vrstiev. Odporucal venovat tejto
praxi pravidelne, pokial mozno
denne, niekolko minut. Vo svojom
odporucani zahrnal ¢itanie Biblie,
najma Nového zdkona, ako aj inych
krestanskych duchovnych knih.
PovaZoval za podstatné, aby sa
duchovné ¢itanie vykonavalo v
skutoénom vnutornom sustredeni,
pricom cielom bolo nacerpat z textu
uzitok pre osobny dial6g s Bohom a
pre zlepSenie vlastného spravania.

Ako spomina Alvaro del Portillo, jeho
najblizsi spolupracovnik, svaty



Josemaria denne ,,venoval Cas
meditovanému c¢itaniu Nového
zékona. Casto si hned po precitani
poznamenal nejaku vetu a pouzival
ju vo svojom kazani, vo svojich
spisoch alebo v popoludnajSom
rozjimani“ (Del Portillo, 1993, s. 53).
Pri vybere textov ,,uprednostnoval
duchovné citanie diel Otcov a
Ucitelov Cirkvi. Len zriedka sa stalo,
Ze by si po skonceni ¢itania
nepoznamenal vyrazy ¢i myslienky,
ktoré ho oslovili — znak nielen
pozornosti, s akou tuto zboznu prax
vykonaval, ale predovSetkym
vyznamu, ktory jej

pripisoval® (tamze, s. 148).

Prejav duchovného Citania spociva v
ustrednej realite krestanského
Zivota: v osobnom stretnuti s Kristom
a stotozneni sa s Nim. Na tento ciel je
nevyhnutné ¢itanie Nového zakona -
evanjeliovych rozpravani o Panovom
Zivote, Skutkov apostolov a
apostolskych listov. Meditativne



Citanie vedie k tomu, aby sa Kristov
Zivot stal sucastou vlastnej
existencie, a nevyhnutne sa
prejavuje aj v spravani: ,,Kiez su
tvoje rozhovory a celé tvoje
spravanie také, aby vSetci, ¢o ta vidia
alebo pocuju, mohli povedat: Tento
Clovek Cita Zivot JeZiSa Krista“ (Cesta,
2). Preto ma duchovné citanie velky
vyznam aj pre aposStolsku ¢innost,
ako to odraza rada, ktoru - podla
svedectva Mons. Alvara del Portilla —
dal svaty Josemaria prvym knazom
Opus Dei a ktora ma vSeobecnu
hodnotu: dorazne ich povzbudzoval,
aby venovali ¢as ,,Citaniu a
pozornému meditovaniu Pisma;
naliehavo ndm odporucal
pristupovat k nemu s velkou vierou,
pretoZe len tak, len privaddzanim
duse k sladkému stretnutiu s
Kristom, méZeme v druhych zapalit
lasku a tuzbu stotoznit sa s Nim*.

Citanie inych duchovnych diel, hoci
ma rézne rozmery, by malo byt vidy



spojené s jadrom krestanského
Zivota, a teda s evanjeliom a s
Kristom. ,,Aby sme sa pribliZili k
Bohu, musime si zvolit spravnu cestu
— a tou je NajsvatejSie Kristovo
Clovecenstvo. Preto vzdy odporucam
Citat knihy pojednavajuce o Panovom
utrpeni. PIné uprimnej zboznosti
nasej mysli priblizuju BoZieho Syna,
Cloveka ako my a zaroven pravého
Boha, ktory miluje a ktory trpi, aby
vykupil svet“ (BoZi Priatelia, 299).
Jeden z prvych veriacich Opus Dej,
Ricardo Fernandez Vallespin,
uviedol, Ze pocas svojho prvého
stretnutia so svatym Josemariom
»,vzal do ruky knihu, ktoru sam
pouZival, a na prvej stranke napisal
ako venovanie tieto tri vety: +
Madrid - 29. V. 1933. Nech hladas
Krista. Nech najdes$ Krista. Nech
miluje$ Krista. Tou knihou bola
Historia umucenia od otca Luisa de la
Palmu“ (porov. Cesta, 382).



LepSie poznanie Krista robi z
duchovného Citania vyzivu pre
dialég s Bohom, prostriedok na
dosiahnutie BoZej pritomnosti v
kazdodennom zivote a na spravne
usmernenie tohto Zivota. ,Pri
duchovnom c¢itani - piSeS mi - si
vytvaram zasobu paliva. Zda sa byt
nezivou kopou, ale Casto prave odtial
moja pamadt samovolne Cerpa
material, ktory oZivuje moju
modlitbu a rozpaluje moju vdaku po
svatom prijimani“ (Cesta, 117). Preto
radil, aj v tazkych okolnostiach:
»,Nezanedbavaj svoje duchovné
¢itanie. Citanie urobilo mnohych
svatymi“ (Cesta, 116).

Svaty Josemaria odporucal ¢itanie
ako prostriedok pre naboZensko-
naukovu formadciu, pretoZe oslovuje
srdce aj rozum. Zd6raznoval, Ze
hladanie svatosti a apostolat v Opus
Dei musia byt zaloZené na nduke, na
viere Cirkvi, a na ziskanie tejto
nauky je potrebny Cas a studium.



Prostrednictvom tohto prostriedku
krestan dozrieva vo svojich
poznatkoch a postojoch, ¢im sa stava
Clovekom pevnym vo svojich
presvedceniach a v laske ku Kristovi.

Autor: José Manuel Martin

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/duchovne-citanie/
(23.01.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/duchovne-citanie/
https://opusdei.org/sk-sk/article/duchovne-citanie/

	Duchovné čítanie
	Historický kontext duchovného čítania
	Miesto duchovného čítania podľa náuky sv. Josemaríu


