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Duchovna vnimavost
seniorov chrani svet
od narkozy

Katechéza o starobe (5): Pri
generalnej audiencii 30. marca
Svaty Otec zdoéraznil ulohu
starych ludi odovzdavat svoju
duchovnu vnimavost mladSej
generacii a tak ju uchranit pred
znecitlivenim.

06.10.2022

Ako biblicky uvod ku katechéze
zaznel uryvok z LukaSovho
evanjelia:



»V Jeruzaleme Zil vtedy muz menom
Simeon, ¢lovek spravodlivy a ndaboZny,
ktory oc¢akaval potechu Izraela, a
Duch Svity bol na riom. Jemu Duch
Svdaty vyjavil, Ze neumrie, kym neuvidi
Panovho Mesidasa. Z vnuknutia Ducha
prisiel do chramu. A ked rodicia
prindsali dieta JeZisa, aby splnili, ¢o o
rom predpisoval zdkon, vzal ho aj on
do svojho narucia a velebil Boha
slovami: 'Teraz prepustis, Pane,
svojho sluZzobnika v pokoji podla
svojho slova, lebo moje oci uvideli
tvoju spasu'.“ (Lk 2,25-30)

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Na naSej ceste katechéz na tému
staroby sa dnes pozrieme na nezny
obraz vykresleny evanjelistom
svatym LukdaSom, ktory zobrazuje
dve postavy seniorov, Simeona a
Annu. Ich zmyslom zivota pred
odchodom z tohto sveta je
oCakavanie Bozieho navstivenia.
Cakali, Ze ich pride navstivit Boh,



teda JeZiS. Simeon z vnuknutia
Ducha Svatého vie, Ze nezomrie skor,
ako uvidi MesidSa. Anna kazdy den
navstevuje chradm a venuje sa tam
sluzbe. Obaja rozpoznavaju
pritomnost Pana v dietati JezZiSovi,
ktory ich dlhé ¢akanie napifia
utechou a rozjasnuje im odchod zo
zivota. Ide tu o scénu stretnutia s
JeZiSom a o rozlucku.

Co sa moZeme naucit od tychto dvoch
postav starSich Iudi plnych
duchovnej vitality?

PredovSetkym sa dozvedame, Ze
vernost ¢akania cibri zmysly. Ved ako
vieme, Duch Svaty robi prave to:
osvecuje zmysly. V starobylom hymne
Veni Creator Spiritus, s ktorym aj
dnes vzyvame Ducha Svatého,
hovorime: «Accende lumen sensibus»,
osviet nas, ducha posilnuj. Duch je
toho schopny: cibri zmysly duse
napriek limitom a poSkodeniam
zmyslov tela. Staroba tym ¢i inym



sposobom oslabuje citlivost tela:
Clovek menej vidi, menej pocuje...
Predsa vsak, staroba, ktora sa
vycvicila v o¢akavani navstevy Boha,
nepremeska jeho prichod. Naopak,
bude este pripravenejSia ho zachytit,
bude mat viac vnimavosti na prijatie
Pana, ked bude prechadzat okolo.

Nezabudajme, Ze krestanskym
postojom je byt pozornym na Panove
navstevy, pretoze Pan prechadza
nasim Zivotom prostrednictvom
svaty Augustin hovorieval: ,,Bojim sa
Boha, ked ide okolo“ - ,,Ako to, bojis
sa?“ -, Ano, bojim sa, Ze si to
nevsSimnem a necham to prejst.©
Duch Svéty je ten, kto pripravuje
nase zmysly, aby sme pochopili, kedy
nas Pan navstevuje, ako to urobil so
Simeonom a Annou.

Dnes to potrebujeme viac nez
kedykolvek predtym: potrebujeme
starobu obdarenu Zivymi duchovnymi



zmyslami a schopnu rozpoznat BoZie
znamenia, ba dokonca to BoZie
Znamenie, ktorym je JeZis. Je to
znamenie, ktoré nas stavia do krizy, a
to vZdy: JeZziS nas stavia do krizy,
pretoZe je «znamenim, ktorému
budu odporovat» (Lk 2,34) - avSak
takym, ktoré nas napina radostou.
PretoZe kriza nemusi nevyhnutne
prinasat smutok, nie: byt v krize a
sluzit Panovi Casto prinasa pokoj a
radost.

Anestézia duchovnych zmyslov - a
toto je zlé - anestézia duchovnych
zmyslov pri vybudenosti a zavrate
telesnych zmyslov je rozsirenym
syndrémom v spolo¢nosti, ktora si
pestuje iluziu vecnej mladosti, a jej
najnebezpecnejSou Crtou je, Ze je
vicsinou nevedoma. Clovek si
neuvedomuje, Ze je pod narkézou. A
toto sa stava: stavalo sa to tak vZzdy a
deje sa to aj v nasich ¢asoch. Zmysly
su znecitlivené, nerozumeju, o sa
deje; vnutorné zmysly, zmysly ducha



na chapanie pritomnosti Boha i
pritomnosti zla, su znecitlivené,
nerozlisuju.

Ked stratis citlivost hmatu alebo
chuti, vSimnes si to okamZite.
Naopak citlivost duSe, ti moZeme
dlho ignorovat, mozeme zit bez toho,
aby sme si uvedomili, Ze sme stratili
citlivost duSe. Netyka sa len
pamatania na Boha ¢i na
naboZenstvo. Necitlivost duchovnych
zmyslov sa tyka sucitu a Iutosti,
hanby a vycitiek, vernosti a
oddanosti, nehy a cti, vlastnej
zodpovednosti a Zialu nad druhymi.

Je to zvlaStne: necitlivost ti nedovoli
chapat sucit, nedovoli ti pochopit
lutost, nedovoli ti pocitit hanbu alebo
vycCitky svedomia za urobenie nieco
nepekného. Je to tak: znecitlivené
duchovné zmysly vSetko zamutia a
Clovek duchovne neciti veci tohto
druhu. A staroba sa stava
takpovediac prvou stratou, prvou



obetou tejto straty citlivosti. V
spoloc¢nosti, ktora si cvici
predovsetkym citlivost na p0zitok, to
nemoZe byt inac, neZ Ze dojde k
strate pozornosti voci krehkym
ludom a zavladne konkurencia kto
zvitazi. A takto sa straca citlivost.

Samozrejme, rétorika inkluzie je
ritudlnou formulkou kazdého
politicky korektného prejavu. Zatial
vSak neprinasa skutoCnu napravu
toho, o sa v medziludskej praxi
povazuje za normale: kultura
socialnej citlivosti sa len sotva
rozvija. Nie: duch ludského bratstva
—mocnu vyzvu K jeho obnove som si
uvedomil ako nevyhnutnu - je ako
odloZené Saty, vystavené na obdiv, to
ano, ale... v akomsi muzeu. Vytraca
sa ludska vnimavost, stracame sa
tieto hnutia ducha, ktoré nas robia
ludskymi.

Je pravda, Ze v redlnom Zivote
moZeme s dojimavou vdacnostou



pozorovat mnohych mladych ludi,
ktori su schopni naplno si ctit toto
bratstvo. Prave tu vsak spociva
problém: existuje skartovanie,
zavinené skartovanie, medzi
svedectvom tejto Zivotodarne;j
socidlnej nehy a konformizmom,
ktory nuti mladost prezentovat sa
uplne inym spdsobom. Co mozZeme
urobit, aby sme preklenuli tento
rozdiel?

Z pribehu Simeona a Anny, ale aj z
inych biblickych pribehov o starobe
vnimavej na Ducha Svatého,
vychadza skryté usmernenie, ktoré si
zasluhuje, aby sme ho dali do
popredia. V com konkrétne spociva
to zjavenie, ktoré roznieti vnimavost
Simeona a Anny? Spociva v
rozpoznani, Ze v dietati, ktoré
nesplodili a ktoré vidia po prvykrat,
je neklamné znamenie BoZej
navstevy. Oni prijimaju, Ze nie su
protagonistami, ale len svedkami. A
ked niekto akceptuje, Ze nebude



protagonistom, ale zapoji sa ako
svedok, vec sa dari: tento muZ ¢i
Zena zdarne dozrieva.

Ak vSak chce byt neustale
protagonistom, nikdy nedozrie na
tejto ceste k plnosti staroby. BoZie
navstivenie sa nepretavuje do Zivota
tych, ktori chcu byt vZdy
protagonistami a nikdy nie
svedkami, neprivadza ich na scénu
ako zachrancov: Boh sa nestelesni v
ich generacii, ale v generacii, ktora
ma prist. Stracaju ducha, stracaju
vOlu Zit zrelo a — ako sa tomu beZne
hovori - Ziju povrchne.

Je to velka generacia povrchnych
ludi, ktori si nepripustia citit veci s
vnimavostou ducha. Preco si to vSak
nepripustia? Ciasto¢ne z lenivosti a
CiastoCne preto, Ze to uzZ nedokazu:
stratili ju. Je zIé, ked civilizacia strati
duchovnu vnimavost. Naopak je
krasne, ked najdeme seniorov ako
Simeon a Anna, ktori si zachovavaju



tuto citlivost ducha a su schopni
chapat rozne situdcie, tak ako tito
dvaja porozumeli situacii, ktoru mali
pred ocami, Ze ide o ukazanie sa
Mesiasa.

Nijako sa neroztrpcuju ani nezaluju,
Ze su v tomto statickom stave.
Naopak, je to velké dojatie a velka
utecha, ked su duchovné zmysly eSte
Zivé. Pohnutie a utecha moct vidiet a
ohlasovat, Ze dejiny ich generacie nie
su stratené alebo premarnené, prave
vdaka udalosti, ktora nadobuda
podobu a ukazuje sa v generacii,
ktora nasleduje. A to je to, citi stary
Clovek, ked sa s nim pridu rozpravat
jeho vnucata: citi ako oziva. ,,Ach,
moj Zivot je eSte stale tu”.

Je tak velmi délezité prichadzat za
starSimi ludmi, tak dblezité im
nacuvat. Je velmi doélezité sa s nimi
rozpravat, aby sa dialo toto
odovzdavanie civilizacie, toto
odovzdavanie zrelosti medzi



mladymi a starymi. Takto sa nasa
civilizacia posuva vpred zrelym
sposobom.

Len duchovna staroba méze vydavat
toto svedectvo, pokorné a oslnujuce,
ktoré jej dava autoritu a schopnost
byt prikladom pre vSetkych. Staroba,
ktora si vypestovala citlivost duse,
uhdsa kazdu zast medzi generdciami,
kazdu nevraZivost, kazdu vycitku, Ze
BoZi prichod je azZ v tej dalSej
generacii, ktora nastupuje s
odchodom tej vlastnej. A prave toto
sa deje u starého Cloveka, ktory je
otvoreny, vo vztahu k otvorenému
mladému Cloveku: on odchadza zo
Zivota, avSak odovzdavajuc - v
uvodzovkach - svoj vlastny Zivot
novej generacii. A toto je ta rozlucka
Simeona a Anny: ,,Teraz moZem ist v
pokoji“.

Duchovnd vnimavost pokrocilého
veku dokaze doveryhodnym a
definitivnym sp6sobom odstranit



konkurenciu a konflikt medzi
generaciami. Tato vnimavost to
prekondva: seniori s touto citlivostou
prekonavaju konflikty, idu dalej, idu
k jednote, nie ku konfliktu. Toto je
urcite nemozné Iudom, no je to
mozné Bohu. A dnes to tak velmi
potrebujeme, citlivost ducha, zrelost
ducha, potrebujeme mudrych
seniorov, zrelych duchom, ktori nam
dodaju nadej do Zivota!

(Preklad: Slovenskd redakcia
Vatikdanskeho rozhlasu - Vatican
News)
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