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Duchovna obnova -
november 2020

Spravte si duchovnu obnovu
doma. Situdcia, ktoru
prezivame, nie je bezna, no sv.
Josemaria nas naucil vidiet za
vSetkym milujucu Boziu ruku,
ktora i zo zla mdze vytazit
dobro.

28.10.2020

Co je duchovna obnova

Duchovna obnova sa spravidla kona
raz mesacne. Je to as venovany
Bohu, ktory umoznuje pokrocit na



ceste k svitosti, k prehibeniu
krestanského Zivota. Inymi slovami,
je to nastroj prehibenia nasho
priatelstva s JeziSom Kristom a
zlepSenia mnohych prirodzenych
stranok nasho Zivota.

Rozjimanie
Duchovné cCitanie

Davame na vyber dva texty na
duchovné citanie:

Pracovat, kym Pan nepride
Druhy Kristov prichod
Spytovanie svedomia
Uvedomme si BoZiu pritomnost!

1. Ja som vzkriesenie a Zivot. Kto veri
vo mria, bude Zit, aj ked umrie. A nik,
kto Zije a veri vo mria, neumrie
naveky. (Jn 11, 25-26) Rozjimam casto
nad venym Zivotom, smrtou, Bozim
sudom, o¢istcom, nad nebom a


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Pracova%C5%A5%2C%20k%C3%BDm%20P%C3%A1n%20nepr%C3%ADde20201102-091300.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Druh%C3%BD%20Kristov%20pr%C3%ADchod20201102-091322.pdf

peklom? Je zakladom tohto
rozjimania nadej, Ze Kristus priniesol
na svet spasu? Hovorim Iudom okolo
seba o ve¢nom Zivote?

2. S1uZi mi skutocnost, Ze jedného
dnia zomriem na to, aby som co
najlepsie vyuzil ¢as, ktory mi Boh na
zemi daroval? Uvedomujem si, Ze
budem musiet Bohu odpovedat na
otazku, ako som vyuZil talenty, ktoré
mi dal? Zalezi mi predovSetkym na
tom, ako veci vidi Boh, alebo jednam
len na zaklade ludskych merit?

3. Vo vecnej blaZzenosti uvidime spolu
s Pannou Mariou, sv. Jozefom, s
anjelmi a vSetkymi svatymi Boha z
tvare do tvare (1Kr 13,12). Mam v
sebe nadej na vecny Zivot, na nebo?

4. Boh chce, aby sa “vsetci dali na
pokanie” (2Pt 3,9). Ale kedZe stvoril
¢loveka slobodného a zodpovedného,
respektuje jeho rozhodnutia.
(Kompendium, 213) Som si vedomy
toho, Ze kto zotrvava v smrtelnom



hriechu, odmieta BoZiu milosrdnu
lasku?

5. Pokial sme na zemi, mame
moznost obratenia. PrendSam na
svojich priatelov radost, ktora
prameni z priatelstva s Kristom?
Modlim sa a obetujem nejaké
umrtvovanie za obratenie tych, ktori
neziju v priatelstve s Bohom?

6. Hovorim svojim pribuznym a
priatelom o sv. spovedi? Ulahcujem
svojim detom pristup Kk tejto sviatosti
a podporujem ich tazbu po nej, vzdy
vSak reSpektujuc ich slobodu?

7. Mam vieru vo vzkriesenie
mrtvych? Obetujem modlitby za
zosnulych? Modlim sa za duSe v
oCistci hlavne v ramci Svatej omSe?
Prosim o ich prihovor?

8. Nas Pan hovori:Vy teda budte
dokonali, ako je dokonaly vas nebesky
Otec. (Mt 5,48) Chcem odpovedat na
tuto vyzvu ku svétosti? ZaCinam



kazdy svoj den modlitbou, v ktorej
ho obetujem Bohu? Obnovujem toto
obetovanie v priebehu dna?

9. Snazim sa pracovat dobre a
obetovat tuto pracu Bohu? Vyuzivam
prostriedky na to, aby som zlepsil
svoju formaciu? Vyhybam sa zle
vykonanej praci?

10. S akym umyslom pracujem?
Snazim sa pracovat z lasky k Bohu a
bliznym? Chcem sluzit a byt
uzitocny?

11. ZnaSam tazkosti v praci so
stato¢nostou obetujuc ich Bohu? Ak
nemam pracu, viem alebo u¢im sa
vyuZzivat tato tazku situaciu k svojmu
duchovnému prospechu a zaroven
vyuzivam vSetky prostriedky, aby
som si naSiel nové zamestnanie?

12. Ked musim cCelit etickym otazkam
tykajucim sa mojej prace, prosim o
radu osoby so spravnym usudkom?
Prosim Boha o pomoc, aby som



neustupil pred nespravodlivostou,
klamstvom a podvodom?

13. Vidia na mne moje deti, deti
mojich priatelov a rodinnych
prislusnikov, Ze Zijem svoju
krestansku vieru prirodzene; Ze Boh
nie je iba na mojich perach ale aj v
mojich skutkoch? U¢im ich obetovat
Bohu vSedné prace, hlavne Studium?

14. UCim svoje deti, vnukov a deti
mojich priatelov modlit sa? Robim to
spravnym sposobom, vhodne, vZdy
bez nutenia, aby tak objavili krasu
vztahu s Bohom?

15. Pripravujem sa s pomocou Panny
Madrie na prichod Adventu a prosim
ju 0 milost nového obratenia?

Vzbudme si luitost
Modlitba svatého ruzenca

Odporucame sa pomodlit svaty
ruzenec. Jeho modlitba v rodine je



spojena s moznostou ziskat
plnomocné odpustky.

Modlitha Svatého Otca pred
milostivym obrazom Matky BoZej

0, Maria, vZdy nam Ziari$ na nasej
ceste ako znamenie spasy a nadeje.
Zverujeme sa ti, Uzdravenie chorych,
ktora si pod kriZzom bola pripojena k
JeziSovej bolesti, pevne si
uchovavajuc svoju vieru.

Ty, Zachrana rimskeho ludu, vie$ ¢o
potrebujeme a sme si isti, Ze sa
postaras, aby tak ako v Kane
Galilejskej mohla znova nastat radost
a oslava po tejto chvili skusky.

Pomdahaj nam, Matka BoZskej lasky,
riadit sa dosledne vélou Otca a konat
to, Co nam povie Jezis, ktory vzal na
seba naSe utrpenia a obtazil sa
nasimi bolestami, aby nas priviedol
skrze kriz k radosti vzkriesenia.

Amen.


https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2020-03/modlitba-papeza-frantiska-k-matke-bozej-ochrankyni-rima.html
https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2020-03/modlitba-papeza-frantiska-k-matke-bozej-ochrankyni-rima.html
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