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Spravte si duchovnu obnovu
doma. Situacia, ktoru
prezivame, nie je bezna, no sv.
Josemaria nas naucil vidiet za
vSetkym milujucu Boziu ruku,
ktora i zo zla mdze vytazit
dobro.

24.01.2021

Co je duchovna obnova

Duchovna obnova sa spravidla kona
raz mesacne. Je to ¢as venovany
Bohu, ktory umoznuje pokrocit na



ceste k svitosti, k prehibeniu
krestanského Zivota. Inymi slovami,
je to nastroj prehibenia nasho
priatelstva s JeziSom Kristom a
zlepSenia mnohych prirodzenych
stranok nasho Zivota.

Rozjimanie
Duchovné cCitanie

Davame na vyber dva texty na
duchovné citanie:

Pokora — zdroj radosti

Deus caritas est (Cisla 1-18)
Spytovanie svedomia
Uvedomme si BoZiu pritomnost!

1. Jezi$ sa zaujimal o vSetkych ludi:
zdravych i chorych, jednoduchychio
tych, ktori neboli velmi uprimni, o
spravodlivych i hrieSnikov.
Podnecuje ma rozjimanie o JezZiSovej
laske k tomu, aby som miloval
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vSetkych svojich bliznych nedavajuc
priestor hnevu a nevrazZivosti?

2. Kristus sa ndm dal ako priklad
pokory a dobroty. Vidim ho ako toho,
ktory vyzaruje pokoj a vyrovnanost?
Prosim ho, aby mi pomohol nestratit
trpezlivost, ak sa vyskytnu malé
alebo velké protivenstva? Viem
spocinut v Panovi a s déverou do
jeho ruk vloZit vSetky moje trapenia?

3. Jezis sa vedel zastavit, aby sa
mohol venovat potrebam kazdého:
Zene trpiacej na krvotok, Jairovi,
Samaritanke. Viem postrehnut, ¢o
druhy odo mna ocakavaju? Snazim
sa vycClenit si Cas, aby som sa v pokoji
mohol zhovarat so svojou manzelkou
a detmi? Viem ich vypocut?

4. Veru, hovorim vam: Cokolvek ste
urobili jednému z tychto mojich
najmensich bratov, mne ste urobili.
(Mt 25,40) Vidim JeZiSa v druhych
ludoch, zvlast v tych, ktori su chori?



5. A ked vstanete modlit sa,
odpustite, ak mate nieco proti
niekomu. (Mk 11,25) Prosim o
odpustenie, ked som sa pomylil alebo
som niekoho urazil? Viem odpustit z
celého srdca vZdy, ked je to
potrebné? Uvedomujem si, Ze Boh mi
odpustil omnoho viac?

6. Vo sv. om3i mame ucast na obete
JeZiSa Krista, ktory sa z lasky ku
vSetkym Iudom odovzdava Otcovi.
Bojujem o to, aby som miloval aj tych
lIudi, ktori su mi neprijemni; tak ako
nas to uci Jezis? Vytvaram voci
ludom bariéry vo svojom srdci?

7. Prostrednictvom krstu sa Boh
zmocnuje nasej dusSe a pomaha nam
plnit jeho prikazanie: Aby ste sa aj vy
vzajomne milovali, ako som ja
miloval vas. (Jn 13,34) Prejavujem
lasku voci mojej rodine konkrétnymi
skutkami? Staram sa spolu s mojou
manzelkou o rodinny krb a snazim
sa, aby sa or starali vSetci - kazdy



podla svojich moZnosti? Viem sa s
radostou obetovat pre ostatnych?

8. Jezis sa zucastnil so svojou matkou
na svadbe v Kane. VyuZivam milost
sviatosti manzelstva k tomu, aby bola
moja laska stale mlada a vrucna?

9. Filip povedal o svojom stretnuti s
JeZiSom Natanaelovi a pozval ho, aby
iSiel za nim: Pod a uvidis. (Jn 1,46)
Mam vela priatelov? Robim ich
ucastnymi na radosti plynucej z
mojho stretnutia s JeZiSom,
dokonalym Bohom a dokonalym
¢lovekom? Modlim sa za nich
vytrvalo?

10. Vosli do domu a uvideli dieta s
Maériou, jeho matkou, padli na zem a
klanali sa mu. Potom otvorili svoje
pokladnice a dali mu dary: zlato,
kadidlo a myrhu. (Mt 2,11) Vidim
JeZiSa Krista v najbiednejSich Iudoch
a snazim sa im pomoct? Minal som
pocas vianocnych sviatkov
neumerne vela penazi?



11. Po rozmnoZeni chlebov a ryb
JeZiS rozkazal pozbierat, Co zvysilo.
Dbam v praci na poriadok a cistotu,
udrziavam v dobrom stave svoje
pracovné nastroje, vyhybam sa
plytvaniu...?

12. Som si vedomy toho, Ze tak ako
hovori sv. Josemaria, k Stastiu nie je
potrebny pohodlny Zivot, ale
zamilované srdce? Prejavuje sa toto
vedomie tym, Ze nemam svoje srdce
v dobrach, ktoré vlastnim alebo by
som chcel vlastnit? Ukazujem svojim
prikladom mojim detom a
pribuznym hodnotu striedmosti a
chudoby? V pripade nedostatku
alebo finan¢nych tazkosti hladam
pokoj utiekajuc sa k JeZiSovi Kristovi
na Krizi?

13. Prosim Pannu Mariu, aby mi
pomohla vloZit svoju nadej v Pana?

Vzbudme si luitost

Modlitba svatého ruzenca



Odporucame sa pomodlit svaty
ruzenec. Jeho modlitba v rodine je
spojena s moznostou ziskat
plnomocné odpustky.

Modlitha Svatého Otca pred
milostivym obrazom Matky BoZej

0, Maria, vZdy nam Ziari$ na nasej
ceste ako znamenie spasy a nadeje.
Zverujeme sa ti, Uzdravenie chorych,
ktora si pod kriZzom bola pripojena k
JeziSovej bolesti, pevne si
uchovavajuc svoju vieru.

Ty, Zachrana rimskeho ludu, vie$ ¢o
potrebujeme a sme si isti, Ze sa
postaras, aby tak ako v Kane
Galilejskej mohla znova nastat radost
a oslava po tejto chvili skusky.

Pomdahaj nam, Matka BoZskej lasky,
riadit sa dosledne vélou Otca a konat
to, Co nam povie Jezis, ktory vzal na
seba naSe utrpenia a obtazil sa
nasimi bolestami, aby nas priviedol
skrze kriz k radosti vzkriesenia.
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Amen.
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