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Duchovna obnova -
februar 2021

Spravte si duchovnu obnovu
doma. Situdcia, ktoru
prezivame, nie je bezna, no sv.
Josemaria nas naucil vidiet za
vSetkym milujucu Boziu ruku,
ktora i zo zla mdze vytazit
dobro.

11.02.2021

Co je duchovna obnova

Duchovna obnova sa spravidla kona
raz mesacne. Je to as venovany
Bohu, ktory umoznuje pokrocit na



ceste k svitosti, k prehibeniu
krestanského Zivota. Inymi slovami,
je to nastroj prehibenia nasho
priatelstva s JeziSom Kristom a
zlepSenia mnohych prirodzenych
stranok nasho Zivota.

Rozjimanie
Duchovné cCitanie

Davame na vyber dva texty na
duchovné citanie

Konat a ucit

Pit Panov kalich

Spytovanie svedomia

Uvedomme si BoZiu pritomnost!

1. Toto je moje telo, ktoré sa dava za
vas. Toto robte na moju pamiatku. (Lk
22,19) Uvedomujem si obrovsky dar
Eucharistie, ktory sme dostali od
Boha? Ako Casto chodim na sv. omSu
a na sv. prijimanie?


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Kona%C5%A5%20a%20u%C4%8Di%C5%A520210211-092141.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Pi%C5%A5%20P%C3%A1nov%20kalich20210211-092228.pdf

2. Kto je tento chlieb, bude Zit naveky.
(Jn 6,58) Usilujem sa dakovat Bohu po
tom, ako som ho prijal v Eucharistii?
Stykam sa s JeziSom ako s kralom,
lekarom, majstrom a priatelom?
Vkladam do jeho rak moje radosti,
Ziale a tazkosti tym, Ze ich spojim s
Kristovou obetou vo sv. OmsSi?

3. A tak vZdy, ked budete jest tento
chlieb a pit tento kalich, zvestujete
Panovu smrt, kym nepride. (1Kor
11,26) Som si vedomy toho, Ze vo sv.
Omsi sa spritomnuje Kristova obeta
na Kalvarii za spasu sveta? Hladam
BoZie odpustenie vo sviatosti
zmierenia pravidelne a vzdy, ked je
to potrebné? PouZzivam prostriedky
majuce na dosah ruky, aby som
ulahcil pristup k sv. spovedi tym,
ktori to potrebuju predtym, ako
pojdu na sv. prijimanie? Snazim sa v
kostole pred sv. omSou o
sustredenost a vnutornu modlitbu?



4. Prvi uCennici sa vytrvalo
zucastnovali na uc¢eni apostolov a na
bratskom spolocenstve, na lamani
chleba a na modlitbdch. (Sk 2,42)
Robim to, ¢o mo6zem, aby som chodil
na sv. omsu s celou svojou rodinou?
Modlim sa za rodinu, za celu Cirkev,
za papeza, biskupov, za Dielo a jeho
apostolské aktivity, za moje
konkrétne potreby?

5. Naplnil sa ¢as a pribliZilo sa BoZie
krdlovstvo. Kajajte sa a verte
evanjeliu. (Mk 1,15) Prosim Boha -
obzvlast v Case postu - o tu milost,
aby som sa do neho viac zamiloval?
UvaZzujuc o Kristovom umuceni
obnovujem v sebe tuzbu uz viac
nehresit? Odprosujem Boha, ked
vidim, Ze ho ini urazaju?

6. Ked sa ty postis, pomaZ si hlavu a
umy si tvar, aby nie ludia zbadali, Ze
sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v
skrytosti. A tvoj Otec ta odment, lebo
onvidi aj v skrytosti. (Mt 6,17-18)



Hladam malé umrtvovania, ktoré
druhym sprijemriuju Zivot? Snazim
sa zvyCajne usmievat? Prijimam s
radostou neprijemnosti a tazkosti,
ktoré ma postretnu?

7. Zndsajte sa navzajom a odpustajte
Si, ak by mal niekto nieco proti
druhému. Ako Pan odpustil vam, tak
aj vy! (Kol 3,13) Snazim sa
neprikladat velku vahu malym
sporom a nedorozumeniam, ktoré sa
u mna doma moézu vyskytnut.
Vyhybam sa hddkam pred detmi, aby
si nevytvorili zly usudok? Pocitam s
pomocou anjelov straznych pri
predvidani potrieb mojej manzelky a
mojich deti? Stoji ma ndmahu
odpustit?

8. Cokolvek robite, robte z tej duse ako
Pdnovi, a nie ako ludom! (Kol 3,23)

Snazim sa v praci z lasky k Bohu
dobre dokoncit svoje ulohy? Objavil
som hodnotu skrytej prace, ktoru
vidi iba Boh?



9. A Co sa tak starate o svoj odev?
Pozrite sa na polné lalie, ako rastu:
nepracuju, nepradu; a hovorim vam,
Ze ani Salamun v celej svojej sldve
nebol obleceny tak ako jedind z nich.
(Mt 6,28-29) Dbam priliS na poslednu
modu, snazim sa mat len to
najnovsie, pripustam si nejaké
rozmary? Zijem striedmo? Snazim sa
vychovavat svoje deti tak, aby boli
zodpovedné a aby sa vedeli z€asu
nacas zriect svojich chutok, pohodlia
atd.? Zaujimam sa o to, ako sa
obliekaju a u¢im ich obliekat sa
vhodne podla okolnosti a prostriedia,
v ktorych sa nachadzaju?

10. Nas Pan nadviazal rozhovor s
mladikom, ktory mal velky majetok.
Hovorim s mladymi ludmi o Bohu a
ukazujem im svojim prikladom, Ze
byt Stedry voci Bohu sa vyplaca?
Povzbudzujem ich, aby boli solidarni
s tymi, ktori to potrebuju napriklad
tak, Ze im venuju zo svojho Casu?
Prosim o pomoc anjelov straznych



pri prekonavani hanby, pohodlnosti
a strachu z toho povedat nieco, ¢o by
mohlo vyzniet zle?

11. A tvoju vlastnu dusu prenikne
mec. (Lk 2,35) Uvedomujem si
pritomnost Panny Mdrie - JeZiSovej i
mojej Matky - vo sv. omsSi a pocas
celého dnia? Milujem ako ona BoZiu
volu?

Vzbudme si luitost
Modlitba svatého ruzenca

Odporucame sa pomodlit svaty
ruzenec. Jeho modlitba v rodine je
spojend s moznostou ziskat
plnomocné odpustky.

Modlitba Svitého Otca pred
milostivym obrazom Matky BoZej

O, Méria, vZdy nam Ziari§ na nasej
ceste ako znamenie spasy a nadeje.
Zverujeme sa ti, Uzdravenie chorych,
ktora si pod krizom bola pripojena k


https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2020-03/modlitba-papeza-frantiska-k-matke-bozej-ochrankyni-rima.html
https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2020-03/modlitba-papeza-frantiska-k-matke-bozej-ochrankyni-rima.html

JeziSovej bolesti, pevne si
uchovavajuc svoju vieru.

Ty, Zachrana rimskeho ludu, vie$ ¢o
potrebujeme a sme si isti, Ze sa
postaras, aby tak ako v Kane
Galilejskej mohla znova nastat radost
a oslava po tejto chvili skusky.

Pomdahaj nam, Matka BoZskej lasky,
riadit sa dosledne vélou Otca a konat
to, Co nam povie Jezis, ktory vzal na
seba naSe utrpenia a obtazil sa
nasimi bolestami, aby nas priviedol
skrze kriz k radosti vzkriesenia.

Amen.
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