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Spravte si duchovnu obnovu
doma. Situacia, ktoru
prezivame, nie je bezna, no sv.
Josemaria nas naucil vidiet za
vSetkym milujucu Boziu ruku,
ktora i zo zla mdze vytazit
dobro.

18.05.2020

Co je duchovna obnova

Duchovna obnova sa spravidla kona
raz mesacne. Je to ¢as venovany
Bohu, ktory umoznuje pokrocit na



ceste k svitosti, k prehibeniu
krestanského Zivota. Inymi slovami,
je to nastroj prehibenia nasho
priatelstva s JeziSom Kristom a
zlepSenia mnohych prirodzenych
stranok nasho Zivota.

Rozjimanie
Duchovné cCitanie

Davame na vyber dva texty na
duchovné citanie:

Zivot Panny Mérie (III): Obetovanie
Panny Marie

Zivot Panny Mérie (IV): Zasnuby so
svatym Jozefom

Spytovanie svedomia

»,Urobte vSetko, Co vam povie!“ (Jn,
2,5) Ak chcem tuto radu Panny Marie
uskutocCnit, prosim ju, aby mi
pomahala vzdy plnit Boziu vélu?
Utiekam sa k nej v tazkostiach, aby
ma chranila?


https://opusdei.org/sk-sk/article/zivot-panny-marie-iii-obetovanie-panny-marie/
https://opusdei.org/sk-sk/article/zivot-panny-marie-iii-obetovanie-panny-marie/
https://opusdei.org/sk-sk/article/zivot-panny-marie-iv-zasnuby-so-svatym-jozefom/
https://opusdei.org/sk-sk/article/zivot-panny-marie-iv-zasnuby-so-svatym-jozefom/

V ¢om sa mozem zlepsit, aby bol moj
dom radostnym a veselym miestom,
rovnako ako ten nazaretsky?
Utiekam sa k Panne Marii a svatému
Jozefovi, aby som ich prosil(a) za
potreby svojej rodiny?

Vdaka svatému ruzencu sa od Marie
»~uCime kontemplovat krasu Kristovej
tvare a zakusat hibku jeho

lasky“ (porov. Jan Pavol II. Rosarium
Virginis Mariae, 1). Modlim sa
zbozZne tuto modlitbu a ak je to
mozne tak aj spolu v rodine?

Sv. Lukas hovori, Ze Panna Maria
»Zachovavala vsSetky slova vo svojom
srdci“ (Lk 2,51). Aj ja sa, rovnako ako
Panna Maria, spolieham na Boha a
uvedomujem si, Ze je normalne, ak
nerozumiem vSetkému, o sa
prihodi?

Ak je to mozZné, umiestnim na
viditelné miesto kriZ alebo obraz
Panny Marie, ktory mi pomoze
zachovat BoZiu pritomnost? SnaZim



sa vo svojom okoli pozdvihnut
duchovnu uroven?

Vzbudme si lutost
Modlitba svatého ruZenca

Odporucame sa pomodlit svaty
ruzenec. Jeho modlitba v rodine je
spojena s moznostou ziskat
plnomocné odpustky.

Modlitbha Svatého Otca pred
milostivym obrazom Matky BoZej

0, Maria, vZdy nam Ziari$ na nasej
ceste ako znamenie spasy a nadeje.
Zverujeme sa ti, Uzdravenie chorych,
ktora si pod kriZzom bola pripojena k
JeziSovej bolesti, pevne si
uchovavajuc svoju vieru.

Ty, Zachrana rimskeho ludu, vie$ ¢o
potrebujeme a sme si isti, Ze sa
postaras, aby tak ako v Kane
Galilejskej mohla znova nastat radost
a oslava po tejto chvili skusky.


https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2020-03/modlitba-papeza-frantiska-k-matke-bozej-ochrankyni-rima.html
https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2020-03/modlitba-papeza-frantiska-k-matke-bozej-ochrankyni-rima.html

Pomdahaj ndm, Matka Bozskej 1lasky,
riadit sa désledne vélou Otca a konat
to, Co ndm povie Jezis, ktory vzal na
seba nase utrpenia a obtazil sa
nasimi bolestami, aby nas priviedol
skrze kriZ k radosti vzkriesenia.

Amen.
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