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Duchovna obnova -
april 2021

Spravte si duchovnu obnovu
doma. Situdcia, ktoru
prezivame, nie je bezna, no sv.
Josemaria nas naucil vidiet za
vSetkym milujucu Boziu ruku,
ktora i zo zla mdze vytazit
dobro.

14.04.2021

Co je duchovna obnova

Duchovna obnova sa spravidla kona
raz mesacne. Je to as venovany
Bohu, ktory umoznuje pokrocit na



ceste k svitosti, k prehibeniu
krestanského Zivota. Inymi slovami,
je to nastroj prehibenia nasho
priatelstva s JeziSom Kristom a
zlepSenia mnohych prirodzenych
stranok nasho Zivota.

Rozjimanie
Duchovné ¢itanie
Text na duchovné c¢itanie:

EUCHARISTIA, TAJOMSTVO VIERY A
LASKY.pdf

Spytovanie svedomia
Uvedomme si BoZiu pritomnost!

1. UponiZil sa, stal sa poslusSnym azZ na
smrt, az na smrt na kriZi. (Flp 2,8)
Som si vedomy tej obrovskej lasky
Boha vocCi ndm, pre ktoru poslal na
svet svojho Syna, aby nds svojou
smrtou na Kalvarii oslobodil z
otroctva hriechu?


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/EUCHARISTIA20210414-193415.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/EUCHARISTIA20210414-193415.pdf

2. Kto chce ist za mnou, nech zaprie
sam seba, vezme svoj kriZ a nasleduje
ma. (Mt 16,24) Viem rozoznat Krista,
ktory ide po mojom boku so svojim
Krizom?

3. Obetujem Bohu protivenstva
vSedného dna? UcCim Iudi okolo seba
prijimat ich so Sportovym duchom?
Hladam aktivne malé umrtvovania,
ktoré ma pribliZia k Bohu, posilnia
moju volu a pomoZzu mi odcinit za
moje hriechy a za hriechy vSetkych
ludi?

4. Svojim utrpenim a smrtou Kristus
dava utrpeniu novy zmysel: Ak je
spojené s jeho utrpenim, moéZe sa stat
prostriedkom ocistenia a spasy pre
nds a pre druhych. (Kompendium,
314) Vidim v chorobe, vlastnej alebo
cudzej, znak Bozieho vyvolenia?
Uvedomujem si, Ze na to, aby som
pochopil bolest, je potrebné pozerat
na UkriZzovaného a prijat jeho
pozvanie mat podiel na Krizi?



5. A uzdravoval vSetkych chorych, aby
sa splnilo, ¢o povedal prorok Izaids:
,Onvzal na seba nase slabosti a niesol
nase choroby.“ (Mt 8, 16-17)

Viem dat chorym okolo seba nadej a
pomaham im pochopit vyznam
bolesti obetovanej Bohu? Vyuzivam
prostriedky k tomu, aby sa - ak je to
potrebné - zmierili s Bohom? Robim
tak bez meskania zo strachu z toho,
aby som ich nevystrasil?

6. Staram sa s laskou o tych v mojej
rodine, ktori su najstarsi a chori?
NapIﬁa ma radostou, ked niekto v
mojej rodine prijme tuto mila
povinnost a stara sa o tych najviac
potrebnych, aj ked to znamena zriect
sa nejakej tej zabavy?

7. Ale ja som prosil za teba, aby
neochabla tvoja viera. (Lk 22,32).
Modlim sa pravidelne vo svéatej omsi
a potom v priebehu kazdého dna za
osobu a umysly Svatého Otca? Robim
tak s tuzbou poméct mu -odtial, kde



sa nachadzam - niest to bremeno,
ktoré Pan ulozil na jeho plecia?
Modlim sa tieZ za svojho biskupa,
farara a za vSetkych knazov?

8. PapezZ “je stalym a viditelnym
principom a zdkladom jednoty
Cirkvi.” (Kompendium, 182) Modlim
sa za jednotu vSetkych krestanov?

9. TuZim obohatit svoju vieru ¢itanim
dokumentov Svatého Otca? Ako
moZem rozSirovat jeho ucenie? Som
hrdy na to, Ze som katolik a spravam
sa ako syn, ktory chce byt verny
Cirkvi i jej Magistériu?

10. Jezi$ predtym, ako zomrel na
krizi, zvolal: Otce, do tvojich ruk
porucam svojho ducha. (Lk 23,46)
Vkladam sa vo svojej dennej
modlitbe do BoZich ruk? Obetujem
mu rano cely svoj defi? Dakujem mu
na konci dna a prosim ho o
odpustenie?



11. Bud'tvoje vola. (Mt 6,10) Modlim
sa pozorne a sustredene modlitbu
OtcCe nas? Nasledujuc priklad JeZiSa
Krista snaZim sa zjednotit svoju volu
s volou Boha Otca?

12. Potom povedal ucenikovi: ,,Hla,
tvoja matka! (Jn 19, 27) Utiekam sa k
Panne Marii, aby som dokazal
prezivat bolest a chorobu s
nadprirodzenou radostou? Som si
vedomy toho, Ze ma miluje tak,
akoby som bol na tomto svete jej
jedinym synom? Spravam sa k nem
podla toho?

Vzbudme si lutost!
Modlitba svatého ruZenca

Odporucame sa pomodlit svaty
ruzenec. Jeho modlitba v rodine je
spojena s moznostou ziskat
plnomocné odpustky.

Modlitha Svatého Otca pred
milostivym obrazom Matky BoZej


https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2020-03/modlitba-papeza-frantiska-k-matke-bozej-ochrankyni-rima.html
https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2020-03/modlitba-papeza-frantiska-k-matke-bozej-ochrankyni-rima.html

0, Maria, vZdy nam Ziari$ na nasej
ceste ako znamenie spasy a nadeje.
Zverujeme sa ti, Uzdravenie chorych,
ktora si pod kriZzom bola pripojena k
JeziSovej bolesti, pevne si
uchovavajuc svoju vieru.

Ty, Zachrana rimskeho ludu, vie$ ¢o
potrebujeme a sme si isti, Ze sa
postaras, aby tak ako v Kane
Galilejskej mohla znova nastat radost
a oslava po tejto chvili skusky.

Pomdahaj nam, Matka BoZskej lasky,
riadit sa dosledne vélou Otca a konat
to, Co nam povie Jezis, ktory vzal na
seba nasSe utrpenia a obtazil sa
nasimi bolestami, aby nas priviedol
skrze kriz k radosti vzkriesenia.

Amen.
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