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Duch Svaty
odzbrojuje srdce a
naplna ho pokojom!

Tuto strelnu modlitbu odporucil
papez FrantiSek pri poludnajsSej
modlitbe Raduj sa, Nebies
kralovnd v nedelu 22. maja.

02.06.2022

Drahi bratia a sestry, poZehnanu
nedelu!

V evanjeliu dnesnej liturgie Jezi$ pri
rozlucke so svojimi ucenikmi pri
Poslednej veceri hovori, takmer ako
isty druh zavetu: ,,Pokoj vam



zanechavam.“ A hned dodava: ,,Svoj
pokoj vam davam“ (Jn 14, 27).
Pristavme sa pri tychto kratkych
vetach.

Predovsetkym, Pokoj vam
zanechavam. JeZi$ sa Iuci so slovami,
ktoré vyjadruju lasku a pokoj, no
robi to v momente ktory vonkoncom
nie je pokojny. Juddas vysiel, aby ho
zradil, Peter ho Coskoro zaprie a
takmer vsetci ho opustia: Pan to vie,
a predsa nekarhd, nepouziva ostré
slova, neprednasa tvrdé reci.
Namiesto toho, aby ukazal
rozrusenie, zostava az do konca
privetivy. Jedno prislovie hovori, Ze
Clovek zomiera tak, ako Zil. JeziSove
posledné hodiny su v skuto¢nosti
akoby podstatou celého jeho Zivota.
Citi strach a bolest, nedava vsak
priestor nevrlosti a protestu.
Nedovoli si dospiet k zatrpknutosti,
neventiluje sa, nie je netrpezlivy. Je v
pokoji, v pokoji, ktory pochadza z
jeho tichého srdca obyvaného



doverou. Odtialto prameni pokoj,
ktory nam JeZi$ zanechava. Clovek
totiZ nemoze zanechat pokoj inym,
ak ho nemd sam v sebe. Nemo0Zeme
davat pokoj, ak nie sme v pokoji.

Pokoj vam zanechavam: JeZiS
ukazuje, Ze miernost je mozna.
Zosobnil ju prave v tom najtazSom
momente a chce, aby sme sa tak
spravali aj my, ktori sme dedi¢mi
jeho pokoja. Chce, aby sme boli tichi,
otvoreni, ochotni po¢uvat, schopni
stlmit spory a utkavat svornost. To je
svedectvo o JeziSovi a ma vacsiu
hodnotu nez tisic slov a mnoho
kazni. Svedectvo pokoja. PoloZzme si
otazku, ¢i sa na miestach, kde Zijeme,
spravame my, JeZiSovi ucenici, takto:
zmiernujeme napdtie, hasime
konflikty? Sme tieZ s niekym v spore,
vZdy pripraveni reagovat,
vybuchnut, alebo vieme reagovat
nenasilne, vieme odpovedat gestami
a slovami pokoja? Ako reagujem?
Kazdy nech si polozi tuto otazku.



Iste, tato miernost nie je lahka: aké
tazké je na kazdej urovni zmiernovat
konflikty! Tu ndm prichddza na
pomoc druha JeZiSova veta: svoj
pokoj vam davam. JeZiS$ vie, Ze sami
nie sme schopni zachovavat pokoj, Ze
potrebujeme pomoc, Ze potrebujeme
dar. Pokoj, ktory je naSim zavazkom,
je predovSetkym Bozim darom. JeZi$
totiZ hovorti: ,,Svoj pokoj vam davam.
Ale ja vim nedavam, ako svet dava“
(v. 27). Co je tym pokojom, ktory svet
nepoznd a Pan nam ho dava? Tymto
pokojom je Duch Svaty, samotny
JeziSov Duch. Je to Bozia pritomnost
vV nas, je to BoZia ,sila pokoja“. To on,
Duch Svéaty odzbrojuje srdce a
naplinia ho pokojom. On, Duch Svity
uvolnuje strnulosti a uhasa
pokusenia utocit na inych. On, Duch
Svéty, nam pripomina, Ze vedla nas
su bratia a sestry, nie prekazky a
protivnici. To on, Duch Svéty, ndm
dava silu odpustit a zacat odznova,
lebo nasimi silami to nedokazeme. A



prave s nim, s Duchom Svatym, sa
stavame muzmi a Zenami pokoja.

Drahi bratia a sestry, Zziaden hriech,
Ziadne zlyhanie, Ziadna zast nas
nesmie odradit od toho, aby sme
naliehavo prosili o dar Ducha
Svitého, ktory ndm dava pokoj. Cim
viac citime, Ze nase srdce je
rozrusené, ¢im viac v sebe citime
nervozitu, netrpezlivost, hnev, tym
viac musime prosit Pana o Ducha
pokoja. Nau€me sa kazdy den
povedat: ,Pane, daj mi svoj pokoj, daj
mi Ducha Svatého“. Je to jedna pekna
modlitba. Vyslovime ju spolo¢ne? (...)
Prosme tak aj pre tych, ktori Ziju
vedla nas, za tych, ktorych
stretdvame kazdy den, i za vodcov
narodov.

Nech ndm Panna Maria pomoéze
prijat Ducha Svatého, aby sme boli
Siritelmi pokoja.



(Preklad: Slovenska redakcia
Vatikanskeho rozhlasu/ Vatican
News)
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