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Domov, ktory sa Siri
do celého sveta

Pomocné numerarky: Specifické
povolanie k starostlivosti a
posilnovaniu rodinnych vazieb
v Opus Dei.

26.03.2024

JeZi$ prave hovoril o semenach,
vtakoch, trni a urodnej pode.
[lustroval rézne dispozicie tych, ktori
ho pocuvaju. Jedny alebo druhé sa
casom ukazu viac alebo menej
plodné: ,,A ktoré padlo do dobrej
zeme, to su ti, Co pocuavaju slovo,
zachovavaju ho v dobrom a



Slachetnom srdci a s vytrvalostou
prinasaju urodu® (Lk 8, 15). Pan ma
pravdepodobne stale na mysli tento
obraz, ked ho o nie¢o neskor niekto
vyrusi: ,,Vonku stoji tvoja matka a
tvoji bratia a chcu ta vidiet“ (Lk 8,
20). Majster na prekvapenie vSetkych
odpoveda: ,Mojou matkou a mojimi
bratmi su ti, Co po¢uvaju BoZie slovo
a uskutocnuju ho“ (Lk 8, 20). Toto je
jeden z momentov v Evanjeliu, ked
JeZiS hovori o novej forme vztahu,
silnejSej ako ta, ktora ho viditelne
spéajala s jeho matkou: o zvazku
nadprirodzenej rodiny, ktory vznika
z poCuvania a prijimania Bozieho
slova.

Na obraz Boha, ktory je
spolocenstvo

Cirkev je slovami Katechizmu ,,prava
JeziSova rodina“!"l. PapeZ Franti$ek to
potvrdzuje: ,,JeziS vytvoril novu
rodinu, ktora uZ nie je zaloZena na
prirodzenych zvizkoch“®. Viera ma



taku moc plodnosti, Ze vytvara nové
skuto¢né zvazky. A v Opus Dei, ktoré
je malou Castou Cirkvi, sa deje to isté:
ti, ktori zazili tie isté ,naznaky BoZej
lasky“™ ako svity Josemaria, sa
stavaju sucastou malej rodiny, ktorou
je Dielo. Rodina, ktora dycha
intimitou Boha, ktory nie je
osamelostou, ani izolaciou, ale
spoloCenstvom medzi osobami,
medzi Otcom, Synom a Duchom
Svatym; rodina, ktora je povolana
zostat zjednotend laskou BoZieho
srdca, ktord ju oZivuje, ako aj
bozZskym poslanim, ku ktorému bol
povolany kazdy z jej Clenov:
odovzdavat dalej, kazdy vo svojich
kazdodennych podmienkach, to, Ze
Boh nas miluje ako synov a dcéry.

V prvych rokoch Diela nemal svéty
Josemaria jasno v tom, ako by sa
mala realizovat zakladna ¢rta ducha
Opus Dei: jeho rodinny charakter.
Coskoro si viak uvedomil, Ze jeho
matka a sestra v skuto¢nosti



vytvaraju v centrach Diela klimu,
ktoru hladal. Po modlitbe sa
rozhodol poziadat ich o tuto
nenahraditeInu pomoc. Blahoslaveny
Alvaro del Portillo po rokoch
vysvetlil, ako tieto dve Zeny
spreniesli srdecnost, ktora
charakterizovala domaci Zivot rodiny
Escriva, do nadprirodzenej rodiny,
ktoru zakladatel vytvoril. UCili sme
sa ju rozpoznavat v dobrom vkuse v
mnohych drobnych detailoch, v
jemnosti vo vzajomnom
zaobchadzani, v starostlivosti o
materialne veci v dome, ktora
znamenala — Co je najdoleZitejSie —
neustalu starostlivost o druhych a
ducha sluzby, ktory sa skladal z
bdelosti a odriekania; uvazovali sme
0 nej v osobe otca a videli sme ju
potvrdenu v babicke a tete
Carmen“.

Kolkokrat sme pri pohlade na deti
podporované naklonnostou svojich
rodicov, ¢i pri pohlade na starSich



ludi, uvedomujucich si pritomnost a
laskavost vnucat, videli Zivotnu
potrebu rodiny. Bez nej zivot nie je
rovnaky, a to bez ohladu na to, aki
sme uspesni. Clovek, ktory vie, Ze je
milovany, dokaZe prekonat a
radostne zvladnut akékolvek
taZkosti. Potreba citit sa milovany a
patrit k domovu je univerzalna: je
sucastou nasej najhlbSej identity.
Starostlivost a bezodplatnost, ktoru si
to vyZaduje, ,,nikdy neméze chybat,
nech by Iudstvo akokolvek
napredovalo“”. Ked hovorime, Ze
ludia z Opus Dei tvoria rodinu, nie je
to len obycCajné rodinné prostredie,
aké mozno ndjst na mnohych inych
miestach. Toto rodinné prostredie
musi byt hmatatelnou realitou s
nadprirodzenymi korenmi a s
kazdodennymi, materidlnymi,
citovymi a laskyplnymi plodmi.
Kazdy z nas tieto vazby pestuje a
posiliiuje, pretoZe od nds vSetkych
zavisi, Ci nielen dychame rodinnu
atmosféru, ale ¢i sme naozaj rodina.



Zakladatel Opus Dei vSak jasne videl
potrebu Iudi, ktori by sa vdaka
mudrosti spajat materialne a
nemateridlne veci o tieto vazby
starali osobitnym spdsobom.
Zabezpecenie tohto poslania vratane
tych najmensich materidlnych
detailov je osobitnym sp6sobom
zodpovednostou numerarok auxiliar
(pomocnych numerarok). Je to
Specifické povolanie, ktoré vzniklo
medzi prvymi Zenami Opus Deli, aby
boli rukami, ktoré spajaju to
najbozZskejsie a najludskejsie, aby
boli napodobnovatelkami inych ruk:
ruk JeziSovej Matky, ktora vzdy
spajala obe skutoCnosti, aby
rozpoznala a naplnila BoZiu volu.

Slobodna laska, ktora potvrdzuje
druhu osobu

Asi najviditelnejSou Castou poslania
pomocnej numerarky je organizovat
a planovat starostlivost o centra, aby
sa kazdy citil ako doma a zaroven



pocitoval zodpovednost za svoj dom.
Ako v kaZzdej rodine, aj tu sa ulohy
rozdeluju flexibilne podla moznosti
kazdého Cloveka. Dalo by sa povedat,
Ze pomocné numerarky maju v
rukach domov, aby ho potom
odovzdali druhym'®. V niektorych
pripadoch mozno tento rodinny
rozmer pocitit prostrednictvom
konkrétnych ¢innosti, ako je priprava
stravy, upratovanie alebo vyzdoba.
Tieto skutocnosti nas vSak vedu k
inej skuto¢nosti, ktora presahuje tie
materidlne: k ich hlavnému poslaniu,
ktorym je potvrdzovanie kazdého
Cloveka v jeho identite a jeho
apostolskom poslani.

»,Nejde len o to, aby sme vykonavali
rad materidlnych uloh, ktoré
moZeme a mame réoznymi spoésobmi
vykonavat spolo¢ne,” piSe prelat
Opus Dei, ,,ale aby sme ich planovali,
organizovali a koordinovali tak, aby
bol vysledkom prave taky domov,
kde sa kazdy citi doma, prijaty,



potvrdeny, opatrovany a zaroven
zodpovedny“”. Z tohto dévodu svity
Josemaria povazoval toto poslanie za
»apostolat aposStolatov®, za ,chrbtovu
kost“, ktord umoznuje Opus Dei
pohybovat sa vo svete s rodinnym
duchom, alebo za ,,platno“, na
ktorom vSetci ostatni ¢lenovia Diela
tkaju svoje priatelstva.

Vo svojom kazdodennom Zivote sa
pomocna numerarka snazi urcitym
sposobom zhmotnit slova, ktoré sa
modlime pri modlitbe Anjel Pana: ,A
Slovo sa stalo telom a prebyvalo
medzi nami“ (Jn 1, 14). Vo svojom
kaZzdodennom Zivote sa usiluje o
silné spojenie s Eucharistiou, aby
prinavratila Boha do sveta a
postavila ho pred oci druhych: kazdé
gesto, kazdé slovo, kazda myslienka a
kazdy skutok maju za ciel
sprostredkovat to, Ze Boh je pritomny
aj v tej najbeZnejSej kazdodennosti.



Celibat, ako odraz nekonecnej
Maériinej plodnosti, je darom, ktory
dal Boh Opus Dei. Je tajnym korenom
autentického otcovstva a materstva'®,
ku ktorému sa v pripade pomocnych
numerarok pridava Specificka
manifestacia: ,,Vasou pracou sa
stardate a sluZite Zivotu v Diele tak, Ze
upriamujete pozornost na kazdu
osobu“”, Odtial vyviera, a to je
najhlbsi aspekt ich misie,
bezodplatna laska, vyjadrend vo
vSetkych dimenziach bytia, laska
obdarena ,Stavnatou spontannostou
toho, Co je Zivé, toho, kto hlada stale
nové moznosti ako vyjadrit, Ze veri a
miluje“"”. Laska, ktora vyvadza
Cloveka z anonymity, obnovuje elan,
dava nove sily, pretoze pripomina, Ze
druhy je milovany jednoducho preto,
Ze existuje, a nie pre to, Co ma alebo
Co robi.

Skutoc€na sila, ktora meni
spolo¢nost



Vo svete, ktory sa Casto zameriava na
slavu a hluk, sa praca pomocne;j
numerarky moéze zdat nenapadna a
tichd, no v skuto¢nosti ma silu
pretvorit spolo¢nost. Neexistuju
Ziadne pristroje na meranie energie,
ktora sa uvolnuje vdaka ochote
neustale venovat pozornost ludom,
vZdy sa na nich zameriavat a snazit
sa obohatit vSetky aspekty ich Zivota:
fyzicky, mentalny, emocionalny,
duchovny, socidlny atd. Tento
uprimny zaujem o kazdého Cloveka
prenika do spolo¢nosti, po¢nuc
veriacimi z Diela, ktori tento ludsky
pristup prenasaju do svojho
profesionalneho prostredia. Poslanie
zjednotenia boZzského a Iudského,
ktoré je pre Opus Dei také
charakteristické, sa rozsiruje ako
sustredné kruhy na vsSetkych, ktori
prichadzaju do kontaktu s touto
rodinou, az dosiahne celu spolo¢nost.
,»S BoZou milostou, ak si to Zelate,“
povedal Mons. Javier Echeverria
pomocnym numerarkam, ,,moZete



byt ako duchovna a apoStolska
atomova elektraren schopna rozsirit
svoje u¢inky na cely svet“!"",

Pomocna numerarka obohacuje Zivot
a pracu v kazdom centre Diela svojou
vlastnou osobnostou. Snazi sa tiez
zabezpecit si potrebnu odbornu
pripravu a kompetencie na
vykondavanie svojej prace. Tato
profesionalita mo6Ze zahfnat aj oblast
ekonomického a obchodného
riadenia, optimalizacie zdrojov,
vedenia timu, znalosti o vyZive,
schopnosti prisposobit sa ludom na
kazdom mieste, udrzatelnosti atd. To
vSetko si vyZaduje neustale
vzdelavanie, drZanie tempa s
pokrokom v spolocnosti a v roznych
odbornych odvetviach, ale bez toho,
aby sa zabudalo na to, Ze podstatné
je zachovat si citlivost k starostlivosti
o rodinu. Osoba povolana Zit toto
povolanie ,dava profesionalne
kompetencie priamo do sluzby
ludom a prakticky ukazuje, ako sa



ten isty duch moze zhmotnit v
roznych historickych okolnostiach;
stava sa Cinitelom humanizacie
kultary, predvojom a teda
inSpiraciou pre profesionalnu pracu
vietkych“!'.

Starostlivost o Iudi a domov je
privilegovanou oblastou dialdgu so
suCasnym svetom. ,Mate vzruSujuce
poslanie,“ piSe prelat Opus Dei,
L~premenit tento svet, ktory je dnes
taky plny individualizmu a
lahostajnosti, na skutony domov.
Vasa uloha vykonavana s laskou
moZe zasiahnut kazdé prostredie.
Budujete svet, ktory je ludskejsi a
bozZskejsi, pretoZe ho zveladujete
SVOjou pracou premenenou na
modlitbu, svojou laskou a
profesionalitou, ktoru vkladate do
starostlivosti o Iudi v ich
celistvosti.“!"

Volba, odovzdanost, Stastie



RozliSovanie pri objavovani
povolania pomocnej numerarky nie
je primarne zaloZené na inklinacii k
urcitému typu uloh, napriklad k tym,
ktoré su bezprostredne spojené so
starostlivostou. K tejto tuzbe potvrdit
celého ¢loveka mdZe prispiet
akékolvek Studium alebo odborny
profil. Boh dava toto povolanie
kazdému, komu chce: stac¢i tuzba
hladiet na Krista a skrze Krista na
ostatnych ¢lenov rodiny a na svoje
okolie.

Vo vSeobecnosti pomocnym
numerarkam nebrani ni¢ v tom, aby
pokracovali vo vzdelavani alebo v
osobnom rozvoji v akejkolvek
oblasti: je to bohatstvo, ktoré prinasa
hodnotu im samym, ale aj ich
vztahom a praci. Délezité je
integrovat tento profesionalny a
osobny rozvoj do ich najhlbse;j
identity, ktora je zakorenena v
pevnom a zrelom rozhodnuti
vernosti BoZiemu povolaniu.



Na druhej strane sa ale moze stat, Ze
odovzdanie sa povolaniu pomocne]j
numerarky so sebou prinasa aj
vzdanie sa predchadzajucej
profesiondlnej prace. To sa ale stava
mnohym Iudom, najma tym, ktori sa
rozhodnu venovat viac ¢asu priamej
starostlivosti o domacnost. Nie je to
vSak len slepa obeta, ale zrelé
rozhodnutie zaloZené na radosti
toho, kto prijima nieco, Co miluje, na
radosti toho, kto sa rozhodol darovat
Zivot. PapezZ tuto skutoCnost objavuje
v postave svatého Jozefa: ,Jozefovo
Stastie nendjdeme v logike
sebaobetovania, ale v darovani seba
samého. V tomto Cloveku nikdy
nevnimame frustraciu, iba déveru
(...) KaZdé pravé povolanie sa rodi z
daru seba samého, ktory je
dozrievanim jednoduchej obety (...).
Ked povolanie, ¢i uZ v manzelskom,
celibatnom alebo panenskom Zivote,
nedosiahne zrelost sebadarovania a
zastavi sa len pri logike obety, potom
namiesto toho, aby sa stalo znakom



krasy a radosti lasky, riskuje, Ze bude
vyjadrovat neStastie, smutok a
frustraciu“™.

Povolanie pomocnej numerdarky je
ako kazdé povolanie v Opus Dei
»,vSeobjimajuce“, to znamena, Ze
zahrna vsetky aspekty a momenty
zivota™. Nie je to profesionélne
povolanie, ktoré sa uplatniuje len
pocas pracovného dna. Misia robit
BoZiu lasku hmatatelnou oZivuje
chvile formacie, odpocinku,
rodinného Zivota, priatelstva alebo
akejkolvek ¢innosti. Boh chce, aby v
Opus Dei boli ludia, ktori z lasky k
nemu odovzdavaju svojou
pritomnostou BoZiu ndklonnost,
starostlivost o jeho Syna vteleného v
Eucharistii a o muzov a Zeny, BoZie
deti.

kK 3k

Nastava vecer. L'udia stoja a
pocuvaju kazdé Majstrovo slovo.
JeZiS suciti s ich unavou. Vie, Ze



vacSina z nich je daleko od domova, a
tak poziada svojich najbliZSich
ucenikov, aby ich ulozili na trave.
JeZiS urobi zazrak, ked ich nakfmi
len piatimi chlebmi a dvoma rybami,
a vSetci ziskaju silu pokracovat s nim
V ceste: muZi, Zeny aj deti (porov. Jn
6, 1-15).

Neskor JeZi$ opat posiela ucenikov,
aby pripravili jedlo. V hornej izbe sa
JeZziS pred svojim umucenim dava v
chlebe a vine tym istym gestom
pozZehnania a s pohladom upretym k
nebu (porov. Mt 26, 17-27). Pan
stelesnuje svoju nesmiernu lasku v
dvoch skromnych pokrmoch, a tak
zabezpecuje svoju pritomnost na
zemi aZ do konca Cias ako predchut
hostiny v nebi. Z tejto lasky ukrytej v
chlebe a vine, pritomnych vo
svatostankoch centier Diela,
pomocné numerarky chrania
rodinného ducha, vyzdvihuju
jedine¢nu hodnotu kazdého ¢loveka



a ucia svet budovat vztahy lasky,
sluzby a podpory.

Elvira Lorenzo
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