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Dlhovekost ako
symbol i prilezitost

Katechéza papeza FrantiSka o
starobe (2): Svaty Otec
rozpraval v stredu 2. marca
2022 o spojenectve generacii a
zdoraznoval jeho
nevyhnutnost.

15.09.2022

Biblickym uvodom ku katechéze bol
uryvok z knihy Genezis:

»Toto je zoznam Adamovho
potomstva: Ked Boh stvoril Adama,
urobil ho na BoZiu podobu, muZa a



Zenu ich stvoril, [...] Ked mal Adam
stotridsat rokov, narodil sa mu syn,
jemu podobny, podla jeho obrazu, a
nazval ho menom Set. Po Setovom
narodenti Zil Adam eSte osemsto rokov
a narodili sa mu synovia a dcéry. A
vSetkych dni Adamovho Zivota bolo
devdatstotridsat rokov, a potom
zomrel.“ (Genezis 5,1-5)

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

V biblickom rozpravani o
rodokmenoch prarodicov nas hned
zarazi ich obrovska dlhovekost:
hovori sa o staroCiach! Pytame sa:
kedy sa tu zacina staroba? A Co
znamena skutocnost, Ze tito
praotcovia Ziju tak dlho po tom, ¢o
splodili deti? RodicCia a synovia Ziju
pospolu, po starocia! Tento starocny
spad casu, prerozpravany ritudlnym
Stylom, dava vztahu medzi
dlhovekostou a rodokmeriom silny,
velmi silny symbolicky vyznam.



Je to akoby si odovzdavanie ludského
Zivota, takého nového vo stvorenom
vesmire, vyzadovalo pomalu a
dlhotrvajucu inicidciu, uvedenie.
VSetko je nové, na zaciatku dejin tej
stvorenej bytosti, ktord je duch a
Zivot, vedomie a sloboda, citlivost a
zodpovednost. Ten novy Zivot —
ludsky zivot — ponoreny do napatia
medzi svojim poévodom ,na obraz a
podobu® Boha a krehkostou svojho
smrtelného stavu predstavuje novost,
ktoru treba celkovo objavit. A
vyZaduje si dlhy ¢as uvedenia,
iniciacie, pocas ktorej je nevyhnutna
vzajomna podpora medzi
generaciami, potrebna na
deSifrovanie toho, ¢o zaZivame a na
vyrovnanie sa so zadhadami Zivota.
Pocas tohto dlhého obdobia sa
pomaly zuslachtuju aj duchovné
kvality Cloveka.

V istom zmysle nam kazdy epochalny
prechod v Iudskych dejinach dava
nanovo zazit tento pocit: je to ako



ked si musime odznova a bez
nahlenia klast otazky o zmysle
Zivota, ked scénu ludskych osudov
zaplnia nové a predtym nevidané
skusenosti a otazky. Bezpochyby,
nahromadena kulturna pamat
zlepSuje pripravenost potrebnu na
zvladnutie neznamych ciest. Cas
potrebny na odovzdanie skusenosti
sa skracuje, no ich vstrebanie si vZdy
vyzaduje trpezlivost. Prehnana
rychlost, ktora dnes zachvacuje
vSetky etapy nasho zivota, robi kazdu
skusenost povrchnejSou a menej
»Sytiacou“. Mladi ludia su
nevedomky obetami tohto rozkolu
medzi tym ¢asom, ktory ubieha na
hodinkdach a ktory chceme vyuZit, a
casovymi obdobiami Zivota, ktoré si
vyZaduju prislusné ,kvasenie“. Dlhy
Zivot ndm umoznuje zakusit tieto
dlhé obdobia, a aj Skodlivost zhonu.
Staroba zaiste nuti k spomaleniu

tempa, ale nie je to len tempo
zotrvacnosti. Primeranost tohto



tempa totiZ pre kazdého otvara ten
priestor zmyslu Zivota, ktory je pri
posadnutosti rychlostou zostava
nepoznanym. Strata kontaktu s tymto
pomalym tempom staroby znamena
znepristupnenie tychto priestorov
pre vSetkych. Prave v tejto suvislosti
som si Zelal ustanovit Der starych
rodicov, ktorym je posledna julova
nedela. Spojenie medzi generaciami
na dvoch koncoch zZivota - medzi
detmi a starymi Iludmi - pomadha aj
dalSim dvom generaciam — mladym
ludom a dospelym - spojit sa, aby sa
Zivot vSetkych staval bohatSim na
ludskost.

Ziada si to dialég medzi generaciami:
ak niet dialogu medzi mladymi a
starymi, medzi dospelymi, ak nie je
dialog, kazda generacia zostava
izolovana a nemoze odovzdavat svoj
odkaz. Mlady c¢lovek, ktory nie je
spéty so svojimi korenmi, ktorymi su
jeho stari rodicia, nedostava silu —
tak ako strom cCerpa silu z korenov —



a rastie zle, je chory, vyrasta bez
vztaznych bodov. Preto sa treba
usilovat o dialog medzi generaciami,
ako o nieco, €o je pre Cloveka
nevyhnutné. A tento dialdg je
doleZity prave medzi starymi rodi¢mi
a vnucatami, ktori predstavuju dva
konce.

Predstavme si mesto, v ktorom je
spoluzitie r6znych vekovych
kategorii neoddelitelnou sucastou
celkového projektu jeho Zivotného
prostredia (habitat). Zamyslime sa
nad vytvaranim laskyplnych vztahov
medzi starobou a mladostou, ktoré sa
odrazaju v celkovom Style vztahov.
Prelinanie generacii by sa stalo
zdrojom energie pre skutoCne
viditelny a zZivotaschopny
humanizmus. Moderné mesto byva
spravidla nepriatelské voci starym
ludom (a nie ndhodou aj voci detom).
Tato spolocnost ma ducha
skartovania: vyraduje tolké nechcené
deti, vyraduje starych Iudi. Skartuje



ich ako neuzitonych a dava ich do
domova déchodcov, do 16zkového
zariadenia...

Nadmerna rychlost nas dostava do
odstredivky, ktora nas rozhadzuje
ako konfety. Uplne stracame zo
zretela celkovy obraz. Kazdy sa drzi
svojho kuska, plavajuceho s prudom
trhového mesta, pre ktoré pomaly
rytmus predstavuje stratu a rychlost
predstavuje peniaze. Nadmerna
rychlost Zivot rozprasuje, nerobi ho
intenzivnejsim. A mudrost si ziada
ystracat Cas“. Ked prides domov a
zhovaras sa s detmi, syncekom,
dcérkou, ,stracas cas“, ale ten
rozhovor je pre spolo¢nost zasadne
doleZity. A ked prideS domov a je tam
dedko ¢i babka, ktori uz mozno
nehovoria k veci, azda im ubuda
schopnost rozpravat, a ty si s nim
alebo s niou, ,stracas cas“, ale toto
»Stracanie Casu“ spevnuje ludsku
rodinu. Potrebujeme travit cas - ¢as,
ktory nie je spenazeny - s detmi a so



starymi ludmi, pretoZe oni nam
davaju schopnost inak vnimat Zivot.

Pandémia, ktorou sme eSte stale
obmedzovani, nam nariadila - Zial,
velmi bolestne — urobit stop
bezhlavému kultu rychlosti. V tomto
obdobi stari rodicia posobili ako
ochranny mur proti citovej
»,dehydratacii“ tych najmensich.
Viditelné spojenectvo generacii,
ktoré zosuladuje ich Casy a rytmy,
nam vracia nadej, Ze Zivot nie je
marny. A kazdému z nds navracia
lasku k naSmu zranitelnému Zivotu a
zabranuje posadnutosti rychlostou,
ktora ho jednoducho konzumuje.
Klucovym slovom je tu ,stracat cas“.

KaZzdého z vas sa pytam: vies stracat
Cas, alebo si vZzdy hnany rychlostou?
»,Nie, pondhlam sa, nemo6zem...“?
Vie$ stracat Cas so starymi rodi¢mi,
so starymi ludmi? Vies stracat cas
hrou so svojimi detmi, vobec s
detmi? To je skuSobny kameri.



Popremyslajte. A toto kazdému
obnovuje lasku k naSmu
zranitelnému Zivotu, zabranujuc -
ako som povedal — posadnutosti
rychlostou, ktora ho jednoducho
pohlcuje, konzumuje. Rytmy staroby
su nenahraditelnymi zdrojmi pre
pochopenie zmyslu Zivota
poznaceného Casom. Stari ludia maju
svoje vlastné rytmy, no su to rytmy,
ktoré nam pomadahaju. Vdaka tomuto
sprostredkovaniu sa stava
vierohodnejSim zacielenie Zivota na
stretnutie s Bohom: plan, ktory sa
ukryva v stvoreni Cloveka ,,na jeho
obraz a podobu“ a je speCateny v
tom, Ze Bozi Syn sa stal ¢lovekom.

Dnes sme svedkami predlZujucej sa
dizky ludského Zivota. To ndm dava
prilezitost posilnit spojenectvo medzi
vSetkymi obdobiami zivota. Je tu
dlhovekost, nuZ musime posiliiovat
toto spojenectvo. A to spojenectvo
nam pomaha rast aj v chapani
zmyslu zZivota v jeho celistvosti.



Zmysel Zivota nie je len v dospelosti,
od 25 do 60. Zmysel je vlastny celému
Zivotu, od narodenia aZ po smrt, a
mal by si byt schopny komunikovat s
kazdym, dokonca mat citové vztahy s
kazdym, aby tvoja zrelost bola
bohatsia, silnejSia. Ponuka sa ndm tu
zmysel kompletne celého Zivota.

Nech nam Duch Svéaty da rozum a
silu na tuto reformu: Ziada si to
reformu. Aroganciu ¢asu na
hodinkdach treba premenit na krasu
rytmov zivota. Toto je ta reforma,
ktoru musime uskutocCnit v naSich
srdciach, v rodine a v spoloCnosti.
Opakujem: ¢o mame reformovat?
Aby sa arogancia ¢asu na hodinkach
zmenila na krasu rytmov Zivota.
Premenme aroganciu Casu, ktory nas
vZdy nahli, na ozajstné rytmy Zivota.

Spojenectvo generacii je nevyhnutné.
Taka spolocnost, kde sa stari ludia
nerozpravaju s mladymi, kde sa
mladi Iudia nerozpravaju so starymi,



kde sa dospeli nerozpravaju ani so
starymi ani s mladymi, je spolo¢nost
neplodna, bez buducnosti,
spolo¢nost, ktora sa nepozera na
horizont, ale hladi sama na seba. A
stava sa osamelou. Nech nam Boh
pomoze najst spravnu hudbu pre
toto zharmonizovanie ré6znych
vekovych kategorii: mladi, stari,
dospeli, vSetci spolu: krasna
symfonia dialogu.

(Preklad: Slovenskd redakcia
Vatikdanskeho rozhlasu — Vatican
News)
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