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Cti si otca a matku:
laska Kk prezitému
zZivotu

Katechéza o starobe (6): V
stredu 20. aprila sa Svaty Otec
FrantiSek sa zameral na uctu k

starsim Iludom v duchu 4.
prikazania Desatora.

13.10.2022

Biblicky uvod ku katechéze tentoraz
vybral Svaty Otec z Knihy Sirachovho
syna:

,Kto si otca ucti, odcinuje svoje
hriechy; kto si chvali matku, akoby



zhromaZdoval poklady. Kto si otca
uctt, bude mat radost zo svojich deti;
bude vZdy vyslySany, ked sa bude
modlit. Kto si otca chvdli, uzrie dlhé
roky. Kto Boha posliicha, ten obStastni
matku. [...] Syn modj, pomahaj otcovi v
starobe, nezarmucuj ho, dokial je
naZive! Ak slabne na mysli, bud's nim
trpezlivy! Nepohrdaj otcom, ked si v
plnej sile! [...] Kto otca opusta, je sta
bohoruhac¢ a Bohom prekliaty, kto je
hruby k matke“ (Sir 3,3-6.12-13.16).

Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Dnes za pomoci Bozieho slova, ktoré
sme si vypoculi, vstupime do témy
krehkosti veku staroby, ktory je
osobitne poznaceny zakusovanim
dezorientdcie a skluc¢enosti, stracania
a opustenosti, sklamania a
pochybnosti. Prirodzene, pocitovanie
nasej krehkosti tvarou v tvar
dramatickym - niekedy tragickym -
Zivotnym situdciam sa méze
vyskytnut v ktoromkolvek obdobi



zivota. V starSom veku vSak mozu
vyvolavat menej vyrazny dojem a
vytvarat u inych isty druh
prehliadania, ¢i aZ oStary.

Kolkokrat sme zaculi alebo si
pomysleli: ,Stari Iudia su na obtaz“.
Povedali sme to, pomysleli sme si to...
VaznejSie rany v detstve a mladosti
opravnene vzbudzuju pocit
nespravodlivosti a vzbury, silu
reagovat a bojovat. Naopak, rany
veku staroby, a to aj tie vaZne,
nevyhnutne sprevadza pocit, Ze Zivot
si napokon neprotireci, pretoZze uz
bol prezity. A tak sa nam stari ludia
tak trochu vzdaluju aj od nasej
skusenosti: chceme si od nich drzat
odstup.

V beZnej ludskej skusenosti je laska -
ako sa hovori - zostupna: k tomu, ¢o
sme si uz prezili sa nevracia s
rovnakou silou, s akou sa vlieva do
Zivota, ktory je eSte pred nami.
NeziStnost lasky sa prejavuje aj v



tomto: rodicia to vedia odjakziva,
seniori sa tomu ucia zakratko.
Napriek tomu nam BozZie zjavenie
vytvara cestu k inému odvdaceniu sa
za lasku: je to cesta ucty k tym, ktori
nas predisli. Cesta ucty k tym, ktori
nds predisli, sa zacina tu: uctou k
starsSim.

Tato osobitna laska, ktora si dlazdi
cestu v podobe ucty - teda sucasne
nehy a reSpektu — voci starSim
ludom, je speCatena Bozim
prikazanim. «Cti si otca a matku» je
slavnostny zavazok, prvy z ,,druhej
tabule“ Desatora. Nejde tu len o
vlastného otca a matku. Ide o
generaciu, ktora nas predchadza, o
predchadzajuce generacie, ktorych
odchod mdZe byt aj pomaly a
prediZeny, ¢im sa vytvéra ¢as a
priestor pre dlhodobé spoluzitie s
ostatnymi vekovymi kategoriami
Zivota. Inymi slovami, ide o starobu
Zivota.



Ucta je dobré slovo na zardmcovanie
tejto oblasti spatného preukazovania
lasky, ktoré sa tyka starSich Iudi.
Znamena to, Ze my, ktori sme prijali
lasku od rodicov a starych rodicov,
teraz im tuto lasku vraciame ako
starsim Iudom, starym rodicom.
Dnes sme nanovo objavili pojem
»,dostojnost“ na oznacenie hodnoty
reSpektu a starostlivosti o Zivot
kazdého. Dostojnost sa tu v podstate
rovna ucte: ctit si otca a matku, ctit si
starych ludi, je uznanim déstojnosti,
ktorua maju.

Zamyslime sa hlbsie nad tymto
krasnym vyjadrenim lasky, ktorym je
ucta. Samotnej starostlivosti o
chorych, poskytnutiu opory tym,
ktori nie su sebestacni, zaisteniu
obZivy, moZe chybat ucta. Ucta
chyba, ked sa vysoky stupen
dovernosti premietne nie do
jemnocitu a lasky, neZnosti a
reSpektu, ale zmeni sa na hrubost a
tyranizovanie. Ked sa slabost vycita a



dokonca tresta, akoby to bola chyba.
Ked sa zmétenost a dezorientacia
stanu prilezitostou na vysmech a
agresiu. MoZe sa to stat aj v
domacnosti, vdomovoch doéchodcov,
ako aj na uradoch alebo vo verejnom
priestore mesta ¢i obce.

Podporovat v mladych Iudoch, aj
nepriamo, postoj nezaujmu Ci
dokonca pohrdania voci starSim
Iudom, voci ich slabostiam a ich
neistote, ma za vysledok hrozné veci.
Otvara to branu nepredstavitelnym
excesom. Vyrastkovia, ktori zapalia
deku bezdomovcovi - boli sme toho
svedkami —, pretoZe v riom vidia
ludsky odpad, su vrcholom ladovca,
CiZe opovrhnutim takym Zivotom,
ktory nema pritazlivost a je
vzdialeny tuZbam mladosti, javi sa
priam ako odpadovy zivot. Tolkokrat
premyslame tak, Ze stari Iudia su na
zahodenie alebo ich my sami
hadZeme medzi odpad; opovrhuje sa



starymi ludmi a vyraduju sa zo
Zivota, odkladajuc ich nabok.

Toto pohrdanie, ktoré zneuctuje
starSich Iudi, zneuctuje vlastne nas
vSetkych. Ak zneuctujem starca,
zneuctujem sam seba. Uryvok z
Knihy Sirachovec, ktory sme poculi
na zacCiatku, je opravnene tvrdy voci
tejto potupe, ktora vola po pomste v
BoZich ociach. V pribehu o Noemovi
sa nachadza pasaz, ktora je v tomto
ohlade velmi vystizna. Stary Noe,
hrdina potopy a stale pracovity
Clovek, leZi v bezvedomi po tom, Co si
privela vypil. Je uz stary, ale prehnal
to s pitim. Jeho synovia, aby ho
neprebudili v rozpakoch, ho
decentne prikryli so sklopenym
zrakom a s velkou uctou. Tento text
je velmi pekny a hovori za vSetko
ohladom ucty, ktora prinalezi
starcovi - o zakryti slabosti starého
Cloveka, aby sme ho nezahanbili. Je
to text, ktory je nam velkou
pomocou.



Napriek vSetkému materidlnemu
zabezpeceniu, ktoré tie najbohatsie a
najorganizovanejsie spolo¢nosti
venuju starobe a na ktoré mozZeme
byt urcite hrdi, sa mi zda, Ze zapas za
obnovenie tejto osobitnej formy
lasky, ktorou je ucta, je stale krehky a
nezrely. Musime urobit vSetko, Co je
v nasich silach, aby sme ju
podporovali a povzbudzovali k nej, a
ponuknut lepSiu socidlnu a kulturnu
podporu tym, ktori maju cit pre tuto
rozhodujucu formu ,,civilizacie
lasky“. A v tejto suvislosti si dovolim
poradit rodiCom: prosim, umoznite
svojim detom, tym najmensim i tym
vacsim, blizkost k starym ludom,
vZdy ich vedte ku kontaktu s nimi. A
ked je starsi ¢lovek chory, trochu
mimo seba, nech maju k nemu
blizko: nech vedia, Ze je to nas
najblizsi pokrvny, Ze vdaka nemu tu
teraz mozeme byt.

Prosim, nedavajte prec starsich Iudi.
A ak nie je ind moZnost, ako ich



poslat do domova dochodcov, prosim
vas, navstevujte ich a bravajte k nim
deti: stari ludia, ktori nam otvorili
dvere, su ctou nasej civilizacie. A deti
na to mnohokrat zabudaju. Poviem
vam nieco osobné: v Buenos Aires
som rad navstevoval domovy
dochodcov. Casto som ich
navstevoval. Spominam si, ako som
sa raz opytal jednej panej: ,,Kolko
mate deti?“ — ,Mam Styri, su vSetko
Zenati, vydaté a maju vnucata.“ A
zacCala mi rozpravat o rodine. ,A
pridu?“ - ,Ano, vzdy pridu!“ Ked som
vysiel z izby, sestricka, ktora to
pocula, mi povedala: ,,OtCe, povedala
vam nepravdu, aby zakryla svoje
deti. UZ Sest mesiacov nikto
neprisiel!“

Toto znamena skartovat starych ludji,
zmyslat o nich ako o odpade. Prosim
vas: je to tazky hriech. Toto je to prvé
velké prikazanie a ako jediné nam
hovori o odmene: ,,Cti svojho otca a
svoju matku, aby si dlho zil na zemi“.



Toto prikazanie ctit si starych nam
dava poZehnanie, ktoré sa prejavuje
takto: ,,Budes mat dlhy Zivot“.
Prosim, opatrujte si starych ludi. A ak
slabnu na mysli, aj tak siich
opatrujte, pretoZe su pritomnostou
histdrie, pritomnostou mojej rodiny,
a vdaka nim som tu, vSetci méZeme
povedat: vdaka vam, dedko a babka,
som nazive.

Prosim, nenechdavajte ich samych. A
toto, starat sa o starych Iudi, nie je
otazka kozmetiky a plasticke;j
chirurgie: nie. Ide skér o otazku cti,
ktora musi zmenit vychovu mladych
ludi ohladom Zivota a jeho etap.
Laska k ¢loveku, ktora je nam
spolo¢na, vratane ucty k preZitému
Zivotuy, nie je zalezitostou starych
ludi. Je to skor ambicia, vdaka ktorej
mladi Iudia, ktori zdedia ich
najlepSie vlastnosti, zaziaria. Nech
nadm mudrost Bozieho Ducha da
otvorit obzor tejto ozajstnej kulturne;j



revolucie s energiou, ktoru si to
vyZaduje.

(Preklad: Slovenskdad redakcia
Vatikdanskeho rozhlasu — Vatican
News)
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