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Crespillos: rodinny
recept

V piatok pred Velkou nocou sa v
dome rodiny Escriva oslavovalo
nieco vynimocneé. Bol to sviatok
matky zakladatela Opus Dei a
oslavovalo sa to s ,,crespillos®:
obalenym Spenatom,
vyprazanym a posypanym
cukrom. Odvtedy sa tato
tradicia opakuje kazdy rok a
prindsa so sebou desatrocia
histérie a spomienku na Zenu,
ktora dokazala premenit dom
na svetly a radostny domov.



27.03.2026

| Tradicia crespillos

Existuju rodinné tradicie, ktoré
nepotrebuju velké vysvetlovanie. V
rodine Escriva mal Bolestny Piatok
(piatok pred Velkou Nocou, nemylit si
s Velkym piatkom!) osobitnu
atmosféru: bol to sviatok Dolores
Albas, matky Josemariu, a oslavoval
sa s crespillos. Odvtedy sa v mnohych
domoch Diela tento zvyk opakuje
kazdy rok - jednoduchy, pravidelny,
plny historie — ako spdsob, ako si
pripomenut ,Babicku“ a tolko Zien,
ktoré tak ako ona premenili
starostlivost o domacnost na
plnohodnotny Zivot plny zmyslu a
transcendencie.

Spomienka na kuchynu, z ktorej
sa Sirila vona oslavy


https://es.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9s_V%C3%A1zquez_de_Prada

Andrés Vazquez de Prada opisuje,
ako vyzerala kuchyna rodiny Escriva
okolo roku 1910:

S piatimi detmi si matka [Dolores
Albas] osvojila zru¢nosti potrebné na
zvladnutie detskej bandy. Kuchyna
bola pre deti nepretrzitym
pokusSenim. Len vynimocne sa na
stole rodiny Escriva objavili
crespillos.

»,Bol to dezert dostupny pre kazdého
a nemal Ziadne iné kulinarske
tajomstvo ako vediet ho spravne
naservirovat: listy Spenatu obalené v
zmesi muky a vajec; potom sa
opekali na panvici s trochou
rozpaleného oleja a teplé, posypané
cukrom, sa podavali na stél. V. dome
Escrivovcov sa den crespillos vzdy
vital s nadSenim.“

Z knihy ,Zakladatel Opus Dei“,
zvazok I, autor Andrés Vasquez de
Prada.



Tri kratke poznamky o Dolores
Albasovej

» Matka Josemariu Escriva bola
Zena so Zivymi oCami a silnym
temperamentom, obdarend
psychickou a duchovnou silou,
ktora jej pomohla celit bez
zrutenia mnohym utrpeniam,
ktoré musela pocas svojho
Zivota preZit. Bola Strnastou z
patnastich deti Pascuala Albasa
a jej Zivot vykazoval prekvapivé
podobnosti so Zivotom jej
matky, Florencie Blanc. Tak
matka, ako aj babicka
Josemariu videli zomriet tri zo
svojich dcér v utlom veku alebo
na zaciatku ich mladosti.

* José Escriva a Dolores Albas sa
zosobasili 19. septembra 1898 v
katedrale v Barbastre. Boli
zndmi svojou starostlivostou o
tych najnudznejsich. V



spomienkach Josemariu zostal
obraz jeho matky, ako sa
rozprava v izbe domu s
Terezou, Zenou romskeho
pdévodu, ktora ju Casto
navstevovala; a spominal si, Ze
jeho otec vykonaval mnoho
charitativnych skutkov - ,bol
velmi Stedry“ — a podielal sa na
iniciativach socidlnej pomoci.
V Madride v roku 1940, ked
Opus Dei robilo prvé kroky
medzi Zenami, Dolores Albas
sprevadzala svojho syna
Josemariu v dome Diego de
Leon. Tam, spolu so svojou
dcérou Carmen, vedela vniest
rodinnu atmosféru a teplo do
tej zaCinajucej formacie, ktora
sa konala popoludni pre mladé
Zeny, ako bola Lola Fisac.
Jedného dna jej syn odporucil,
aby si precitala Zivotopis
zakladatela salezianov; v
skutoc¢nosti chcel, aby si vSimla
ulohu matky dona Bosca. Ked si



to uvedomila, povedala mu:
»,Chces, aby som robila ako
matka dona Bosca? Ani
nahodou!“ Na Co jej Josemaria s
usmevom odpovedal: ,,Ale
mami, ved to uz robis!«

Z knihy, Caray cruz®, José Miguel
Cejas, Ed. San Pablo 2015.

| Recept - Crespillos (pre 6-8 0sdb)
ZloZenie

* 150 ml mlieka

* 200 g muky

* 2 vajcia (cca 100 g)

* 1 Cajova lyZicka prasku do
peciva

* 1 polievkova lyzZica cukru (10 g)

* 12 kg Cerstvych Spenatovych
listov

* Olivovy olej na vyprazZanie

* Cukor



| Priprava

1. Priprava Spenatu. Listy dokladne
umyte a ponechajte na nich malu
stonku s dizkou 2-3 cm. Dobre ich
osuste kuchynskou utierkou: ¢im
budu suchsie, tym lepSie na nich
prilipne obal.

2. Priprava cesta.

V miske zmieSajte muku s cukrom a
kvasnicami. Pridajte mlieko a vajcia
a mieSajte, kym nevznikne hladké
cesto bez hrudiek, konzistenciou
podobné hustému krému.

3. Smazte. Rozohrejte dostatocné
mnozstvo olivového oleja na teplotu
priblizne 170 °C (ked kvapka cesta
rychlo vystupi na povrch, teplota je
spravna). Kazdy platok obalime v
ceste, nechame odkvapkat
prebytocné cesto a vyprazame, kym
nie je zlatisty a chrumkavy z oboch



stran. Vyberieme a nechame
odkvapkat na papierovej utierke.

4. Servirovanie. Obalime v cukre a
ihned podavame. Podavame hned,
na dezertnom tanieri s bielou
servitkou.

Recept od Alicie Bustos, Cocina
Inteligente, Eunsa, Pamplona, 2004.
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