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Co sii duchovné
cvicenia?

Duchovné cvicenia su
dolezitym zastavenim,
niekolkymi dnami stravenymi v
modlitbe osamote s Bohom. Je
to duchovny ekvivalent rocnej
prehliadky auta alebo lekarske;j
prehliadky: ¢as v pritomnosti
Boha na preskumanie nasho
krestanského zZivota s cielom
zistit, kde sa nachadzame a ako
mozZeme zlepsit svoj vztah s
Bohom a s bliznymi.
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,Co budeme ty a ja robit pocas tychto
dni obnovy?“ zamys$lal sa raz svaty
Josemaria nahlas a potom odpovedal:
»,Budeme vela s naSim Panom, aby
sme ho hladali ako Peter, aby sme sa
s nim déverne pozhovarali. VSimnite
si, Ze hovorim o rozhovore: o dialégu
medzi dvoma ludmi, tvarou v tvar,
bez skryvania sa v anonymite.
Potrebujeme prave osobnu modlitbu,
jej intimitu, tento priamy kontakt s
Bohom, nasSim Panom.“ (Zapisky z
rozjimania, 25. februdra 1963).

Duchovné cvienia organizované
centrami Diela sa zvycajne konaju
cez prediZeny vikend v
konferen¢nom centre mimo hluku
mesta. PocCas tychto dni sa velmi
odporuca postit sa od internetu,
socidlnych médii a komunikacnych
aplikacii, aby sme dosiahli stiSenie a
pokoj potrebny na déverny rozhovor
s Bohom.



Takmer vSetky aktivity duchovnych
cvifeni su organizované okolo
Eucharistie a konaju sa v kaplnke
alebo oratoriu konferen¢ného centra:
denna svata omsa, krizova cesta,
navsteva NajsvétejSej sviatosti,
spytovanie svedomia a vedené
modlitebné stretnutia alebo
rozjimania, v ktorych knaz rozobera
tému suvisiacu s krestanskym
Zivotom.

»~Krestansky Zivot nas nevedie k
tomu, aby sme sa stotoznili s nejakou
mysSlienkou ale s osobou: s JeZiSom
Kristom. Aby viera osvetlovala naSe
kroky, pytajme sa sami seba nielen:
Kto je pre mna JeZis Kristus?, no
zamyslime sa aj: Kto som ja pre JeZisa
Krista?“ (Mons. Fernando Ocariz
Brafia, Vo svetle evanjelia).

Program zahrna aj prednasky,
modlitbu sviatého ruZenca, duchovné
Citanie a dostatok ¢asu na osobné
uvazovanie, ¢i duchovny rozhovor s



knniazom alebo s Iudmi, ktori vedu
duchovné cvicenia.

Co este? Ni¢ viac... a ni¢ menej. Kiaz
sa snazi dobre pripravit rozjimania,
aby pritazlivym spésobom priblizil
Zivot JeZiSa Krista. Niektori mézu
zdoraznovat, Ze je doleZité robit si
poznamky, spojit obnovu s ¢itanim
duchovnej knihy, davat si
predsavzatia... Ale toto vSetko uz
zavisi od osobného Stylu Cloveka,
ktory sa duchovnych cviceni
zucastnuje.

Klucovym je ticho — svata Terézia z
Kalkaty povedala, Ze ,ticho ndm dava
novu viziu vSetkych veci“ - a
nezabudnite, Ze cielom nie je Zit
naveky na duchovnych cviceniach.
Naopak, toto kazdoroc¢né zastavenie
umoznuje, aby vSetky kuty nasho
bezného Zivota, profesionalnej prace,
rodiny a kazdodennych povinnosti
zaplavil svetlom Duch Svity.



»suprostred mnohych ¢innosti
Castokrat zanedbavame to, Co je
podstatné: duchovny Zivot, nas vztah
s Bohom. Zastavme sa, dajme
priestor modlitbe!“ (Papez
FrantiSek, Tvity z 9. marca 2018)
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