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Väčšina z nich sa venuje svojej
profesionálnej práci, žijú vo svojich
rodinách rovnakým spoločenským
životom ako ostatní a robia presne
to, čo by robili, keby neboli členmi
Opus Dei. Spiritualita Opus Dei ich
pobáda, aby tieto každodenné úlohy
prinášali Bohu, slúžili lepšie svojej
rodine, priateľom a spoločnosti.
Touto cestou sa cvičia v kresťanských
cnostiach a prostredníctvom svojej
práce a ostatných každodenných
aktivít podporujú ostatných, aby



robili to isté. Aby to všetko mohli
uskutočňovať, snažia sa často
prijímať sviatosti, taktiež majú
vyhradený určitý čas na každodennú
osobnú modlitbu, duchovné čítanie a
iné úkony zbožnosti. Cvičia sa v
kresťanskej sebakontrole, zvlášť v
malých veciach – v práci, v rodinnom
živote tým, že dávajú prednosť
ostatným, že sa sústredia na
maličkosti a tak ďalej. Každý rok sa
zúčastňujú duchovných cvičení a
kurzov o viere a rôznych aspektoch
vnútorného života.
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