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Vacsina z nich sa venuje svojej
profesiondlnej praci, Ziju vo svojich
rodindch rovnakym spoloCenskym
Zivotom ako ostatni a robia presne
to, Co by robili, keby neboli ¢lenmi
Opus Dei. Spiritualita Opus Dei ich
pobada, aby tieto kazdodenné ulohy
prinasali Bohu, sluzili lepSie svojej
rodine, priatelom a spolocnosti.
Touto cestou sa cvicia v krestanskych
cnostiach a prostrednictvom svojej
prace a ostatnych kazdodennych
aktivit podporuju ostatnych, aby



robili to isté. Aby to vSetko mohli
uskutocéniovat, snazia sa ¢asto
prijimat sviatosti, taktieZ maju
vyhradeny urcity ¢as na kazdodennu
osobnu modlitbu, duchovné ¢itanie a
iné ukony zboznosti. Cvicia sa v
krestanskej sebakontrole, zvlast v
malych veciach - v praci, v rodinnom
Zivote tym, Ze davaju prednost
ostatnym, Ze sa sustredia na
malickosti a tak dalej. Kazdy rok sa
zucastnuju duchovnych cviceni a
kurzov o viere a roznych aspektoch
vnutorného Zivota.
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