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Pomáha obyčajným ľuďom žiť svoje kresťanské povolanie v ich každodenných úlohách. Poskytuje im duchovnú pomoc a formáciu, ktorú k tomu potrebujú. Šíri zásadnú myšlienku univerzálneho povolania k svätosti – teda fakt, že každý človek je Bohom povolaný, aby sa stal svätým – hlavne cez svoju každodennú prácu a bežné povinnosti. Tento cieľ sledujú duchovné cvičenia, ranné a večerné rekolekcie, kurzy filozofie a teológie, osobné duchovné vedenie pre členov i pre všetkých ostatných, ktorí chcú tieto duchovné služby využívať. Hlavnou apoštolskou prácou Opus Dei je starať sa o svojich členov ako o slobodných ľudí, ktorí vo svojich osobných aktivitách jednajú z vlastnej iniciatívy a na vlastnú zodpovednosť. Existujú aj korporatívne diela, v ktorých má Opus Dei na starosti duchovné a doktrinálne aspekty. Sú to väčšinou neziskové organizácie, ktoré poskytujú vzdelanie, charitatívne alebo podobné služby, ako napríklad konferenčné centrá, školy a univerzity, študentské internáty, detské kluby a zdravotnícke kliniky.
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