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Co je to
,konsekracia“ na sv.
Omsi?

Svata Omsa je nekonecné BoZie
Sialenstvo, ako hovorieval svaty
Josemaria. Eucharisticka
pritomnost Krista sa zacCina, ked
knaz in persona Christi (v osobe
Krista) vyslovi slova
konsekracie (premenenia)
chleba a vina. Tento ¢lanok
venujeme srdcu OmSe.
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1. Co je to ,konsekracia“ pri Omsi?
Je to to isté ako
transsubstanciacia?

Pod pojmom ,konsekracia“ pri Omsi
sa rozumie ustredny moment, ked sa
chlieb a vino na zdklade Kristovych
slov vyslovenych knazom a vzyvania
Ducha Svéatého stavaju Kristovym
Telom a Krvou. Kristova
eucharisticka pritomnost sa zaCina
vo chvili konsekracie a trva, kym
jestvuju eucharistické sposoby
(porov. Katechizmus Katolickej cirkvi
—dalej ako KKC, ¢. 1377). Cirkev
zostava vernd Panovmu prikazu pri
Poslednej veceri a pokracuje v
slaveni tohto tajomstva na pamiatku
JeZiSa Krista aZ do jeho slavneho
prichodu (porov. KKC, €. 1333, IGMR,
¢. 79 d).

Konsekraciou chleba a vina sa
uskutoCnuje premena celej podstaty
chleba na Kristovo Telo a celej
podstaty vina na jeho Krv. Pod



konsekrovanymi sposobmi chleba a
vina je opravdivo, skuto¢ne a
podstatne pritomny sam Zivy a
oslaveny Kristus, jeho Telo a jeho Krv
spolu s jeho DusSou a s jeho BozZstvom
(porov. KKC, 1413). Cirkev tuto
premenu nazyva
transsubstanciaciou, takze by sme
spravne povedali, Ze konsekraciou sa
uskutoCnuje premenenie chleba a
vina na Kristovo Telo a Krv.

Texty svatého Josemariu na
rozjimanie:

Co nemdZeme my, to moZe Pan. JeZis
Kristus, dokonaly Boh a dokonaly
Clovek, nezanechava len symbol, ale
skutoCnost: on sdm zostava.
Odchadza k Otcovi, no zaroven
zotrvava medzi ludmi. Nezanecha
nam tu obycajny dar, ktory v nas
vzbudi spomienku nanho, nejaky
obrazok, ¢o sa casom rozmaze a
vybledne ako zoZltnuta fotografia,
uplne bezvyznamna pre tych, ktori



neboli hrdinami tej laskyplnej chvile.
Pod spdsobom chleba a vina je tu
vSak skutoCne pritomny on sam: so
svojim Telom a so svojou Krvou, so
svojou DusSou a so svojou BoZskou
prirodzenostou.

(Ist s Kristom, bod 83)

Quam oblationem... BliZi sa chvila
premenenia. Teraz je to znova
Kristus, ktory vo svatej omsi
prostrednictvom knaza kona: Toto je
moje Telo... Toto je kalich mojej Krvi...
JeZis$ je s nami! Pri transsubstancidcii
— premeneni — sa opat spritomnuje
nekonecné Bozie blaznovstvo,
diktované laskou. Ked dnes opat
nadide ta chvila, nech kazdy z nas v
tichosti srdca povie Panovi, Ze uz nds
ni¢ nedokdaze od neho odlucit, Ze jeho
bezbranna ochota ostat pod
sposobom chleba a vina - tak
krehkym! — nas premiena na
dobrovolnych otrokov: Praesta meae
menti de te vivere, et te illi semper



dulce sapere— Daj, nech duch moj
vZdy len tebou sa Zivi, po sladkosti
tvojej vZdy je dychtivy.

(Ist s Kristom, bod 90)

2. Preco je konsekracia dolezita?

Konsekracia je ddlezita, pretoze v
ramci svitej Omse je realizaciou
sviatosti Eucharistie, ktorou
krestania vstupuju do ,,spolocenstva
s Kristom skutoCne pritomnym v
konsekrovanom chlebe a

vine“ (FrantiSek, Katechéza o svdtej
Omsi). Cirkev slavila tuto sviatost od
zacCiatku, ako o tom rozprava Svété
pismo: ,,Vytrvalo sa zucastrniovali na
ucCeni apoStolov a na bratskom
spoloCenstve, na lamani chleba a na
modlitbach“ (Sk 2, 42). Tato prax bola
odpovedou na Zelanie samotného
JeZiSa Krista pri Poslednej vecCeri:
»,Toto robte na moju pamiatku“ (Lk



22,19; 1 Kor 11, 24-25). Tymito
aby prijali dar jeho sviatostnej
pritomnosti a opakovali to, ,kym
nepride” (1 Kor 11, 26).

Sviatost Eucharistie nie je
jednoduchou pripomienkou udalosti,
ktora sa stala v dejinach. Je to
saktualizacia“ ,pamiatky Krista, jeho
Zivota, smrti, zmrtvychvstania a jeho
prihovoru u Otca“ (Katechizmus, C.
1341) prostrednictvom liturgického
slavenia. Takto sa mocou Ducha
Svatého a Kristovymi slovami,
zhromazdenymi v konsekracii, ,,sa
Kristus stava skutocne a tajomne
pritomnym* (KKC, €. 1357) medzi
muzmi a Zenami, aby boli v
spoloCenstve s nim a medzi sebou
navzajom. Ako zdoraznil svaty Jan
Pavol II: ,Eucharistia, Kristova
spasonosnd pritomnost v
spolocCenstvach veriacich a ich
duchovny pokrm, je to najcennejsie,
¢o Cirkev mo0Ze mat na svojej ceste



dejinami“ (Ecclesia de Eucharistia, C.
9).

Texty svatého Josemariu na
rozjimanie:

Teraz ukoncime tuto chvilu modlitby.
Pripomernme si — vychutnavajuc v
hibke duse nekone¢nu Boziu dobrotu
—, Ze pri slovach premenenia sa
Kristus stava skutoCne pritomnym v
hostii, so svojim Telom, so svojou
Krvou, so svojou DuSou a so svojou
BoZskou prirodzenostou. Klanajte sa
mu s uctou a oddanostou; znovu mu
v jeho pritomnosti ponuknite svoju
lasku; nebojte sa mu povedat, Ze ho
milujete; podakujte sa mu za
kazdodenny prejav jeho nezného
milosrdenstva a roznecujte v sebe
tuzbu s déverou pristupovat k
svatému prijimaniu. S baznou sa
sklanam pred tymto tajomstvom
lasky: Pan si vybera moje ubohé
srdce ako svoj tron, aby ma nikdy
neopustil, ak sa ja od neho



nevzdialim. PoteSeni Kristovou
pritomnostou a posilneni jeho Telom,
dokazZeme byt v tomto pozemskom
Zivote verni, a potom v nebi, spolu s
JeZiSom a jeho Matkou, sa budeme
nazyvat vitazmi. Smrt, kde je tvoje
vitazstvo? Smrt, kde je tvoj osten? Ale
vdaka Bohu, ktory nam dal vitazstvo
skrze nasho Pana JeZiSa Krista (1 Kor
15,55 a57).

(Ist s Kristom, bod 161)

Toto je zazrak lasky. Toto je opravdivy
chlieb BoZich deti (Sekvencia Lauda
Sion (Chval, Sione, Spasitela)). JeZis,
Jednorodeny Syn Ve¢ného Otca, sa
nam ponuka za pokrm. A ten isty
JeZziS Kristus, ktory nds tu posilnuje,
nas ocakava v nebi ako svojich hosti,
spoludedicov a spolocnikov
(Sekvencia Lauda Sion (Chval, Sione,
Spasitela)), pretoze ti, ktori sa Zivia
Kristom, aj ked zomru smrtou
pozemskou a ¢asnou, budu Zit' vecne,
lebo Kristus je Zivot nepominutelny



(Svaty Augustin, In Ioannes
Evangelium tractatus, 26, 20 (PL 35,
1616)). Pre krestana, ktory sa
posiliiuje mannou, definitivne nam
danou v Eucharistii, sa vena
blazenost zaCina uZ teraz. To staré sa
uZ pominulo: odlozme nabok vSetko
zastarané, nech je uz pre nas vsetko
nové: srdcia, slova i skutky (Hymnus
Sacris solemnis). Toto je Dobra zvest.
Zvest nova, novina, pretoZe nam
hovori o takej nesmiernej laske, o
akej sme predtym ani len netusili.
Zvest dobra, lebo niet nic lepSieho,
nez je déverné zjednotenie sa s
Bohom, s Dobrom nad vSetky dobra.
Je to Dobra zvest, lebo istym
sposobom, ktory nie je moZné ani
opisat, je pre nas zavdavkom
vecného Zivota.

(Ist s Kristom, bod 152)




3. Na ktorom mieste v OmsSi sa
kona?

Svéata Omsa sa slavi od pociatkov
Cirkvi a ma dve casti: ,liturgiu slova“
a ,eucharisticku liturgiu“. Liturgia
slova zahrnia ohlasovanie a
pocuvanie Bozieho slova
prostrednictvom citani, ktoré
predklada Cirkev. ,Liturgia
Eucharistie“ potom zahrna
obetovanie chleba a vina, anaforu
alebo eucharisticku modlitbu - ktora
obsahuje formulu konsekracie - a
prijimanie (porov. KKC, ¢. 1345 -
1355).

Zakladnymi a nevyhnutnymi
prvkami na uskutoCnenie
transsubstanciacie su: chlieb z
pSeni¢nej muky a vino z hrozna,
zname ako ,,eucharistické sposoby*, a
konsekracné slova, ktoré vyslovuje
knaz celebrujuci in persona Christi (v
osobe Krista). Tieto slova su:



On vecer pred svojim umucenim vzal
chlieb do svojich svdtych a ctihodnych
ruk, pozdvihol o¢i k nebu, k tebe,
Bohu, svojmu vSemohticemu Otcovi,
vzdaval ti vdaky a dobrorecil, lamal
chlieb a daval svojim ucenikom,
hovoriac:

VEZMITE A JEDZTE Z NEHO VSETCI:
LEBO TOTO JE MOJE TELO, KTORE SA
OBETUJE ZA VAS.

Podobne po veceri vzal do svojich
svatych a ctihodnych ruk aj tento
preslavny kalich, znova ti vzddval
vdaky, dobrorecil a dal ho svojim
ucentkom, hovoriac:

VEZMITE A PITE Z NEHO VSETCI:
LEBO TOTO JE KALICH MOJE] KRVI,
KTORS SA VYLIEVA ZA VAS1ZA
MNOHYCH NA ODPUSTENIE
HRIECHOV. JE TO KRV NOVEJ A
VECNEJ ZMLUVY. TOTO ROBTE NA
MOJU PAMIATKU.

(Rimsky kanon)



Mocou slov, ktorymi Kristus
ustanovil Eucharistiu, a jeho
pdsobenim prostrednictvom knaza,
pridanou k moci Ducha Svatého, sa
jeho Telo a Krv sviatostne
spritomnuju pod podobou chleba a
vina (porov. KKC, 1353). ,Kristus
ustanovil sviatost Eucharistie v noci
na Zeleny Stvrtok. Chcel, aby sa jeho
obeta obnovovala nekrvavym
sposobom vzdy, ked knaz opakuje
slova konsekracie chleba a vina. Uz
dvadsat storocCi, miliony raz, tak v
najpokornejsej kaplnke, ako aj v
najvelkolepejsich bazilikach a
katedralach, sa Zmrtvychvstaly Pan
dava svojmu ludu® (Benedikt XVI.,
Homilia prednesena v Parizi, 13.
septembra 2008).

Texty svatého Josemariu na
rozjimanie:

Svéata omSa — opatovne
zddraznujem — je ukonom bozskym,
trojicnym, nie ludskym. Knaz, ktory



ju slavi, ju sluzi ako Panom povereny
zastupca, prepoziciavajuci svoje telo
a svoj hlas; nekona v svojom mene,
ale in persona et in nomine Christi —
v osobe a v mene Krista.

(Ist s Kristom, bod 86)

Ten neustale sa obnovujuci zazrak
NajsvatejSej Eucharistie ma vsetky
charakteristické Crty JeziSovho Stylu
konania. Dokonaly Boh a dokonaly
Clovek, Pan neba i zeme sa ndm
ponuka za pokrm tym
najprirodzenejSim a najobycajnejSim
sposobom. A takto ¢aka na nasu
lasku uz skoro dvetisic rokov. Je to
dlhy Cas, ale zaroven aj nie je,
pretoZe tam, kde je laska, dni akoby
mali kridla.

Spominam si na jednu povabnu
galicijsku basen, na jeden zo Spevov
Alfonza X. Mudreho. Je to legenda o
istom mnichovi, ktory vo svojej
prostote poprosil Preblahoslavenu
Pannu Mariu, aby sa mohol ¢oilen



na okamih pozriet do neba. Panna
Maéria vyhovela jeho prianiu a dobry
mnich bol preneseny do raja. Ked sa
vratil, nikoho z obyvatelov klastora
uZ nespoznaval. Jeho modlitba, ktora
sa mu zdala byt nesmierne kratkou,
trvala tri storocCia. Pre milujuce srdce
tri storoCia neznamenaju nic. Takto
si vysvetlujem aj tych dvetisic rokov
Panovho Cakania v Eucharistii. Je to
Cakanie Boha, ktory miluje Iudi,
ktory nas hlada, ktory nas miluje
takych, aki sme — nedokonalych,
sebeckych, nestalych —, ale pritom
schopnych objavit jeho nekonecnu
lasku a uplne sa mu odovzdat.

JeZis prisiel na svet z 1lasky a preto,
aby aj nas naucil milovat — a aby s
nami zostal v Eucharistii. A pretoZe
miloval svojich, ¢o boli na svete,
miloval ich do krajnosti (Jn 13, 1).
Tymito slovami zacina svaty Jan
rozpravanie o tom, ¢o sa odohralo v
predvecer Velkej noci, ked JeZiS —
ako piSe svaty Pavol — vzal chlieb,



vzdaval vdaky, lamal ho a povedal:
»Toto je moje telo, ktoré je pre vdas;
toto robte na moju pamiatku.“
Podobne po veceri vzal kalich a
hovoril: ,,Tento kalich je novd zmluva
mojej krvi. Toto robte, kedykolvek ho
budete pit, na moju pamiatku (1 Kor
11, 23-25)*.

(Ist s Kristom, bod 151)

4. Kto moze konsekrovat?

VSetci veriaci sa aktivne zucastnuju
na kazdom liturgickom slaveni.
»,Slavi celé spolocenstvo, Kristovo telo
zjednotené so svojou Hlavou“ (KKC,
€. 1140). Kazdy ud je vSak povolany
vykonavat urcitu ulohu, pretoze
,vSetky udy nekonaju tu istu
¢innost“ (Rim 12, 4). Konsekraciu
vykondava knaz, ktory ako ,,postava
Krista vyslovuje tieto slova, ale ich
ucinnost a milost pochadza od Boha“



(sv. Jan Zlatousty, De proditione Iudae
homilia 1,6.). Skutocne,
prostrednictvom sviatosti
posvatného stavu knazi dostavaju
milost, ktora ich uschopnuje
vykonavat bohosluzobné ukony,
najma eucharisticku konsekraciu, v
sluzbe ostatnym veriacim.

To vSak neznamena, Ze ostatny lud
nema délezitu ulohu, pretoZe ,plna a
aktivna ucast vSetkého Iudu je prvym
a nevyhnutnym pramenom, z
ktorého maju veriaci Cerpat pravého
krestanského ducha“ (Sacrosanctum
Concilium, €. 14). V tomto zmysle,
hoci veriaci nemo6Zu vykonat
konsekraciu, ich uloha je podstatna.
»,Vskutku, slavenie Eucharistie je
¢innostou vSeobecnej Cirkvi; a v nej
kazdy vykondava vSetko a len to, ¢o
mu patri podla stupna, ktory ma v
BoZom Iude. Z toho vyplyva potreba
venovat osobitnu pozornost
niektorym aspektom slavenia,
ktorym sa niekedy v priebehu storoci



venovala mensSia pozornost. Tento
lud je totiz Iud BoZi, ziskany
Kristovou krvou, zhromazdeny
Panom, Ziveny jeho Slovom; lud
povolany vznasat k Bohu prosby
celej ludskej rodiny; lud, ktory v
Kristovi vzdava vdaky za tajomstvo
spasy prinasanim jeho obety; lud,
ktory sa napokon prostrednictvom
prijimania Kristovho Tela a Krvi
posilnuje v jednote“ (IGMR, C. 5).

Texty svatého Josemariu na
rozjimanie:

Spasonosné sprostredkovanie medzi
Bohom a Iudmi sa v Cirkvi upevnuje
prostrednictvom sviatosti
posvétného stavu, ktora knazov
uschopnuje - vdaka charakteru a
milosti, ktoré z toho vyplyvaju -
posobit ako sluZobnici JeZiSa Krista v
prospech vsetkych dusi. To, Ze jeden
moZe vykonat ukon, ktory iny
nemoze, nevyplyva z rozdielnosti v
dobrote alebo zlobe, ale zo ziskanej



moci, ktord jeden ma a druhy nie.
Preto, kedZe laik nedostal moc
konsekrovat, nemdZe vykonat
konsekraciu, nech je jeho osobna
dobrota akakolvek (sv. Tomas, In IV
Sent. d.13, q.1, a.1).

(Milovat Cirkev, €. 31)

Na$ Pan JeZi$ Kristus ustanovuje
Eucharistiu, aby sme ho mohli mat
vZdy blizko pri sebe, pretoze —
nakolko to vébec moZeme pochopit
— ten, ktory ni¢ nepotrebuje,
pohnuty laskou sa nechce zaobist bez
ndas. NajsvatejSia Trojica si
zamilovala Cloveka, pozdvihla ho do
poriadku milosti a urobila ho na svoj
obraz a podobu (Gn 1, 26); vykupila
ho z hriechu — z hriechu Adama,
ktory padol na celé ludskeé pokolenie,
ako aj z osobnych hriechov kazdého
jedného z nds — a tuzi skutoCne
prebyvat v naSej dusi: Kto ma miluje,
bude zachovavat moje slovo a moj



Otec ho bude milovat; prideme k nemu
a urobime si uriho pribytok (Jn 14, 23).

Tento trojicny prud lasky k ludom —
lasky zo strany NajsvéatejSej Trojice —
sa najvznesSenejSim sposobom
zveclnuje v Eucharistii. Pred
mnohymi rokmi sme sa vSetci v
katechizme ucili, Ze NajsvétejSiu
Eucharistiu m6ézZeme povazovat za
Obetu a Sviatost; a Ze tato Sviatost sa
nam predstavuje ako svéité
prijimanie a ako poklad na oltari: vo
Svatostanku. Eucharistickému
tajomstvu Corpus Christi —
Kristovho Tela, ktoré je pritomné vo
vSetkych Svatostankoch sveta, venuje
Cirkev osobitny sviatok: Sviatok
BoZieho Tela a Krvi. Dnes, na Zeleny
Stvrtok, upriamime nasu pozornost
na NajsvétejSiu Eucharistiu ako na
obetu a pokrm, teda na sviatu omsu a
svaté prijimanie.

Hovoril som o trojicnom prude lasky
k ludom. A kde inde ho mozno vidiet



jasnejSie nez vo svitej omsSi? Na tejto
posvatnej oltarnej obete ma ucast
celd Svata Trojica. Preto teda vo
vstupnej modlitbe, v tichej modlitbe
nad darmi a v modlitbe po svatom
prijimani tak rad opakujem slova
eucharistickej modlitby: Skrze nasho
Pana JeZiSa Krista, tvojho Syna — ¢im
sa obraciame k Otcovi —, ktory je Boh
a s Tebou Zije a kraluje v jednote s
Duchom Svitym po vsetky veky vekov.
Amen.

Vo svéitej omsi sa neustale vznasa
modlitba k Otcovi. Kiiaz zastupuje
veCného Knaza, JeziSa Krista, ktory je
zaroven aj Obetou. A pésobenie
Ducha Svéatého vo svatej omsi je
takisto neopisatelné a nepochybné.
»Mocou Ducha Svatého, piSe svaty
Jan Damascénsky, sa uskutocnuje
premena chleba na Kristovo telo (Sv.
Jan Damascénsky, De fide ortodoxa,
13 (PG 94, 1139))“.

(Ist s Kristom, body 84-85)



5. MoZe byt eucharisticka
konsekracia mimo Omse?

,OmsSa sa sklada z dvoch cCasti, z
liturgie slova a eucharistickej
liturgie, ktoré su tak uzko spojené, Ze
tvoria jeden bohosluZzobny

ukon“ (FrantiSek, Katechéza o svditej
Omsi). Z tohto dovodu je
eucharisticka liturgia, pri ktorej sa
kond eucharistické konsekrovanie,
neoddelitelna od obradu svatej
OmsSe. ,,V Omsi sa pripravuje stol
BoZieho Slova i Kristovho Tela, z
ktorého sa veriaci poucaju a

Zivia“ IGMR, C. 28).

Texty svatého Josemariu na
rozjimanie:

Vidim sa ako malé a slabé vtaca,
navyknuté len preletuvat zo stromu
na strom; niekedy mozno na balkdn
na tretom poschodi... Jedného dna
dostal vtacik odvahu vyletiet aZ na



strechu skromného domu, ktory
nebol prave mrakodrapom... — Vtom
priletel orol a schytil vtaca, ktoré
pokladal za orlie mlada; drziac ho v
mocnych pazuroch vtaca s nim
vystupuje do vysSok, ponad hory a
zasnezené vrcholky, aZ nad biele a
ruzoveé oblaky, eSte vySSie, aZ pozera
priamo do slnka... A potom orol
vtaca pustil a povedal mu: a teraz
let!... —Pane, nech uZ nikdy
nepoletujem len nizko nad zemou,
nech som vzdy oZiareny lu¢mi
bozského slnka —Krista v
Eucharistii!, nech sa moj let neskonci
skor, ako najdem pokoj tvojho srdca!

(Vyhria, bod 39)
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