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Cistota: chramy
Ducha Svatého

Cistota je schopnost objavit v
nasom tele, Ze sme chramami
Ducha Svétého. Zit v Cistote
preto znamenad chciet nechat
Boha nasytit vSetky tuzby a
hladania v nasom zivote.

26.08.2024

Svaty Josemaria —bez toho, aby
vylucil termin ,,cudnost®, ktory tiez
pouzival- uprednostnoval hovorit o
»svatej Cistote“. V knihe BoZi Priatelia
vysvetluje, Ze ,musime byt o
najcistejsi, s uctou k telu, bez strachu,



pretoze sex je nieCo svité a vzneSené
—Ucast na stvoritelskej moci Boha -
urcené pre manzelstvo. A tak, Cisti a
bez strachu, svojim spravanim
poskytnete svedectvo o moZnosti a
krase svatej Cistoty.“

Pozitivny pohlad na ¢istotu

Casto, ked uvazujeme o cnosti Cistoty,
lahSie si uvedomujeme momenty, ked
sme dostatoCne nereSpektovali svoje
telo, alebo si spominame na
negativne okolnosti, ¢i uz vlastné
alebo spolocenské.

V tomto zmysle vnimame, Ze sme
obklopeni hypersexualizaciou v
mnohych oblastiach, nadmernou
starostlivostou o fyzicky vzhlad alebo
napriklad nedostatkom miernosti v
jedle a piti. Tieto skutocnosti nas
moZu viest k presvedceniu, Ze
vacsina ludi ma len maly zdujem zit
v Cistote. Z tohto pohladu je tazké
najst sposob, ako navrhnut zZivotny
Styl, ktory priamo naraza na to, €o sa



zda byt hlavnymi tazbami, ktoré
nam spolo¢nost ponuka.

Cistota je Bozim darom

Existuje pravda, ktora nas napina
nadejou: Clovek vzdy hlada, v
konecnom dosledku, najhlbsi zmysel
Zivota. Bez ohladu na to, ako nas
niektoré ¢iny doCasne naplnia, nic
nedokaze uspokojit navzdy. Iba Boh.

A prave to je dar Cistoty. Boh od nés
necaka bezvyznamneé potlacanie, ale
oslobodenie, ktoré zahrna vSetko,
¢im sme. A to, samozrejme, zahrna aj
naSe tuzby po laske a spoloCenstve s
inymi ludmi.

Boj o Zivot v Cistote je tieZ sposob,
ako sa nesnaZzit naplnit tieto tazby
skor, neZ to dokazZe Boh. Zit v ¢istote
znamenad uplne sa otvorit Bohu, aby
nas on mohol naplnit svojou Laskou.

Dovody preco Zit svatu ¢istotu



Hladanie cCistoty by nemalo byt
hladanim dokonalosti, ale hladanim
zmyslu. Velka novinka, ktoru prinasa
Kristus, spociva v premeneni naSich
tuzob na jeho vlastné tuzby. Boh vie,
v Com potrebujeme bojovat, a prave
v tychto bojoch nas sprevadza,
necaka na ndas az po dosiahnuti
dokonalosti.

Z tohto pohladu je boj o vacsiu
Cistotu sprevadzany patranim, ktoré
je ovela vzruSujucejsie nez
dokonalost. Snazime sa, aby Boh
naplnil nase tuzby a aby nam tak
pomohol priniest ho aj inym Iludom.
NemoZeme zabudnut, Ze nas Boh sa
stal telom a kazdy den sa ndm dava
ako pokrm v Eucharistii,
premienajuc vsetko, ¢im sme, €o
chceme a po ¢om tdZime. Vratane
nasho tela.

Sexuadlna tuzba, tuzba po poteSeni a
telesnom blahobyte alebo starostlivé
patranie po sebahodnoteni su



napriklad dobré tuzby, ktoré
nachadzaju svoju plnost, ked maju
Boha v strede. V tomto zmysle Zivot v
Cistote neznamena prestat po nieCom
tuzit, ale tuzZit s Bohom a smerom k
Bohu. Inymi slovami, Zit v Cistote
znamena prestat sa uspokojovat s
malom a zacat tuzit po vSetkom.

Boh chce pritomnost

V sucasnosti si mnoho ludi na
vlastnej skusenosti uvedomuje
prazdnotu, ktoru prinasa hladanie
zmyslu Zivota v poteSeni alebo v
Cistej sebestacnosti. Diskusie o
pornografii, osamelosti ¢i duSevnom
zdravi odhaluju neuspokojenu
spolo¢nu tuzbu po transcendencii.
Mnoho Iudi si uvedomuje, Ze nestaci
byt len dobry a viest pohodlny zivot.
Musi existovat nieco viac.

Preto je cnost Cistoty navrhom, ktory
radikalne meni kaZzdodenny Zivot
ludi. Aj v situaciach, kde je
narocnejSie bojovat, napriklad ked



ide o silne zakoreneny navyk alebo
ked Zivot v Cistote znamena zasadne
zmenit priority nasho zZivota, ide o
objavenie skuto¢nych taZob srdca,
ktoré oslobodzuju a prinasaju pokoj,
skor neZ o vyhratie vSetkych bojov.
Dévodom tohto oslobodenia je, Ze
Boh sa stava cielom nasho boja a my
sami ustupujeme do uzadia, aby sme
mu uvolnili priestor na jeho
posobenie.

Nestracat trpezlivost, nestracat
nadej

Boj o Cistotu mo6Ze byt niekedy pre
Cloveka zahanbujuci. Ako je mozné,
Ze po takom dlhom case stale
zapasim? Budem musiet cely Zivot
uvazovat nad tym, ¢o a ako si Zelam?
Pravdou vsak je, Ze tato vytrvalost v
oCistovani naSich tuzob zaroven
odraZa nasu vytrvalost v hladani
Boha.

Pri hodnoteni Iudskych skuto¢nosti,
ktoré sa nam nepacia, alebo pri



nasich zadpasoch nemézeme zabudat
na to, Ze Boh udeluje dar Cistoty, ked
ho o to pokorne prosime. Nasou
hlavnou ulohou by teda malo byt
rozpoznavat Boha vo vSetkom, ¢o
prijimame, a hladat ho tam, kde si
myslime, Ze je najmenej pritomny.

Tento pohlad na Cistotu nielenze
premiena nas Zivot, ale aj vSetky
naSe ludské vztahy. Zasnuby,
manzelstvo, celibat, akékolvek
priatelstvo Ci vztah s rodinou sa
stavaju priestormi, kde mozeme
prejavit plnost nasich tuZob. A laska,
ktoru davame a prijimame, alebo
tuzby po Bohu sa stavaju realitou,
ktora nas robi Stastnymi a
naplnenymi.
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