opusdei.org

Chladnicka
solidarity

Vdaka podnetu
spolupracovnikov Opus Dei
vznikla v Brazilii susedska
iniciativa na pomoc ludom,
ktori sa v d6sledku pandémie
ocitli v nudzi.

10.02.2022

V meste Campinas v Brazilii dostala
pani Zita Krammerova skvely napad.
Co tak postavit vedla dielne v
chudobnej Stvrti chladnic¢ku, do
ktorej by ludia mohli dobrovolne



nosit jedlo a ponuknut ho tak
nudznym?

Cielom bolo povzbudit Iudi, aby
priniesli hotové zabalené jedlo s
dobre viditeInym datumom spotreby
a nechali ho v chladnicke, aby si ho
kazdy, kto potrebuje, mohol bez
ostychu bezplatne vziat. Prebytocné
varene jedlo, peCené méso, klasicka
brazilska ryZa a fazula - vSetko sa da
odlozit do chladnicky, aby to bolo k
dispozicii tym, ktori to skutocne
potrebuju.

Spolupracovnicka, ktora sa zapaja do
aktivit kulturneho centra Altavila,
naStartovala tuto spolocensku
iniciativu v prvej polovici roku 2021
a k pomoci prizvala aj dalSich ludi.

Z dovodu pandémie COVID-19
vyrazne vzrastol pocet ludi
odkazanych na bezplatné
stravovanie. To viedlo k mysSlienke
zahrnut do pomoci aj nespracovaneé
potraviny, so zarukou dodrZania



poZadovanych zdkonov na ochranu
zdravia.

Vyzva sa medzi priatelmi rychlo
rozsirila a v prvych mesiacoch roka
sa vyzbieralo viac nez 350 kg
Cerstvych potravin. V sucasnosti je
zbierka Cerstvych potravin jednym z
hlavnych zdrojov projektu. Neddvno
bola na Instagrame uverejnena
vyzva: ,,Tento mesiac sa nam
podarilo vyzbierat takmer pol tony.
PomoZte nam ziskat viac!“

Zeny zapojené do projektu kladu
doraz na malé detaily vyjadrujuce
spolupatri¢nost a snazia sa budovat
ducha solidarity. Na dverach
chladnicky su umiestnené listocky s
nazvom ,Duchovny pokrm*“. Ide o
slova povzbudenia, kratke posolstva
z Biblie, alebo jednoduchy odkaz:
,2Dobru chut!“

Spravy zanechavaju nielen darcovia,
ale aj adresati pomoci. Napriklad:
»,Dnes som pomoc prijal, jedného dna



chcem prispiet.“ Raz sa tu objavila
necakana sprava spolu s koSikom
obsahujucim takmer 20 kg ryze,
niekolko balickov suSienok a
plechovky paradajkovej omacky:
»Mesiace som prijimala pomoc z
Chladnicky solidarity. Tento mesiac
sa moja dcéra zamestnala a aj my
chceme pomaoct...«

Ako mesiace plynu a pandémia sa
predlzuje, vzrasta aj pocet Iudi
zapojenych do projektu, o nam
umoznuje pomoct vacSiemu
mnozstvu rodin v nudzi.
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