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Chladnička
solidarity

Vďaka podnetu
spolupracovníkov Opus Dei
vznikla v Brazílii susedská
iniciatíva na pomoc ľuďom,
ktorí sa v dôsledku pandémie
ocitli v núdzi.

10.02.2022

V meste Campinas v Brazílii dostala
pani Zita Krammerová skvelý nápad.
Čo tak postaviť vedľa dielne v
chudobnej štvrti chladničku, do
ktorej by ľudia mohli dobrovoľne



nosiť jedlo a ponúknuť ho tak
núdznym? 

Cieľom bolo povzbudiť ľudí, aby
priniesli hotové zabalené jedlo s
dobre viditeľným dátumom spotreby
a nechali ho v chladničke, aby si ho
každý, kto potrebuje, mohol bez
ostychu bezplatne vziať. Prebytočné
varené jedlo, pečené mäso, klasická
brazílska ryža a fazuľa – všetko sa dá
odložiť do chladničky, aby to bolo k
dispozícii tým, ktorí to skutočne
potrebujú.

Spolupracovníčka, ktorá sa zapája do
aktivít kultúrneho centra Altavila,
naštartovala túto spoločenskú
iniciatívu v prvej polovici roku 2021
a k pomoci prizvala aj ďalších ľudí.

Z dôvodu pandémie COVID-19
výrazne vzrástol počet ľudí
odkázaných na bezplatné
stravovanie. To viedlo k myšlienke
zahrnúť do pomoci aj nespracované
potraviny, so zárukou dodržania



požadovaných zákonov na ochranu
zdravia.

Výzva sa medzi priateľmi rýchlo
rozšírila a v prvých mesiacoch roka
sa vyzbieralo viac než 350 kg
čerstvých potravín. V súčasnosti je
zbierka čerstvých potravín jedným z
hlavných zdrojov projektu. Nedávno
bola na Instagrame uverejnená
výzva: „Tento mesiac sa nám
podarilo vyzbierať takmer pol tony.
Pomôžte nám získať viac!“

Ženy zapojené do projektu kladú
dôraz na malé detaily vyjadrujúce
spolupatričnosť a snažia sa budovať
ducha solidarity. Na dverách
chladničky sú umiestnené lístočky s
názvom „Duchovný pokrm“. Ide o
slová povzbudenia, krátke posolstvá
z Biblie, alebo jednoduchý odkaz:
„Dobrú chuť!“

Správy zanechávajú nielen darcovia,
ale aj adresáti pomoci. Napríklad:
„Dnes som pomoc prijal, jedného dňa



chcem prispieť.“ Raz sa tu objavila
nečakaná správa spolu s košíkom
obsahujúcim takmer 20 kg ryže,
niekoľko balíčkov sušienok a
plechovky paradajkovej omáčky:
„Mesiace som prijímala pomoc z
Chladničky solidarity. Tento mesiac
sa moja dcéra zamestnala a aj my
chceme pomôcť...“

Ako mesiace plynú a pandémia sa
predlžuje, vzrastá aj počet ľudí
zapojených do projektu, čo nám
umožňuje pomôcť väčšiemu
množstvu rodín v núdzi.
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