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Byt kontemplativni
nezavisi od oci, ale
od srdca

V stredu 5. maja sa pri
generalnej audiencii papez
FrantiSek zameral v katechéze
na vyznam kontemplativnej
modlitby v zivote krestana.

03.08.2021

Drahi bratia a sestry, dobry den!

Pokracujeme v katechézach o
modlitbe a v tejto katechéze by som
sa chcel zastavit nad modlitbou
kontemplacie.



Kontemplativna dimenzia Iudského
bytia — Co eSte nie je kontemplativna
modlitba - je trochu ako ,,sol“ Zivota:
dodava chut, zaZivnost nasim dnom.
D4 sa kontemplovat hladiac na slnko,
ktoré rano vychadza, alebo na
stromy, ktoré sa na jar odievaju do
zelene; da sa kontemplovat
pocuvajuc hudbu alebo spev vtakov,
Citajuc knihu, kontemplovat pred
nejakym umeleckym dielom alebo
pred tym majstrovskym dielom,
ktorym je Iudska tvar... Carlo Maria
Martini, poslany ako biskup do
Milana, dal svojmu prvému
pastierskemu listu nadpis
»~Kontemplativny rozmer Zivota“:
vskutku, kto Zije vo velkom meste,
kde je vSetko — mézeme tak povedat -
umelé, kde je vSetko zamerané na
funkcnost, riskuje, Ze strati schopnost
kontemplacie.

Kontemplovat nie je predovsetkym
sposob konania, ale je to spdsob
bytia: byt kontemplativnym.



Byt kontemplativni nezavisi od oci,
ale od srdca. A tu vstupuje do hry
modlitba, ako akt viery a lasky, ako
»,dych“ nasho vztahu s Bohom.
Modlitba ocistuje srdce, a tym
rozjasnuje aj pohlad, pretoZe
umoznuje uchopit realitu z iného
uhla pohladu. Katechizmus opisuje
tuto transformaciu srdca modlitbou
citujuc zname svedectvo svatého
farara z Arsu: «Kontemplativna
modlitba je pohlad viery uprety na
JeZiSa. ,Ja sa divam na neho a on sa
diva na mna,“ hovorieval za ¢ias
svojho svatého farara sedliak z Arsu,
ktory sa modlil pred svatostankom.
[...] Svetlo JeziSovho pohladu
osvecuje zrak nasho srdca. UCi nds
vidiet vSetko vo svetle jeho pravdy a
jeho sucitu so vSetkymi ITudmi» (KKC,
2715). VSetko sa rodi odtial: zo srdca,
ktoré citi, Ze sa nan hladi s laskou. A
takto sa na realitu nazera odliSnymi
oCami.



»,Ja sa divam na neho, a on sa diva na
mnal!“ Je to tak: v laskyplnej
kontemplacii, ktora je typicka pre
najvnutornejSiu modlitbu, netreba
vela slov: staci jeden pohlad, staci byt
presvedCenymi o tom, Ze nds Zivot je
obklopeny velkou a vernou laskou,
od ktorej nas nemoZe nikdy nic
odlucit.

JeZi$ bol majstrom tohto pohladu. V
jeho zivote nikdy nechybali chvile,
miesta, stiSenia, laskyplné
spoloCenstvo, ktoré umoznuje, aby sa
Zivot nepokrivil nevyhnutnymi
skuskami, ale uchranil si neporusenu
krasu. Jeho tajomstvom bol vztah s
nebeskym Otcom.

Pomyslime na udalost Premenenia
Pana. Evanjelid umiestnuju tuto
epizodu do kritického momentu
JeZiSovej misie, ked okolo neho
narastaju protesty a odmietania.
Dokonca i medzi jeho ucenikmi ho
mnohi nechapu a odchadzaju; jeden



z Dvanastich prechovava myslienky
o zrade. Jezi$ zacina hovorit otvorene
o utrpeni a smrti, ktoré ho cakajuv
Jeruzaleme. A prave v tychto
suvislostiach Jezi$ vystupuje na horu
s Petrom, Jakubom a Janom.
Markovo evanjelium hovori: ,Tam sa
pred nimi premenil. Jeho odev
zaziaril a bol taky biely, Ze by ho
nijaky bieli¢ na svete tak

nevybielil“ (Mk 9,2-3). Prave v tejto
chvili, v ktorej je JeZiS nepochopeny —
odchadzali prec, opustali ho len
preto, Ze ho nechapali —, v tejto

chvili, ked je nepochopeny, prave ked
sa vSetko zda zatemnené vo vire
nedorozumeni, prave tam sa
rozsvecuje bozskeé svetlo. Je to svetlo
lasky Otca, ktora napifia srdce Syna a
premiena celu jeho osobu.

Niektori duchovni ucitelia v
minulosti chapali kontemplaciu ako
opak k ¢innosti, a vyvySovali tie
povolania, ktoré unikali zo sveta a
jeho problémov, aby sa naplno



venovali modlitbe. V skutoCnosti v
JeZiSovi Kristovi, v jeho osobe, a v
evanjeliu nie je protiklad medzi
kontemplaciou a ¢innostou. Nie, u
JeZiSa v evanjeliu si to neprotireci.
Mozno to prislo z vplyvu niektorého
neoplatonskeho filozofa, ale
zarucCene tu ide o dualizmus, ktory
nepatri ku krestanskému posolstvu.

Je len jediné velké povolanie v
evanjeliu, a to je nasledovat JeZiSa na
ceste lasky. Toto je vrchol a centrum
vSetkého. V tomto zmysle su
dobrocCinnost a kontemplacia
synonymami, hovoria to isté. Svaty
Jan z Kriza tvrdieval, Ze malicky
skutok Cistej 1lasky je uzitoCnejsi pre
Cirkev ako vSetky ostatné diela
dohromady. To, €o sa rodi z modlitby
a nie z domysSlavosti nasho ega, ¢ize
to, Co je oCistené pokorou, aj ked je to
skutok lasky skryty a tichy, je tym
najvacsim zazrakom, ktory moze
krestan vykonat. A toto je cesta
kontemplativnej modlitby: ja sa



divam na Neho, On sa diva na mna!
Tento skutok lasky v tichom dialégu s
JeZiSom je pre Cirkev tak velmi
blahodarny.

(Preklad: Slovenskda redakcia VR)
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