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Bud liekom

Chceli sme zmenit svet a svaty
otec FrantiSek nam dal napad
ako na to.
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Ako sme chceli zmenit svet a
zmenili sme seba

Chceli sme zmenit svet a svaty otec
FrantiSek nam dal napad ako na to.
Casto totiZ vo svojich prihovoroch
opakuje, Ze najvaznejSou chorobou
dnesnej doby je samota. Po svete je
vela Iudi, ktori nikoho nemaju, su
opusteni. A nejde iba o vzdialené



krajiny suZované vojnou ¢i
nepokojmi. Takito ludia su vSade
okolo nds. A tak sme sa v
Studentskom domove Ister rozhodli,
Ze sa staneme liekom na tuto
chorobu.

Odstartovali sme tak projekt pod
nazvom ,Bud liekom*, ktory spociva
v tom, Ze chodime navsStevovat
starSich Iudi. Zistili sme totiz, Ze v
nasom okoli je vela bytov, kde
osamote byvaju starsi Iudia. Cez
roznych zndmych ako aj katolicku
charitu sme zozbierali zoznam ludi,
ktori by potrebovali potesit. Potom
sme projekt odprezentovali na
viacerych bratislavskych Skolach,
aby sme pren ziskali, o najvacsi
pocet Iudi. Postupne sa zozbierala
skupinka dievCat medzi 14 az 25
rokmi a mohli sme zacat.

Objavili sme hodnotu nasho ¢asu

Pocas prvého roka sme chodili
tyZden Co tyZden do nedalekého



domova dochodcov a aj ked zaciatky
neboli lahké- museli sme si ziskat
doveru babiciek a dedkov, velmi
rychlo si ndés ziskali. Vdaka tymto
navstevam sme si totiZ uvedomili,
akou velkou pomocou méZeme byt a
aky velky vyznam moéZe pre niekoho
mat nas cas. Prave to nam pomohlo
spravit si pre nase babicky a dedkov
Cas, aj ked bolo skuskové obdobie a
casu naozaj nebolo nazvys.

Tento rok sme sa zapojili aj do
programu bratislavskej arcidiecéznej
charity, ktord ma zoznam babiciek,
ktoré byvaju osamote a rady by mali
spolo¢nost. Ked jedna z
organizatoriek videla nas projekt,
povedala, Ze ten ich uplne zapadne
do toho nasho. A tak sme sa rozdelili
do mensSich skupiniek a chodime
tieto babicky navstevovat.

Ako vysvetlilo jedno z dievcat, ,,vZdy
som chcela robit vo svojom volnom
Case nieco, ¢o bude mat zmysel aj pre



druhych. Mam z toho velmi dobry
pocit a radost v srdci vZdy, ked ich
vidim.“ Postupne sme sa s babickami
skamaratili a ked k nim prideme
ideme hned za nimi, aby sme sa
porozpravali. Ema Skalikova, ktora je
tieZ sucastou nasho projektu
poukazala na to, Ze ,Casto krat, ked
som tam iSla, nemala som energiu
nazvys, ale tam ma to vzdy dobilo.“

Dostali sme viac ako sme dali

Pocas navstev totiZ vzdy vidime ako
malo staci, aby sme niekomu
pomohli a vidiet to ndm dava
energiu. Vidime tak totiz, Ze aj ked
iba v malom, m6Zeme zmenit svet
okolo nas a spravit z neho lepSie
miesto na Zivot.

To potvrdila aj Laura Ocilkova, ktora
patri k mladSim ¢lenkam nasho
projektu. ,Mysleli sme si, Ze sa ideme
“obetovat” a pritom sme my samy
tolko dostali. Tie babicky boli velmi
milé, porozpravali ndm vela peknych



vecl a naozaj to bolo aj pre nas
obohatenim,“ vysvetlila.

Projekt, ktory zacinal ako
dobrovolnictvo sa tak pre nas stal
velkou pomocou. ISli sme s tym, Ze
chceme druhym davat, Ze ideme
obetovat nas ¢as, mozno niekedy aj s
tym, Ze ideme splatit akoby nas dlh
so spolo¢nostou. No opak sa stal
pravdou. Dostali sme totiZ ovela viac
ako sme dali. S babicCiek a dedkov sa
stali naSi kamarati, naSe spriaznené
duse a liekom sa tak stali obe strany.
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