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Brana pokory

"Podte ku mne, lebo som tichy a
pokorny srdcom." Boh sa stal
malickym, aby sme mohli byt
velki, s pravou velkostou:
pokorou srdca.

31.12.2024

Fasada baziliky Narodenia Pana v
Betleheme dodnes nesie stopy svojho
pévodného portalu, ktory sa ¢asom
zmenS$il na mald branku vysoku
sotva jeden a pol metra. Tym sa
zabranilo vstupu na koni a sa
chranilo toto svaté miesto. Zmensené
rozmery tejto branky oslovuju aj



dnesného navstevnika: bez slov mu
hovoria, Ze ,,sa musime sklonit,
duchovne ist peSo, takpovediac, aby
sme mohli vstupit portalom viery a
najst Boha, ktory je iny nez nase
predsudky a nazory: Boha, ktory sa
skryva v pokore novonarodeného
dietata“!"),

Sme synovia a dcéry Boha

Vo svojej druhej encyklike nam
papez FrantiSek pripomina jeden z
hlbokych dovodov pokory. Ide o
jednoduchu a velku pravdu, na ktoru
mame nebezpecenstvo prilis lahko
zabudnut v kazdodennom zhone:
,Nie sme Boh“"?, Stvorenie je totiz
pevnym vychodiskom nasej
existencie: svoj Zivot sme prijali od
Boha. Ked prijmeme tuto zdkladnu
pravdu, nechame sa pretvarat BoZou
milostou; potom spozname realitu,
zdokonalime ju a ponukneme ju
Bohu. Laska k svetu, ktora nam
odovzdava svaty Josemaria, nas



vedie k tuZbe zlepsit to, o milujeme,
tam, kde sa nachadzame, a podla
nasich moZnosti. V centre tejto
nesmiernej ulohy lezi pokora, ,ktora
nadm pomaha sucasne poznat nasu
biedu a nasu velkost“®: biedu, ktord
Casto prezivame, a velkost -
prostrednictvom Kkrstu - byt dcérami
a synmi Boha v Kristovi.

Pokora je ,cnostou svatych a Iudi
plnych Boha [...]: ¢im viac rasta v
doleZitosti, tym viac sa v nich
prehlbuje vedomie vlastnej
nicotnosti a toho, Ze bez BoZej milosti
nemozu ni¢ urobit (porov. Jn 15,8)“*,
Také su malé deti a taki sme aj my
pred Bohom. Preto je dobré vratit sa
k tomu, €o je podstatné: Boh ma
miluje. Ked Clovek vie, Ze ho Boh
miluje — Laskou, ktoru objavuje v
laske prejavenej inymi ludmi - méze
milovat vSetkych.

Pokora voci ostatnym



Pokora nas vedie k prijatiu reality,
ktora nam bola danad, a najma ludji,
ktori su ndm najblizsi rodinnymi
putami, vazbami viery ¢i samotnym
Zivotom. ,,Kym teda mame cas,
robme dobre vSetkym, ale najma
Clenom rodiny veriacich“ (Gal 6,10).
Apostol nas u¢i neochabovat v
prejavovani usporiadanej lasky. Ako
by sme nemohli povaZovat za bratov
tych, ktori - tak ako my - prijali dar
krstu, deti toho istého Otca plného
dobroty a milosrdenstva? ,,Pokora
nds ako za ruku povedie k ¢o
najlepsSiemu spravaniu sa k bliZznym:
vSetkych chapat, so vSetkymi
spolunaZzivat v pokoji, vSetkym
odpustat, nevytvarat Ziadne hranice
ani bariéry a vZzdy! — si poc¢inat ako
nastroje jednoty.“®

Pokorny Clovek rozvija citlivost voci
BoZim darom, tak vo vlastnom
Zivote, ako aj v zivotoch inych.
Chape, Ze kazda osoba je BoZim
darom, a preto vSetkych prijima bez



porovnavania a rivality: kazdy je
jedinecny v oCiach Boha a prinasa
nieco, ¢o ostatni nemo6zu dat. Pokora
vedie k radosti z radosti inych, z
faktu, Ze existuju a maju svoj
vyznam. Pokorny sa uci byt jednym z
mnohych: jednym medzi ostatnymi.
Rodina mad v tomto smere zasadnu
ulohu: dieta si zvyka na vztahy,
rozhovor a nac¢uvanie; medzi
vlastnymi bratmi a sestrami nie je
vZdy v centre pozornosti; uci sa
dakovat, pretoZe postupne si
uvedomuje, €o vSetko stoji ndmahu.
Tak s casom, ked dosiahne osobny
uspech, objavi, Ze mnohé veci boli
mozné vdaka obetavosti jeho rodiny
a priatelov, Iudi, ktori sa on staraju,
davaju mu jest a vytvaraju domov.
Pokora rastie s vdac¢nostou a tieZ s
odpustenim: odpustit, prosit o
odpustenie, byt odpusteny. Kto som,
aby mi povedali: ,,Odpust mi“?
Pokora toho, kto prosi o odpustenie,
hoci je mozno v autorite, je laskava a
nakazliva. Plati to medzi manzZelmi,



medzi rodi¢mi a detmi, medzi
nadriadenymi a spolupracovnikmi.

Bez toho, aby bol naivny, krestan ma
obvykle dobru ochotu voci tomu, ¢o
prichadza od blizneho, pretoze kazda
osoba ma skutocCne svoju hodnotu,
kazdy ¢lovek ma svoj vyznam; kazda
forma inteligencie, i uZ je viac
Spekulativna alebo vychadza zo
srdca, prinasa svetlo. Vedomie
dostojnosti druhych ndm pomaha
vyhnut sa ,indiferentnosti, ktora
ponizuje“’®, Krestan je svojim
povolanim obrateny k druhym:
otvara sa im bez toho, aby sa prili$
obaval, ¢i sa stane smieSnym alebo Ci
nezaposobi dobre. Su aj taki, ktori
zastraSuju svojou hanblivostou,
namiesto toho, aby privetivymi
slovami Sirili svetlo a teplo: prilis
vela myslia na seba, na to, ¢o o nich
povedia druhi... moZno kvoli
nadmernému zmyslu pre Cest alebo
obraz o sebe samych, ktory méze



zakryvat pychu a nedostatok
prostoty.

Sustredit pozornost na seba,
opakovane vyjadrovat nadmerne
konkrétne a osobité Zelania,
zdoraznovat viac-menej bezné
zdravotné problémy; alebo, naopak,
prehnane skryvat chorobu, o ktorej
by mohli druhi vediet a lepSie ndm
pomoct svojou modlithou a
podporou: vSetky tieto postoje
pravdepodobne potrebuju ocistenie.
Pokora sa prejavuje aj v urcitej
pruznosti, v snahe komunikovat to,
Co vidime alebo citime.
L~Neumrtvujes sa, ak si urazlivy, ak sa
nechds viest iba svojim egoizmom, ak
zotrocujes inych, ak sa nedokazes
zriect zbytocnosti — a niekedy i
potrebnych veci —, ak zosmutnies,
ked veci nevychadzaju tak, ako si si
predstavoval. Naopak, umrtvujes sa
prave vtedy, ked sa vies stat pre
vSetkych vsetkym, aby si ziskal
v§etkych (1Kor 9,22)“".



Vidiet dobro a spolunaZzivat

,,Piskali sme vam, a netancovali ste;
nariekali sme, a neplakali ste® (Mt
11,17): Pan pouZiva piesen alebo
mozno detsku hru na ilustraciu, ako
ho niektori jeho sucasnici nedokazali
spoznat. My sme povolani objavovat
Krista v udalostiach a v ludoch;
mame reSpektovat bozské sposoby
konania: Boh tvori, oslobodzuje,
zachranuje, odpusta, vola...
,NemoOZeme riskovat, Ze sa
postavime proti plnej slobode lasky,
ktorou Boh vstupuje do Zivota
kazdého ¢loveka“?®,

Otvorenie sa druhym znamena
prisposobit sa im; napriklad zapojit
sa do kolektivneho Sportu s Iudmi,
ktori maju menej techniky; alebo sa
vzdat niektorych preferencii, aby
sme mohli oddychovat s ostatnymi
tak, ako to vyhovuje im. V
spolunazivani pokorny ¢lovek rad
hlada pozitivne stranky. PySny



Clovek, naopak, ma tendenciu prilis
zdoraznovat negativne. V rodine, v
praci, v spolo¢nosti nam pokora
umoznuje vidiet druhych cez ich
cnosti. Ten, kto Casto zdoraznuje
veci, ktoré ho ,,rozculuju“ alebo
irituju, to zvycajne robi pre
nedostatok Sirky pohladu,
zhovievavosti, otvorenosti mysle a
srdca. Mozno sa bude musiet naucit
milovat druhych aj s ich
nedostatkami. Takto sa vytvara
pedagogika lasky, ktora postupne
vytvara neodolatelnu dynamiku:
Clovek sa stdva mensim, aby mohli
ostatni rast. Tak to bolo aj s PAnovym
predchodcom: ,,On musi rast a mna
musi ubudat“ (Jn 3,30), povedal
Krstitel. Logos sa stal eSte menSim:
»,Cirkevni otcovia vo svojej gréckej
prekladovej verzii Starého zakona
pouZili slova proroka Izaiasa, ktoré
cituje aj Pavol, aby ukazali, Ze nové
BoZie cesty uZ boli predpovedané v
Starom zakone. Tam Citame: ,,Pan
splni svoje slovo dokonale a rychlo



na zemi“ (Rim 9,28)... Syn sam je
Slovo, Logos; vecné Slovo sa stalo
malym, také malé, aby sa zmestilo do
jasli. Stalo sa dietatom, aby bolo
Slovo na dosah“"".

JeZi$ Kristus sa stal pristupnym pre
vSetkych: vedel viest dialog so
svojimi uc¢enikmi, pouzival
podobenstva a prispésoboval sa ich
urovni — napriklad pri rieSeni otazky
dane cisarovi nevahal postavit Petra
na rovnaku urover (porov. Mt 17,27)
19 Vedel sa rozpravat so Zenami, ¢i
uZ svatymi, alebo vzdialenejsimi od
Boha, s farizejmi, s Pilatom. Je
doleZité oslobodit sa od vlastného
sposobu bytia, aby sme mohli ist v
ustrety druhym: tymto spésobom sa
rozvija schopnost prisposobit sa
druhym, vyhnut sa posadnutostiam
alebo vystrednostiam a objavovat v
kazdom c¢loveku nieco milé, tu iskru
BoZej lasky. Pokorny Clovek sa
uspokoiji s tym, Ze je jednym z
mnohych, v sulade s tym, Co sa slavi



v jeho domove alebo krajine, a to aj
vo svetle liturgického Casu, ktory
urcuje rytmus nasho zivota ako
BoZich deti. Pokorny c¢lovek Zije
pozorne, je vnimavy voci tym, ktori
ho obklopuju. Tento postoj je
zakladom dobrej vychovy a
prejavuje sa v mnohych detailoch,
ako je neprerusovanie rozhovoru,
jedla alebo vecere, a uz vobec nie
modlitby, aby odpovedal na telefon,
pokial nejde o skuto¢nu naliehavost.
Napokon, laska sa rodi v urodnej
pbde pokory: ,Laska je trpezliva,
laska je dobrotiva; nezavidi,
nevypina sa, nevystatuje sa“ (1Kor
13,4).

Pokora v praci

Vo svojej encyklike Laudato si papez
poukazuje na to, Ze v kazdej praci je
obsiahnuta ,ista predstava o vztahu,
ktory mo6ze alebo ma ¢lovek
nadviazat“" s tym, ¢o ho obklopuje,
a s tymi, ktori ho obklopuju. Praca



ponuka mnoho prileZitosti rast v
pokore.

Ak sa napriklad veduci prejavuje
priliS autoritativne, mozno najst
ospravedlnenie — pomysliet si, Ze
nesie velké bremeno alebo Ze sa
jednoducho zle vyspal. Ked
spolupracovnik urobi chybu,
moZeme ju napravit bez toho, aby
sme zranili jeho osobnost. Smutit nad
uspechmi druhych by znamenalo
nedostatok pokory, ale aj viery:
»Vsetko je vase, ale vy ste Kristovi a
Kristus Bozi“ (1Kor 3,22-23).
Pokornému cCloveku ni€ nie je cudzie:
ak sa napriklad snazi zlepsit svoje
odborné vzdelanie, okrem
prirodzeného zaujmu o svoju
Specializaciu to robi preto, aby lepsie
sluzil druhym. To znamend neustale
si upravovat umysly, zameriavat sa
na nadprirodzeny ciel a nenechat sa
strhnut povrchnym ¢i skazenym
prostredim, alebo opovrhovat
ostatnymi. Pokorny ¢lovek sa vyhyba



perfekcionizmu, priznava si svoje
obmedzenia a rad prijima Kkritiku na
svoj vykon. Vie sa opravit a
ospravedlnit. Ked stoji na Cele, je to
uznanie jeho autority, a nie urcita
forma moci, ¢o mu dava vodcovstvo.

Boh nés povolal z neziStnej lasky;
napriek tomu sa ndm niekedy zda, Ze
musime ospravedlnovat svoju
vlastnu existenciu. TuZba vyniknut,
robit veci inak, uputat pozornost,
prehnana snaha byt uZito¢ny a
ukazovat sa dokonca aj pocas
vykonavani sluzby mézu byt
priznakmi choroby duse, ktoré nas
vyzyvaju poZiadat o pomoc a prijat ju
s ochotou byt poslusny milosti. ,,S
jednym pohladom zakalenym pre
dobro a druhym prenikavejsim
smerujucim na to, ¢o lichoti
vlastnému ja, vlaznd vola
zhromazduje v dusi usadeniny a
hnilobu sebectva a pychy (...), s
povrchnymi rozhovormi alebo
rozhovormi sustredenymi na seba,



(...) s tym non cogitare nisi de se, Co sa
prejavuje ako non loqui nisi de se (...),
sa ochladzuje laska a straca sa
apostolska horlivost“''”. Priligné
zaoberanie sa sebou samym,
hovorenie iba o sebe... Pokorny
Clovek sa vyhyba tomu, aby
rozhovory smeroval k svojim
pribehom, skusenostiam ¢i ¢inom:
vyhyba sa nadmernému hladaniu
uznania za svoje zasluhy. Naopak,
nieco uplne iné je spominat na Bozie
milosrdenstvo a vClenovat svoj Zivot
do planu Prozretelnosti. Ak ¢lovek
hovori o tom, ¢o urobil, robi to preto,
aby druhy mohol rozvinut svoj
vlastny pribeh. Svedectvo o osobnom
stretnuti s Kristom, pri zachovani
opravnenej citlivosti duSe, moze
druhému pomoéct objavit, Ze aj jeho
JeZziS miluje, odpusta mu a posvécuje
ho. Aka radost potom nastava! ,,.Som
milovany, teda existujem ",

Su chvile, ktoré su obzvlast vhodné
na obnovenie tuzby po pokore.



Napriklad, ked Clovek ziska
povysSenie alebo za¢ne vykonavat
pracu s urcitym verejnym dosahom.
Vtedy je Cas prijat rozhodnutia, ktoré
odrazZaju krestansky Styl prace: prijat
tuto poziciu ako prilezitost, ktoru
nam Boh dava, aby sme eSte viac
sluzili; vyhybat sa akymkolvek
zbytonym osobnym vyhodam;
zintenzivnit nasu pozornost voci
najslabsim, bez toho, aby sme
podlahli pokuSeniu zabudnut na nich
teraz, ked mame pristup k Iudom, s
ktorymi sme predtym neprichadzali
do kontaktu. Je to tieZ chvila ukazat
priklad odputanosti od ziskov a poct,
ktoré su s touto funkciou alebo
pracou spojené, bagatelizovat
potlesk, ktory obvykle dostava ten,
kto vedie, a naopak, byt otvoreny
kritikam, ktoré byvaju menej
viditelné, ale ¢asto obsahuju zrnka
pravdy. Existuje mnoho prejavov
tejto jednoduchosti v praci: vediet sa
zasmiat na sebe, ked nas napriklad
pristihnu, ako hned hladame, ¢i sme



na fotografii, alebo ¢i nas niekto
cituje v texte; prekonat tendenciu
vSade zanechat spomienku na seba
alebo zveliCovat problém, ked nas
nepoziadali o radu na jeho
vyrieSenie, akoby bolo nutné
konzultovat s nami vzdy a vo
vSetkom...

Naucit sa zriect vlastného nazoru

V profesionalnom, rodinnom ¢i
dokonca volnocCasovom prostredi sa
organizuju stretnutia, na ktorych si
ludia vymienaju nazory, ktoré mozu
byt Casto protichodné. Sme ti, ktori
trvaju na tom, aby sa ostatni
podriadili naSmu sp6sobu myslenia?
,»Toto musi byt takto...”; ,,Toto by
malo byt urobené onako...“
Nadmerna tendencia trvat na svojom
nazore moZe naznacovat rigiditu
myslenia. Samozrejme, ustupit nie je
vZdy jednoduché, ale mnohokrat to
dokazuje schopnost inteligentne
vnimat situdcie. VyuZivanie



prilezitosti vzdat sa vlastného
usudku je nieco, €o je milé v o¢iach
Boha." Benedikt XVI raz lapidarne
poznamenal o smutnom obratu v
Zivote Tertulidna v jeho poslednych
rokoch: , Ked ¢lovek vidi iba vlastnu
myslienku vo vSetkej jej velkosti,
nakoniec strati prave tuto velkost«,"

Niekedy musime pocCuvat mladSich
Iudi, s mensSimi skusenostami, ale
mozno s Vac¢Simi schopnostami
rozumu (i srdca, alebo tych, ktori
zastavaju funkcie, v ktorych im
pomaha Bozia milost. Urcite nikto
nechce vyzerat ako hlupak alebo
necitlivy ¢lovek, ale ak nas prilis
trapi, €o si o nas myslia ostatni,
chyba nam pokora. Zivot JeZi3a,
BoZieho Syna, je nekonecnou lekciou
pre kazdého krestana, ktory nesie
zodpovednost, ktoru svet povazuje za
vyznamnu. Volania v Jeruzaleme
nezabudli Kralovi kralov
pripomenut, Ze ini ho ukriZuju a Ze je



aj trpiacim SluZobnikom (porov. Jn
12,12-19).

Kral svaty Ludovit radil svojmu
synovi, Ze ak by sa raz stal kralom,
nemal by na zasadaniach kralovskej
rady priliS vasnivo obhajovat svoj
nazor bez toho, aby si najprv vypocul
ostatnych: ,Clenovia tvojej rady by sa
mohli bat ti protirecit, a nie je
spravne si to Zelat“."" Je velmi
uzitoCné naucit sa nevyjadrovat
lahkovaZzne nazory, najma ked Clovek
nenesie kone¢nu zodpovednost,
nepozna pozadie problému a nema
milost stavu ani informacie, ktoré
moZe mat ten, kto ma autoritu. Na
druhej strane, rovnako dolezité ako
rozvaznost a reflexia je aj ochota
vzdat sa svojho nazoru s
uslachtilostou a velkorysostou:
niekedy je potrebné prejavit
mudrost, vypocut si poradcov a
zmenit svoj postoj. Prave v tomto sa
prejavuje, ako pokora a zdravy
rozum robia Cloveka vacsim a



ucinnejSim. Timova praca napomdaha
rozvaznosti v sudeni: spolupracovat,
spojit sily, vytvorit spolo¢nu
mysSlienku a spolu dospiet k
rozhodnutiu. VSetko toto je zaroven
prejavom pokory a inteligencie.

Pokora neuzitoéného sluhu

V pastoracnych iniciativach,
farnostiach, charitativnych
zdruZeniach alebo projektoch na
pomoc migrantom c¢asto nie su
rieSenia problémov zrejmé alebo
existuje viacero spésobov, ako sa s
nimi vysporiadat. Pokorny postoj
vedie Cloveka k tomu, aby vyjadril
svoj nazor, upozornil na nejasnosti a
prijal aj iny pristup, ako si pévodne
predstavoval, doverujuc, Ze milost
BoZia pomdaha tym, ktori vykonavaju
svoju funkciu s ¢istym umyslom a
vyuZzivaju pomoc odbornikov.

Je malo zname, Ze Katolicka Cirkev, z
hlbokej kolektivnej pokory, je
najvacsou instituciou na svete, ktora



podporuje iniciativy na pomoc
chudobnym a chorym. V BoZom lude,
kde sa stretava ludské a bozské, je
pokora obzvlast potrebna. Aké
krasne je tazit byt obalkou, ktoru
odhodia po precitani listu, alebo
ihlou, ktora po splneni svojej ulohy
zmizne a nechd priestor niti! Pan nas
pozyva povedat: ,,Sme neuZito¢ni
sluZobnici; urobili sme, ¢o sme mali
urobit (Lk 17,10). Kniaz tak bude mat
pokoru ,naucit sa nebyt
populdrny“"” — nesnazit sa byt vzdy
na vrchole vSetkého, odmietat skoro
inStinktivne protagonizmus, ktory
Casto sprevadza mentalita
vlastnictva dusi. Na druhej strane,
pokorny laik bude reSpektovat
knazov za to, ¢o predstavuju: nebude
kritizovat svojho farara ani knazov
vSeobecne, ale im bude diskrétne
pomahat. Synovia Noema zakryli
nahotu svojho opitého otca (porov.
Gn 9,23). ,,Tak ako dobri Noemovi
synovia — zahal plastom krestanskej
lasky slabosti, ktoreé vidis na tvojom



otcovi kriazovi.“"®¥ Svity Tomas

Morus pouZil tento pribeh dokonca
na Rimskeho papeZa, za ktorého by
sa mali krestania modlit... namiesto
toho, aby ho prenasledovali!™

Cas je od Boha: viera a pokora

»,Svedectvo Pisma je jednohlasneé:
starostlivost BoZej prozretelnosti je
konkrétna a bezprostrednd; stara sa
o vSetko, od najmensSich veci aZ po
velké udalosti sveta a dejin. Svaté
Pismo silno zdéraznuje absolutnu
zvrchovanost Boha v priebehu
udalosti: ,Ved nas Boh je v nebi a
stvoril vsetko, ¢o chcel ¢ (Z 115,3);a 0
Kristovi sa hovori: ,ked on otvara, nik
nezavrie, a ked zatvara, nik neotvori*
(Zjv 3,7); ,v Iudskom srdci je vela
myslienok, podari sa vSak (iba)
rozhodnutie Panovo* “ (Pris 19,21).
Duchovné vedenie je vybornym
prostriedkom, ako sa lepSie situovat
v tomto horizonte. Duch Svaty pdsobi
trpezlivo a pocita s Casom: rada,

[20]



ktoru prijmeme, si musi najst cestu v
dusi. Boh oc¢akava pokoru pozorného
ucha, ktoré pocuva jeho hlas; tak je
mozné osobne taZit z homilii, ktoré
Clovek pocCuje vo svojej farnosti,
nielen sa nieco naucit, ale najma sa
zlepsit: zapisat si niekolko pozndmok
pocas predndsky alebo chvilky
modlitby a neskor ich prebrat s
niekym, kto dobre pozna nasu dusu,
znamend uznat hlas Ducha Svétého.

Viera a pokora kracaju ruka v ruke:
na nasej puti k nebeskej vlasti je
nevyhnutné nechat sa viest Panom,
obracat sa k nemu a pocuvat jeho
Slovo.” Pokojné ¢itanie Starého a
Nového zakona s teologicko-
duchovnymi komentarmi nam
pomaha pochopit, ¢co nam Boh hovori
v kaZdom momente, a pozyva nas k
obrateniu: , Lebo moje mysSlienky nie
su vaSe mysSlienky a vase cesty nie su
moje cesty — hovori Pan“ (Iz 55,8;
porov. Rim 11,33). Pokora viery klaka
pred JeZiSom Kristom pritomnym v



Eucharistii, klaniajuc sa vtelenému
Slovu ako pastieri v Betleheme. Tak
to bolo aj u svéitej Terézie Benedikty
od KriZa [Edith Stein]: nikdy
nezabudla na tu Zenu, ktora vosla do
kostola s nakupnou taskou a klakla
si, aby sa osobne pomodlila, v

intimnom rozhovore s Bohom.*

Pokora nas vedie k Zivotu v
pritomnosti, oslobodenej od
akychkolvek obav z buducnosti,
pretoze krestania patria k tym, ktori
»miluju jeho prichod“ (2 Tim 4,8). Ak
sa hnevame na nepriaznivé
okolnosti, potrebujeme rast vo viere
a v pokore. ,,Ked sa skuto¢ne oddas
Panovi, naucis sa byt spokojny s tym,
Co pride, a nestracat pokoj, aj ked
ulohy — napriek tomu, Ze si do nich
vlozil vSetko usilie a vhodné
prostriedky — nevyjdu podla tvojho
oCakavania... PretoZe sa ,,spiﬁajﬁ“
tak, ako to vyhovuje Bohu, aby sa
splnili.“*** Takto sa vyhneme
prehnanej nespokojnosti alebo



tendencii uchovavat si v pamaéti
poniZenia: BoZie dieta odpusta
krivdy, nenosi v srdci zast, ide dalej.
4 A ak si niekto mysli, Ze mu iny
ubliZil, snaZzi sa nevracat sa k
urazkam, nenosit v srdci hnev:
pozera na JeziSa a uvedomuje si: ,,Ak
aj Marii Magdaléne odpustil mnoho
hriechov, pretoze velmi milovala, o
¢o viac lasky mu potom dlhujem ja,
ktorému odpustil este viac!“®*!
Pokorny hovori so svatym Pavlom:
»,Zabudam na to, ¢o je za mnou, a
uhanam za tym, o je predo mnou.
Bezim k cielu, za vitaznou cenou
BoZieho povolania zhora v Kristovi
JeziSovi“ (Flp 3,13-14).

Tento postoj ndm pomaha prijat
chorobu a premenit ju na plodnu
ulohu: je to poslanie, ktoré nam Boh
dava. Castou tohto poslania je naucit
sa umoznit inym, aby nam pomohli
zmiernit nasu bolest a mozné
uzkosti: nechat sa oSetrovat, liecit a
sprevadzat je dokazom odovzdanosti



do JeziSovych ruk, ktory sa
spritomnuje v nasSich bratoch a
sestrach. Musime dopiflat' ,to, €o
chyba Kristovmu utrpeniu pre jeho
telo, ktorym je Cirkev* (Kol 1,24).

Uvedomenie si nasej slabosti ndas
vedie k tomu, aby sme si nechali
pomahat, aby sme boli zhovievavi
voCi druhym, chépali ludsku povahu
a vyhybali sa farizejskému
pohorSovaniu. Nasa slabost otvara
naSu mysel a srdce na pochopenie
slabosti inych: méZeme ospravedlnit
umysel, napriklad pomysliet si, Ze
Clovek sa ocitol v situaciach, ktoré
boli velmi ndaro¢né na zvladnutie,
hoci to samozrejme neznamena
ignorovat pravdu, nazyvat ,zlo
dobrom a dobro zlom* ¢i zamienat
,horké za sladké a sladké za horké*
(porov. 1z 5,20). Na druhej strane sa
niekedy moZe stat, Ze ma Clovek
sklon podcenovat sa. Tento
nedostatok sebavedomia, ktory je
Casty v mnohych prostrediach, tiez



nie je zdravy, pretoZe nezodpoveda
pravde a brani ¢loveku vzlietnut
vysoko, na o je povolany. Niet
dovodu na sklucenost: pokora nas
vedie k prijimaniu toho, o ndm bolo
dané, s hlbokym presvedcenim, Ze
cesty, po ktorych nas Pan vedie, su
cestami milosrdenstva (porov. Hebr
3,10; Z 95[94],10); no zarover nas
vedie aj k odvaznym snom: ,,Citit sa
ako zdrdotovand hlinena nadoba je
neustalym zdrojom radosti; znamena
to, Ze uznavam pred Bohom svoju
nepatrnost, uznavam, Ze som dieta,
syn. Jestvuje vari vacsSia radost nez
to, Ze hoci vieme, Ze sme ubohi a
slabi, vieme i to, Ze sme BoZimi
detmi?«?

Otvorenost voc€i Prozretelnosti

Pokorni muZi a Zeny su otvoreni
pbsobeniu BoZej Prozretelnosti vo
svojom Zivote. Neusiluju sa
kontrolovat vSetko, ani nepotrebuju
vysvetlenia na kazdu otazku.



ReSpektuju tajomstvo ludskej osoby a
doveruju Bohu, aj ked sa buducnost
zdda neista. Nesnazia sa spoznat
skryté Bozie zamery, ani to, ¢o
presahuje ich schopnosti (porov. Sir
3,21). Staci im Bozia milost, pretoze
»Sila sa dokonale prejavuje v
slabosti“ (2 Kor 12,9). Tuto milost
nachadzame v kontakte s JeZziSom
Kristom: je to ucast na jeho Zivote.

Po dojimavom vdakuvzdani Bohu
Otcovi pozyva JeZi$ svojich ucenikov
vSetkych Cias, aby sa k nemu
priblizili: quia mitis sum et humilis
corde (Mt 11,29): Pan je tichy a
pokorny srdcom, a preto v iom
najdeme pochopenie a pokoj. K
JeZiSovi sa pribliZujeme v Eucharistii,
k jeho zranenému a vzKkriesenému
Telu: in humilitate carnis assumptae,
modli sa I. Adventna prefacia -
prichadza po prvykrat v pokore nasej
ludskej prirodzenosti. Dotykame sa
nevyjadritelnej pokory Boha.
,Kristova pokora: v Betleheme, v



Nazarete, na Kalvarii... — Ale eSte
viacej pokory a eSte viacej
ponizenosti v najsvatejSej Hostii; viac
ako v mastali, viac ako v Nazarete,
viac ako na krizi“.”” Panna Maria
nds sprevadza, aby sme prijali jej
Syna JeZiSa s pokorou, s akou ho
prijala ona. Salve radix, salve porta,
ex qua mundo lux est orta”®: Zdravas’
koren Jesseho, nebies brana, z ktorej
sa narodilo svetlo - na osvetlenie
sveta ponorené do tmy pychy -, JeZis
Kristus, Svetlo zo Svetla®, ktory nam
zjavil milosrdenstvo Boha Otca.
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