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Živé uvedomenie si toho, že sme Božími deťmi skrze naše spojenie s Kristom v krste a skrze pôsobenie Ducha svätého. Veriaci Opus Dei sa snažia, aby toto presvedčenie, ktoré je podstatným prvkom kresťanskej viery, preniklo do ich spôsobu života a prejavovala sa vo všetkých oblastiach. 
Členovia Diela sa snažia vykonávať svoju prácu tak, aby to z nich robilo Božie deti. Znamená to usilovať sa o ľudskú dokonalosť, o správny úmysel, hľadať len Božiu slávu a slúžiť ostatným. Rovnako aj modlitba sa obracia k Bohu ako k milujúcemu Otcovi, ktorému môže človek kedykoľvek a kdekoľvek otvoriť svoje srdce. 
 
Pri odpočinku a rekreácii si Božie deti uvedomujú, že ich Nebeský otec ich vždy vidí a pozerá na ne s láskou, a preto sa vyhýbajú všetkému, čo by Ho mohlo zarmútiť. Je to vlastne boj s vlastnými chybami a vlastnom obmedzenosťou, v ktorom sa snažíme plniť si svoje osobné, spoločenské, občianske a náboženské povinnosti s radosťou, ktorá pochádza z vedomia, že sme Božíme deťmi v Kristovi. Tieto skutočnosti trvalo orientujú doktrinálnu, duchovnú a apoštolskú formáciu, ktorú prelatúra poskytuje svojim veriacim.

Michèle Boulva, v La nouvel Informateur catholique (Montréal), 21. januára 2001
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