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Bolesti a radosti
svatého Jozefa

Sedem nediel svatého Jozefa je
zvyk v Cirkvi, ktory sluzi ako
priprava na sviatok 19. marca.
Meditacia o ,bolestiach a
radostiach svatého Jozefa“ nam
pomaha lepsie spoznat svatého
patriarchu a zapamatat si, Ze aj
on Celil radostiam a tazkostiam.

07.02.2021

Podla staroddvneho zvyku sa Cirkev

pripravuje na sviatok svatého Jozefa

19. marca, pricom sedem nediel pred
tymto sviatkom venuje Svatému



patriarchovi na pamiatku hlavnych
radosti a bolesti v Zivote svatého
Jozefa.

Konkrétne to bol papez Gregor XVI.,
ktory rozsiril poboznost siedmich
nediel svatého Jozefa a udelil vela
odpustkov; dalej papez Pius IX. dal
tejto zboZnosti trvaly vyznam s
tuzbou utiekat sa ku svatému
Jozefovi, aby zmiernil vtedajSiu
nepriaznivu situaciu univerzalnej
Cirkvi.

Sedem bolesti a sedem radosti
svdtého Jozefa

Prva bolest: Jeho matka Maria bola
zasnubena s Jozefom. Ale skor, ako
by boli zacali spolu byvat, ukazalo sa,
Ze pocala z Ducha Svatého. (Mt 1,18)

Prva radost: Ako uvazoval prepustit
Madriu, zjavil sa mu vo sne Panov
anjel a povedal: ,Jozef, syn Davidov,
neboj sa prijat Mariu, svoju
manzelku, lebo to, Co sa v nej pocalo,



je z Ducha Svatého. Porodi syna a das
mu meno Jezis.“ (Mt 1,20-21)

Druha bolest: PriSiel do svojho
vlastného, a vlastni ho neprijali. (Jn
1,11)

Druha radost: Poponahlali sa a nasli
Mariu a Jozefa i dieta uloZené v
jasliach. (Lk 2,16)

Tretia bolest: Po 6smich drnioch, ked
ho bolo treba obrezat, dali mu meno
Jezis, ktorym ho anjel nazval skér,

ako sa pocal v Zivote matky. (Lk 2,21)

Tretia radost: Porodi syna a das mu
meno JeZis; lebo on vyslobodi svoj
Iud z hriechov.“ (Mt 1,21)

Stvrta bolest: Simeon ich poZehnal a
Marii, jeho matke, povedal: ,,On je
ustanoveny na pad a na povstanie
pre mnohych v Izraeli a na
znamenie, aby vyslo najavo
zmySlanie mnohych sfdc. (Lk
2,34-35)



Stvrta radost: Lebo moje o¢i uvideli
tvoju spasu, ktoru si pripravil pred
tvarou vSetkych narodov. (Lk
2,30-31)

Piata bolest: Po ich odchode sa
Jozefovi vo sne zjavil Panov anjel a
povedal: , Vstan, vezmi so sebou dieta
i jeho matku, ujdi do Egypta a zostan
tam, kym ti nedam vediet, lebo
Herodes bude hladat dieta, aby ho
zmarnil. (Mt 2,13)

Piata radost: Tam zostal az do
Herodesovej smrti, aby sa splnilo, ¢o
povedal Pan ustami proroka: ,Z
Egypta som povolal svojho syna.“ (Mt
2,15)

Siesta bolest: On vstal, vzal dieta i
jeho matku a vratil sa do izraelskej
krajiny. Ale ked sa dopocul, Ze v Judei
kraluje Archelaus namiesto svojho
otca Herodesa, bal sa ta ist. (Mt
2,21-22)



Siesta radost: Usadil sa v meste,
ktoré sa vola Nazaret, aby sa splnilo,
¢o predpovedali proroci: ,,Budu ho
volat Nazaretsky.“ (Mt 2,23)

Siedma bolest: Hladali ho medzi
pribuznymi a znamymi. No nenasli a
vratili sa teda do Jeruzalema. (Lk
2,44-45)

Siedma radost: o troch dnoch ho
nasli vchrame. Sedel medzi uéitelmi,
pocuval ich a kladol im otazky. (Lk
2,46)

Ako si sviatého Jozefa predstavoval
svaty Josemaria?

»Predstavujem si svatého Jozefa ako
mladého, silného, moZno o niekolko
rokov starsSieho nez Panna Maria, ale
v plnom rozkvete veku a Zivotnej
energie. Vieme, Ze Jozef nebol bohac.
Bol pracujuci ¢lovek, ako miliony
inych ludi na celom svete; vykonaval
fyzicky naro¢né a skromné
zamestnanie, ktoré si pre seba vybral



aj Boh, ked prijal naSe telo a rozhodol
sa vySe tridsat rokov Zit ako jeden z
nas.

Svaté pismo hovorli, Ze Jozef bol
remeselnik. Niektori cirkevni otcovia
dodavaju, Ze bol tesar. Z
evanjeliovych rozpravani vystupuje
Jozef ako velkd osobnost: ani na
chvilu sa nam nejavi zakriknuty
alebo ustrachany zoci-voci Zivotu.
Prave naopak, dokaze celit
problémom, poradit si v tazkych
situaciach, a zodpovedne a s
iniciativou vziat na seba zverené
ulohy.“ (sv. Josemaria Escriva, Ist s
Kristom, bod 40)
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