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«0d srdca k srdcu»
Evanjelizovat v dobe
zmien (II)

Toto je poslanie, ktoré nam Pan
zveruje: prinasat druhym
kontakt s niekym Zivym; nechat
v nasom konkrétnom zZivote
presvitat, Ze Kristus je skutoCny;
Ze naozaj moze prebyvat v
nasich dejinach, nasich
vztahoch, nasich slabostiach.

30.11.2025

Je to jedno z najkratSich JeZiSovych
podobenstiev a je poznacena



prichutou celého jeho detstva.
»~Nebeské kralovstvo sa podoba
kvasu, ktory Zena vezme a vmiesi do
troch mier muky, aZ sa vSetko
prekvasi“ (Mt 13,33). V Nazarete 1.
storoCia neboli pekarne; gazdiné sa
zvyCajne starali o cely proces
pripravy chleba: pomleli zrno,
vymiesili cesto, zmieSali ho s
kvaskom a napokon ho upiekli v
peci. Tak to robila svata Mdria, zatial
Co JezZiSove detské oCi nestracali ani
jeden detail™.

O dvadsat storoci neskoér, na druhej
strane Stredozemného mora, si
chlapec v rovnakom veku pocas
letnych prazdnin uzival ten isty
ritual: ,Teraz si s radostou spominam
na cely ten obrad: bolo to skuto¢né
Hliturgické“ konanie dobre pripravit
kvasok — kusok fermentovaného
cesta z predchadzajucej varky —,
ktory sa pridaval do vody a
preosiatej muky. Ked sa zmes urobila
a vymiesila, prikryli ju dekou a takto



prikrytu nechali odpocivat, az kym
nenarastla, kolko sa len dalo. Potom
jurozdelenu na kusky vlozili do pece
a vysiel z nej ten dobry, uzasny
chlieb. PretoZe kvasok bol dobre
uchovany a pripraveny, nechal sa
rozpustit — zaniknut — uprostred
toho mnoZstva, toho davu, ktory mu
vdacil za kvalitu a doleZitost“?),

Ako kvas

BoZie kralovstvo je ako kvas. Na
premenu cesta netreba vela kvasu:
staci, aby to malo bolo skutoCne Zivé,
pulzujuce a dobre zmieSané, aZ do tej
miery, Ze ho nemozno rozlisit od
ostatného®. Vtedy sa spusti ten
nendpadny, zdanlivo neSkodny, ale
nezastavitelny proces: kvasenie,
ktoré umoznuje vznik chleba. ,Nech
sa naSe srdce naplni radostou, ked si
uvedomime, Ze mame byt tymto:
kvasom, ktory prekvasi cesto (...);
dostat sa do vSetkych sfdc a vykonat
v nich velkud pracu premeny na



dobry chlieb, ktory bude pokojom —
radostou a pokojom — vSetkych
rodin, vSetkych narodov: iustitia, et
pax, et gaudium in Spiritu Sancto;
spravodlivost, pokoj a radost v Duchu
Svatom“.

Svaty Josemaria sa pocas rokov velmi
Casto vracal k tomuto Panovmu
podobenstvu®), pretoZe v iom videl
velmi vyrecny obraz na opisanie
apostolského dynamizmu Opus Dei:
krestanov dokonale premieSanych s
masou sveta, povolanych oZivovat ho
zvnutra ako kvas'®. V tomto zmysle,
hoci sa sekularizovany svet moze
niekedy javit ako nepriatelské
prostredie, je v skutocnosti
prirodzenym prostredim pre
charizmu Opus Dei. A naopak: Dielo,
hoci je len jednym z aktérov vo
velkej rodine Cirkvi, osobitne
odpovedd na potrebu vtelit
krestanskeé posolstvo do vSetkych sfér
Zivota sekularizovaného sveta.



Svéty Josemaria velmi skoro
pochopil, Ze Dielo neprichadza rieSit
nejaky docasny problém spolocnosti
alebo Cirkvi'”, pretoZe svet bude
vzdy potrebovat bozsky dych, ktory
ho obnovi zvnutra. Tento dar Ducha
Svatého Cirkvi zaroven neprichadza
ndhodou v momente prechodu od
krestanskej spolo¢nosti k svetu, ktory
sa stava misionarskym. V Case, ked
krestanstvo uz nie je v centre
kultarneho a institucionalneho
Zivota, najjasnejsi a najvierohodnejsi
hlas, ktory méZeme ponuknut, je ten
nas zivot, konkrétne zity s Kristom,
spolu s druhymi. Nastal Cas
autentickych rozhovorov, blizkych
tvari a otvorenych sfdc. Nastal cas
apostolatu, ktory si vyzaduje
pritomnost JeZiSa cez jeho ucenikov v
kazdom kute sveta.

Svedkami skor nez ucitelmi

,»okupine laikov, - pisal svaty Pavol
VI. - sme nedavno povedali, Ze



dnesSny Clovek pocuva radsej svedkov
nez ucitelov, a tych pocuava len vtedy,
ak su zaroven svedkami“®®. Tento
apostolat teda vychadza skor z toho,
Co Zijeme, neZ z toho, o vieme. Tu je
rozhodujuce — este pred brilantnymi
odpovedami €1 argumentmi — Zivot
preniknuty Kristom a odvaha —
alebo lepsie, jednoduchost — nechat
ho presvitat. Svaty Josemaria to raz
vyjadril takto: ,,V skutocnosti staci,
aby ste sa nechali formovat“”; staci
niest v srdci Kristov ohen a kracat
spolu s druhymi — to je p6vodny
vyznam slova rozpravat sa — cestou
Zivota.

V srdciach mnohych Iudi je skryty
hlad. Hlad po zmysle, po krase, po
pravde, ktory sa casto nevyjadruje
naboZenskymi slovami: prejavuje sa
v kazdodennej unave,
pochybnostiach, uzkostiach a
krehkostiach. A prave tam mozeme
vstupit s jemnostou, nie ako ucitelia,
ale ako spolocnici na ceste. V pokore,



ktora znamena ,,Zit v pravde“™”, im
» p

povieme, ¢o nas udrziava, ¢o nam
dava pokoj, kde nachadzame silu, ¢o
nam dava nadej. Podelime sa o nas
vnutorny zZivot, nase hladanie, nas
vztah doverného priatelstva s
Panom, ukazujuc aj — a mozno
najma — nasu zranitelnost, lebo
prave tam sa milost ukazuje
najzretelnejsie.

»~AK budeme takto postupovat, ddme
tym, ¢o nas obklopuju, svedectvo
prostého a normalneho Zivota, s
chybami a nedostatkami, ktoré su
Cloveku vlastné, no predsa vsak
uceleného. A ked budu ini ludia
vidiet, Ze Zijeme takym istym
Zivotom ako oni, budu sa pytat: Ako
je mozné, Ze mate v sebe tolko
radosti? Odkial beriete silu, aby ste
prekonali sebectvo a pohodlnost? Kto
vas uci pochopeniu, Cistému
spolunazivaniu a odovzdanosti,
sluzbe ostatnym? To je chvila, ked im
mozeme odhalit boZské tajomstvo



krestanského Zivota: hovorit s nimi o
Bohu, o Kristovi, o Duchu Svatom, o
Marii. Je to chvila, ked sa m6zeme
pokusit sprostredkovat im — hoci len
nasimi ubohymi slovami — to
blaznovstvo BoZej lasky, ktoré milost
vliala do nagich stdc“™".

Od srdca k srdcu

Svéty Josemaria videl v priatelstve
hlavnu cestu Zivota apostola;
uvedomoval si silu, ktoru obsahuju
medziludské vztahy, kontakt jeden na
jedného. Apostolat ,priatelstva a
dovery“'” znamena chciet dobro
druhého, chciet to dobro, ktorym je
druhy Clovek; budovat autentické
vztahy, hovorit zo srdca. , Ked ti
hovorim o ,apoStolate priatelstva’,
mam na mysli ,,osobné“ priatelstvo,
obetavé, uprimné: jeden k druhému,
od srdca k srdcu“**®!.

V roku 2019 ndm Otec napisal
rozsiahlejsi list, aby pripomenul, Ze
priatelstvo nie je len sucastou



apostolatu obycCajného krestana, ale
nachadza sa v jadre jeho poslania.
Priatelstvo nie je nieco, Co sa
praktizuje, ale nieco, ¢im Clovek je:
som priatel, som otvorena ruka, tvar,
ktora vo vSetkom hlada stretnutie.
,verné a uprimné priatelstvo
nemozno zneuzivat ako nastroj:
priatel sa chce s priatelom cisto iba
podelit o dobro, ktoré zakusuje vo
svojom zivote. Obvykle sa tak deje
bez toho, aby si to uvedomoval, cez
osobny priklad, radost a ochotu
sluzit, ktora sa prejavuje v tisicoch
drobnosti. Napriek tomu ,,d6lezitost
svedectva neznamena, Ze by sme
nemali hovorit pravdu. Preco by sme
nemali hovorit o JeZiSovi, precCo by
sme nemali druhym rozpravat o tom,
Ze on nam dava silu Zit, Ze je krasne
rozpravat sa s nim, Ze je ndm 0sozZné,
ked rozjimame o jeho slovach?“ Ak je
priatelstvo prave, vyusti prirodzene
do vzajomnej dovery, ohladuplnosti a
ucty ku slobode“!"*,



Tento apostolsky Styl nerobi hluk;
zvyCajne zostava nepovsSimnuty v
novinach, na kongresoch ¢i v
pastorac¢nych planoch. Jeho
diskrétnost vSak nepochadza zo
sklonu k utajovaniu, ale z hlbSej
skutoCnosti: z nevyhnutného faktu,
Ze podstatna Cast skutoCnych dejin sa
rodi v kazdodennom zivote. Tak to
vycitila jedna vyznamnad spisovatelka
19. storocia: ,Rastuce dobro sveta
zavisi ¢iastoéne od ¢inov, ktoré sa
nedostanu do dejin; to, Ze sa veci
nemaju az tak zle pre teba a pre
mna, hoci mohli dopadnut horsie, je
CiastoCne zasluhou mnohych, ktori
verne zili skryty Zivot a odpocivaju v
hroboch, ktoré nik nenavstevuje«",

Tento apostolsky Styl, ktory Cirkev
dnes Coraz viac potrebuje, meni svet
zvnutra. Ide pomaly, ano, ale prenika
najhlbSie. Dotyka sa srdca. A srdce,
ktorého sa dotkla milost, sa mbze
pomylit, mbzZe zist z cesty, ale zostava
navzdy poznacené. Takto sa zvyCajne



rodia skuto¢ni krestania:
prenasanim zo srdca na srdce. Cor ad
cor loquitur, srdce hovori srdcu — ako
znelo kardinalske motto svatého
Johna Henryho Newmana. Tak
vznikla Cirkev: niekolko muZov a
Zien premenenych stretnutim s
JeZiSom. A tak sa aj dnes tolkokrat
znovu rodi — prostrednictvom
jednoduchych rozhovorov medzi
priatelmi, prostrednictvom
uprimnych slov, autentickych gest,
ktoré ukazuju na Ziva Pritomnost.

Tento pomaly, no mocny tok Zivota z
jedného Cloveka na druhého bude
musiet prisposobovat svoju cestu
kazdej situacii. Ako v kazdej epoche
dejin mame vzrusujucu ulohu hladat
sposob, ako ,,odovzdavat podla cias -
prisp6sobujuc sa jazyku ludi,
chapajuc ich mentalitu — krestanské
posolstvo vietkym dusiam“®,
Takmer vzdy p6jde o osobné
odovzdavanie. Bez potreby velkych
¢inov ¢i demonsStracii. ,,Ver mi,



apostolat a katechéza sa zvycajne
musia rozvetvovat postupne: krok po
kroku. Kazdy veriaci so svojim
najblizSim priatelom. Nas, BoZie deti,
zaujimaju vSetky duSe, pretoZe nam
zélezi na kazdej dusi“!"”,

Prvi krestania ,,nemall, z titulu svojej
nadprirodzenej volby, Ziadne
socidlne ani ludské programy, ktore
by mali plnit; ale boli preniknuti
duchom, urcitym chapanim Zivota a
sveta, ktoré nemohlo neovplyvnit
spolo¢nost, v ktorej zili“"®, v
podstate je toto poslanim, ktoré nam
Pan zveruje: byt svedkami, nielen
ucitelmi. PrinaSat druhym — skor nez
subor nauk a moralnych principov -
kontakt s Niekym Zivym. Nechat v
naSom konkrétnom Zivote zazniet, Ze
Kristus je realny. Ze moZe naozaj
prebyvat v nasej historii, v naSich
vztahoch, v naSich slabostiach. A
prave tento kontakt so zivym
Kristom, so vzkriesenym Kristom,
povedie jedného ¢i druhého k otazke



z rana Turic: ,,Co mame robit?“ (Sk
2,37), Co mam vo svojom Zivote
zmenit?, kde sa m6zem o Bohu
dozvediet viac?, ako ho mo6Zem lepsie
poznat? A vtedy pride Cas hovorit,
ucit, usmernovat.

Svaty John Henry Newman, ktorého
nedavno vyhlasil Lev XIV. za ucitela
Cirkvi, sa takto obracal k Panovi:
,Zostan so mnou, a zacnem Ziarit tak,
ako ziaris ty; Ziarit tak, aby som bol
svetlom pre druhych. Svetlo, JeziSu,
pride celé od teba; nebude na niom
ni¢ moje, Ziaden maoj zasluh. Ty
budes tym, kto bude Ziarit cez mna
na ostatnych. Dovol mi takto ta
chvalit, ako sa tebe paci: tym, Ze
budem osvetlovat tych, ktori ma
obklopuju. Daj im svetlo tak, ako ho
davas mne; osviet ich so mnou, skrze
mna. Nau¢ ma vyzarovat tvoju
chvalu, tvoju pravdu, tvoju volu. Daj,
aby som ta ohlasoval bez kazania:
nie slovami, ale prikladom;
nékazlivou silou a laskavym



vplyvom mojich skutkov; mojou
podobnostou so svatymi,

pretekajucou ldskou mojho srdca“™™.

Je pozoruhodné, Ze ten, kto tolko
pisal a kazal o viere, sa modlil
takymto sposobom. Tak je zrejmé, Ze
nejde o ml¢anie: Pan chce, aby sme
boli pripraveni dat dévod nasej
nadeji (porov. 1 Pt 3,15); ale nase
slov4, rovnako ako nase skutky, budu
plodné iba vtedy, ak nase srdce hori
Kristovym ohriom (porov. Lk 24,32).
Kto je apoStolom takymto spésobom,
mozno neuvidi okamZité vysledky,
ani ziadne velkolepé ovocie. Ale ani
svata Madria a svaty Jan ich nevideli
pod krizom, ani svaty Pavol vo
vazeni — takisto mnohi krestania v
dejinach. A predsa skutoCne zmenili
svet. Lebo Cirkev sa nezrodi
masovym hnutim, ale tichym a
trpezlivym posobenim kvasu,
odovzdavanim Zivota, ktory nesieme
v sebe. To je velka zodpovednost,
ktoru Boh kladie do nasich ruk.



Cirkev — a ta Cast Cirkvi, ktorou je
Dielo — sme kazdy z nds. Preto sa
svaty Josemaria pytal prvych ¢lenov:
»AK zomriem, budes pokracovat s
Dielom?“".
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