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Boj, blizkost,
poslanie (8): «VaSe
srdce sa zaraduje»:
krestansky vyznam
obety (II)

Pre krestanov spociva hodnota
obety v tichej a pokornej tuzbe
spojit sa s JeziSovym utrpenim v
jeho umuceni a oslobodit srdce
od vSetkého, ¢o ho zvazuje: v
tuzbe po lahSom, svetlejSom a
slobodnejsom Zivote.

28.11.2024



S nesmiernou jemnostou, no hlboko
zmateni, skladaju Jozef z Arimatey a
Nikodém Pana z Kriza a vkladaju ho
do ruk jeho matky. Svata Maria s
neznostou hladi svojho Syna, ako v tu
davnu noc v Betleheme; zatvara mu
o€i, bozkava ho na celo. Place, veri,
dufa... A prave takto, uprostred tejto
tazkej skusky, podopiera este stale
malicku Cirkev: ,lIud, ktory sa ma
narodit“ (porov. Z 22,32), a ktory sa
uZ rodi.

VelkonocCné rano rozptyli vSetku
temnotu. Bez zmrtvychvstania by
nielen JeziSovo umucenie a smrt, ale
aj vSetko utrpenie a bolest histdrie
boli len krutym zartom. AvSak
JeZiSovo vitazstvo nad smrtou
navzdy zmenilo pravidla. Odvtedy je
mozZné trpiet a obetovat sa z lasky, s
JeZiSovou ddverou: ,,Mdm moc dat
Svoj Zivot a mam moc zasa si ho
vziat“ (Jn 10,18); ,,Zasa vas uvidim a
vase srdce sa bude radovat® (Jn
16,22). Tato radost pri prijimani a



zvoleni si kriZa, v malom aj vo
velkom, je osobitnou milostou

zmrtvychvstalého Jezisa™.

Zdroj Zivota

Svaty Pavol vysvetluje, Ze smrt JeZiSa
ukriZovava ,starého ¢loveka“ (Rim
6,6; Ef 4,22). Je to smrt, ktora ma
zmysel iba z pohladu na Zivot, ktory
z nej vzide: zivot milosti, Ducha,
,2hového ¢loveka“ (Ef 4,24). Podobne
ani obeta a krestanské umrtvovanie
nemaju samy o sebe zmysel, akoby
zrieknutie sa vlastného Zivota bolo
samo o sebe nieco dobré.
Umrtvovanie ma zmysel iba vtedy, ak
je oZivujuce, ak je zdrojom nového
Zivota. Krestan si uvedomuje oblasti
v sebe, ktoré mu odoberaju Zivot,
ktoré ho odcudzuju, ktoré v iom a
okolo neho vytvaraju rozdelenie...
pretoze su stale pod nadvladou
hriechu: choré, pokrivené alebo
zranené sklony, ktoré musia byt
zachranené, vzkriesené Kristom.



Preto svaty Pavol varuje: ,,Ak budete
Zit' podla tela, zomriete. Ale ak
Duchom umrtvujete skutky tela,
budete Zit“ (Rim 8,13).

Je doleZité dobre pochopit, ¢o apostol
hovori: na vyzvu Zit podla Ducha s
velkym ,,D“ stoji v protiklade
pokusenie Zit podla tela, CiZe podla
vSetkého, ¢o v nas — dusi i tele —
odporuje Bohu.” Zivot ,podla tela“
nie je ani tak zivot divokého tela,
ktoré Sliape po nevinnej dusi, ale
skor Zivot povrchnej duse, ktora kazi
a deformuje celu osobu, v jej jednote
tela a ducha.” Ako hovori Jezi§, zlo
prichadza zvnutra: ,,Co z ¢loveka
vychadza, to poSkvrnuje ¢loveka.
Lebo znutra, z ludského srdca,
vychadzaju z1é myslienky, smilstva,
kradeze, vrazdy, cudzoloZstva,
chamtivost, (...). VSetky tieto zla
vychddzaju znutra a poskvriuju
Cloveka.“ (Mk 7,20-23).



Preto pre krestanov hodnota obety
nespociva v samotnom utrpeni alebo
v asketickom podriadeni tela, ale v
tuzbe oslobodit srdce od vSetkého, ¢o
ho zvazuje; v snahe o lahsi, jasnejsi a
jednoduchost a radost. Krestan
nevyhladava bolest pre bolest
samotnu; nie je masochista. Napriek
tomu v sebe i v druhych cCasto
odhaluje hlbiny sebectva,
zmyselnosti a chamtivosti. Oslobodit
sa a pomoct ostatnym oslobodit sa od
toho vSetkého, najma ked to ma
hlboké korene, nie je mozné bez
odriekania. Ano, otvorit srdce moze
boliet, rovnako ako boli, ked sa
obnovi prietok krvi do koncatiny
znecitlivenej chladom: moZe to stat
vela ndmahy, ale je to nevyhnutné.

,,Potom sa budu postit*

,vari moézu svadobni hostia smutit,
kym je Zenich s nimi? No pridu dni,
ked im Zenicha vezmu; potom sa



budu postit“ (Mt 9,15). Tieto JeziSove
tak trochu zahadné slova odhaluju
dolezité detaily o Zivotnom Style jeho
uCenikov. Na jednej strane priSiel na
svet, aby zostal, a priniesol radost,
Zivot v hojnosti (porov. Jn 10,10):
nielenze mu neprekdaza, ked si
uzivame Zivot, ale tesi sa, ked nas
vidi zdravych a $tastnych'. Na
druhej strane, pokial budu trvat
dejiny, bude citelnad absencia Boha
tam, kde Iudia uprednostiiuju
temnotu svojho egoizmu pred
svetlom jeho lasky (porov. Jn
3,19-21). A toto miesto je vidy
najskor srdcom kazdého z nas. V
nasom srdci, vo vztahoch a v naSich
domovoch je potrebné urobit miesto
pre Boha, pretoZe nase ,ja“ ma
tendenciu zaberat vSetko. A tam, kde
vladne ,ja“, chyba pokoj a radost.

Post je jednym zo spésobov, akymi
krestania od pociatku bojuju, aby
urobili miesto Bohu vo svojom
Zivote, pretoZe sam Pan sa postil



(porov. Mt 4,2) a povzbudzoval nas,
aby sme to robili s radostou (porov.
Mt 6,16-18). P6st znamena velmi
konkrétne a hmatatelné zrieknutie sa
nasej tendencie dominovat a ovladat
veci. Tato prax, ktora zasahuje nieco
také zakladné, ako je potrava na
preZitie, nas vedie ,,od pokuSenia
,zoZrat‘ vSetko na uspokojenie nasej
chamtivosti k schopnosti trpiet z
lasky, ktord moZe zaplnit prazdnotu
nasho srdca“”'. Svity Josemaria
hovoril, Ze ,,prisny poést je pokanie
velmi milé Bohu‘; dodaval vsak, Ze ,,z
rozlicnych dévodov sme si ho zacali
ulahcovat“®.Skutoc¢ne, ak by sa
Clovek obmedzil len na minimalne
predpisy v tejto oblasti, mohol by sa
nakoniec postit velmi malo. Preto
Cirkev ako dobra matka ponechava
velky priestor na Stedrost a
duchovny rast kazdého jednotlivca,
pricom berie ohlad aj na zdravie tela.

Logika poéstu, ovplyvnena tuzbou,
aby Boh rastol a ja — so svojim



egoizmom a tuzbou presadit sa — som
sa zmensoval (porov. Jn 3,30),
pomaha pochopit vyznam mnohych
inych dobrovolnych odriekani. Su to
obety, ktoré, hoci zdanlivo ponizuju
Zivot, ho v skutoCnosti rozsiruju a
robia slobodnejsim. Ked sa
dobrovolne vzdavame urcitych
dobrych veci, vpisujeme do svojho
srdca presvedcenie, Ze ,iba Boh nam
sta¢i“!”’. Takto sa chranime pred
modlosluzbou, ktora ,neponuka
cestu, ale mnozstvo chodnikov, ktoré
nevedu k istému cielu, ale skor tvoria
labyrint“®®, Kto sa nevie ni¢oho
vzdat, nakoniec podlahne vSetkému,
»,musi poCuvat hlas mnohych modiel,
ktoré kricia: ,Doveruj mne!“™. Ten,
kto sa vSak na to odvazi, ,oslobodi sa
od mnohych zavislosti a bude méct, v
najhlbSom strede svojho srdca,
vychutnat vSetku BoZiu lasku“"”,

Z tohto pohladu existuje mnoho
moznych foriem ,,postu“ alebo
odriekania. Ak ich vyberame zo



srdca, a nie len z chladného zmyslu
pre povinnost, vSetky nam mozu
pomoct byt slobodnejsimi,
,slobodnymi pre lasku“'"', Napriklad
prerusovany digitalny post, pocas
ktorého na urcity cas odloZime
mobil, ndm umoznuje zlepsit
medziludské vztahy a viest
autentickejsSie rozhovory, chranené
pred rozptyleniami, ktoré nas
zahlcuju. Fakt, Ze sa vzdame
okamzitého pristupu k vSetkému
jednym pohybom prsta —
informaciam, produktom, zazitkom
— nas oslobodzuje od sklonu vlastnit
alebo konzumovat, ¢o nds nakoniec
nechdva prazdnymi. Vzdat sa sluzby
alebo obcas zvolit nieCo menej
pohodlné ¢i prijemné nam pomaha
teSit sa z jednoduchosti a posiliiuje
nds voci nepriaznivym situaciam,
ktoré sa v Zivote nevyhnutne objavia.
Zamedzit rozptyleniu nasej
pozornosti pocas prace nam
umoznuje urobit z nej skuto¢nu
sluzbu a radovat sa z vysledkov.



Vzdat sa volného Casu, aby sme sa
postarali o chorého alebo niekoho,
kto potrebuje pomoc, nam rozsiruje
srdce a zabranuje, aby stvrdlo;
dokonca nas uci zit v harmonii s
vlastnou nedokonalostou a
Zranitelnostou.

Aj rozne zvyky telesného a
zmyslového umrtvovania patria do
tejto logiky slobody srdca — slobody
BoZich deti (porov. Rim 8,21) — a
medzi krestanmi nadobudali pocas
histérie rézne podoby. Podobne ako
post, aj tieto praktiky vychadzaju z
presvedcenia, Ze je potrebné modlit
sa aj telom a Ze je nevyhnutné isté
usilie na opatovné zjednotenie
roznych dimenzii nasej osoby. Takto,
ked krestan zaobchadza so svojim
telom alebo zmyslami narocnejsie,
nerobi to preto, Ze by v nich videl
nieco z1é alebo podozrivé, ale preto,
Ze vnima tendenciu svojho srdca
rozptylovat sa do tisicov smerov a
najma skutocné dosledky tohto



rozptylenia: neschopnost milovat.
Ale eSte viac, pocituje tichu a
pokornu tuzbu spojit sa s JeZiSovym
utrpenim v jeho umuceni. Svaty
Pavol hovori o neseni Panovej smrti
vo svojom tele, aby sme s nim mohli
vstat z mrtvych (porov. 2Kor 4,10); a
prave na tento proces, na tuto
paschu, reaguju aj takéto obety. Je
pravda, Ze tieto praktiky sa niekedy
mohli zneuZit na prehnané prejavy,
alebo nepochopenie zo strany tych,
ktori si nevedia predstavit, Ze by bolo
AvSak medzi tymi, ktori na jednej
strane prehanaju, a tymi, ktori na
druhej strane pohorSene nesuhlasia,
stoji pokoj, jednoduchost a sloboda
ducha, s ktorou mnohi krestania
tymto spésobom vyjadruju svoju
lasku k JeziSovi: ,,srdce, srdce na
krizi! srdce na krizi!“"%,

Dat Zivot pre svojich priatelov



,Milosrdenstvo chcem, a nie obetu,“
hovori Boh ustami proroka OzeaSa
(Oz 6,6). JeZis tieto slova opakuje v
evanjeliu (porov. Mt 9,13), nie aby
zneplatnil prax postu a umrtvovania,
ale aby zdo6raznil, Ze kazda obeta
musi byt zamerand na lasku. Svaty
Josemaria to vysvetloval takto:
,Cnosti chcem, a nie striedmost,
povedal inymi slovami Jahve
vyvolenému narodu, ktory klamal
sam seba urcitymi vonkajSimi
formalitami. Preto mame pokanie a
umrtvovanie praktizovat ako
skutoCné prejavy lasky k Bohu a k
bliznemu“". V tomto zmysle
zddraznoval, Ze Bohu su najmilSie tie
umrtvovania, ktoré robia Zivot
prijemnej$im pre druhych™. Aj v
tomto sa ozyvaju Panove slova: ,Nik
nema vacsiu lasku ako ten, kto polozi
svoj Zivot za svojich priatelov® (Jn
15,13).

Ochota darovat svoj Zivot pre
druhych, ak je uprimna, nemusi ani



nemoOze Cakat na vynimocné situdcie,
pretoze nachadza nespocetné
prilezitosti v samotnom
kaZzdodennom Zivote. Svaty
Josemaria vymenoval niektoré:
»trefnd poznamka, vtip, ¢o nevysiel z
tvojich ust; privetivy usmev pre toho,
Co ta obtaZuje; mlcanie pri
nespravodlivom obvineni; laskavy
rozhovor s tymi, ¢o ta otravuju a
vyCerpavaju; kazdodenneé usilie
povzniest sa nad drobnymi
malichernostami a bezocivostou ludi,
ktori s tebou Ziju...<"".

V tychto a mnohych inych situaciach
nie je pohlad krestana, podobne ako
JeZiSov, sustredeny na vlastné
utrpenie, ale na dobro, ktoré robi z
kriZa prijemnu realitu. ,Obeta,
obeta! — Je pravda, Ze nasledovat
JeziSa Krista — On sam to povedal —
znamena niest KriZ. Nerad vsak
pocuvam, ked Iudia, o miluju Pana,
tolko hovoria o kriZoch a odriekani:
pretoZe kde je laska, obeta je



prijemna — hoci namahava — a kriz
je Svatym KriZom.— Dusa, ktora vie
milovat a tak sa odovzdavat, je
naplnend radostou a pokojom. Preco
teda hovorit o ,,obete“, ako by si
Ziadal utechu, ak ta Kristov Kriz—
ktory je tvojim Zivotom— robi
Stastnym?“"®,

Svaty Josemaria zdoraznuje
pozitivnu hodnotu obety konanej z
lasky a oznacuje ju dokonca za zdroj
pokoja a radosti. Prave preto rdzne
odmieta ,bolestnicke“ spdsoby
chapania obety"”. Niekedy sa zd4, Ze
niektori prili§ zdoraznuju zlozku
odriekania, ktora predpoklada
nasledovanie Pana, akoby hladali
utechu, a zabudaju, Ze odriekanie je
zdrojom zivota iba vdaka spojeniu s
Kristovym KkriZzom. V takych
pripadoch sa pozornost sustreduje
na preZzivanu bolest, na vlastné
duchovné usilie. Ale krestanska
obeta nema za ciel dokazat hrdinsku
schopnost znasat utrpenie, ale



formovat v nas srdce podobné
Kristovmu, srdce prebodnuté, ,,uplne
otvorené“™®.

JeZiS nevysvetloval svoju smrt ako
prejav konzistencie voci zasadam
alebo ako ukazku svojej duchovnej
odolnosti, ale ako darovanie sa pre
konkrétnych ludi: ,toto je moje telo,
ktoré sa obetuje za vas“ (Lk 22,19).
Celd jeho pozornost bola upriamena
na nas, nie na seba samého. Preto, ak
by sme ciel svojho umftvovania
zuzili na vlastné utrpenie, nielenze
by sme si vypestovali negativnu a
smutnu spiritualitu, ktora nema nic
spolocné s evanjeliom, ale
predovsetkym istd duchovnu pychu,
ktora by mohla nase obety urobit
neplodnymi. Je potrebné pozerat sa
ovela dalej: pochopit obetu ako velké
ano Bohu a druhym, ako velké ano
Zivotu.

Je velky rozdiel medzi tym, kto sa
zameriava na utrpenie, a tym, kto sa



zameriava na lasku, hoci laska moze
boliet. Preto by sa JeZiSovo pozvanie
vziat si jeho kriZ mohlo chapat takto:
miluj, aj ked to boli — pretoze
niekedy to bude boliet — a déveruj
vo vzKkriesenie; hladaj nadovSetko
BoZie kralovstvo a jeho spravodlivost
(porov. Mt 6,33) a vSetko zver do ruk
Otca (porov. Lk 23,46). To je
nastavenie Kristovho srdca a srdc
jeho nasledovnikov: osvecovat tmavy
svet radostou zakorenenou v krizi"%;
kracat zivotom ,,s kriZom na pleciach,
s usmevom na perach, so svetlom v
dusi“®”,

" Prorok Izaia$ uz pred staro¢iami
predpovedal, v slovach, ktoré nas
ohromuju aj dnes, tu milost, ktora
vzide z KriZza a zo Zmrtvychvstania a
dosiahne vSetkych, ktori tuto cestu
objimu:



,»Ak da svoj Zivot na obetu za hriech,
uvidi dlhoveké potomstvo a podart sa
skrze neho véla Panova. Preto mu
dam za udel mnohych a pocetnych
dostane za korist, lebo vylial svoju
dusu na smrt a pripocitali ho k
hriesnikom. On vsSak niesol hriechy
mnohych a prihovdral sa za
zlocincov* (Iz 53,10-12).

“ porov. Rim 8,7-9: ,Ved zmyslat
podla tela je nepriatelstvom voci
Bohu, lebo sa nepodriaduje BoZiemu
zakonu - a ani sa nemo6zZe. A tak ti, o
Ziju telesne, nemoézu sa pacit Bohu.
LenZe vy neZijete telesne, ale
duchovne, pravda, ak vo vas prebyva
BoZi Duch.

¥V tomto zmysle hovori svity Pavol
0 Ucte, ktoru si telo zasluhuje, kedZe
je ,adom Krista“ a ,chramom Ducha
Svétého“ (1Kor 6,15-19); ,,Nikdy
predsa nikto nemal nenavist k
vlastnému telu, ale Zivi ho a opatruje,
ako aj Kristus Cirkev“ (Ef 5,29).



“ Porov. Sir 14,11.14: ,,Synu, ak mas z
coho, dopraj si a Bohu prinasaj
obetu, ako sa slusi (...). Nepripust,
aby ti unikol radostny den; a nech ta
neminie dobra c¢iastka, ktoru
dostanes.*
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