opusdei.org

Boj, blizkost,
poslanie (4):
Nezarmucujte Ducha
Svatého - Vlaznost

VlazZnost je choroba srdca, pri
ktorej sa nam BozZie zalezitosti
stavaju trpkymi a dokonca sa
presvedCime, Ze Zivot, ten
skutoCny zivot, je niekde inde.

31.08.2024

Je to jedna z prvych a najznamejsich
teofanii zaznamenanych v Biblii.
Panov anjel sa zjavuje MojzZiSovi na
hore Horeb ako velky plamen ohna



uprostred trnisteho krika. «Tu sa mu
zjavil BoZi anjel v ohnivom plameni z
trnového krika. Ked nan hladel,
videl, Ze trnovy krik hori plamernom,
ale nezhara. Vtedy si MojziS povedal:
»,P0jdem a obzriem si ten ¢udny jav.
Preco trnovy krik nezhori.“ » (Ex
3,2-3). Boh je Laska, plamen lasky,
ktory je vzdy novy a ktory nikdy
nevyhasina s plynucim ¢asom,
zanechavajuc za sebou len dymiaci
prut. Jeho laska hori vecCne, dava
teplo a svetlo tym, ktori sa nechaju
nou objat. Preto hovori Boh
MojziSovi: ,,Ja som, ktory som!“ (Ex
3,14). On je Laska, vernd a vzdy Ziva
laska. A tym, Ze nds stvoril na svoj
obraz (porov. Gn 1,27), nas predurcil
na takuto lasku: naSe srdce nie je
schopné Zit s menSou laskou. Nasa
laska mo6ze byt len horuca, ktora sa
casom obnovuje a rastie.

MozZno sme uZ niekedy zaZzili, Ze sme
sa vratili do domu, kde sme kedysi
Zili: miesto, kde sme milovali, kde



sme davali a prijimali lasku. Teraz ho
najdeme prazdne a opustené, mozno
dokonca v ruinach. Srdcom nam
prejde bolestivy pocit nostalgie, ked
pomyslime, aki Stastni sme tam boli.
Nieco podobné sa stane, ked nasa
laska vychladne a vyhasne. Je to
smutné. Laska plna tepla, ktora
obsahovala vec¢ny prislub radosti,
laska, ktora bola vSetkym..., a
napriek tomu sa premenila na popol.
Aka Skoda! Dobre to vyjadril jeden
slavny spisovatel: ,Aké hrozné je, ked
niekto povie: ,Milujem ta‘a druha
strana kric¢i: ,Co?“!"! Taka je vlaznost,
laska, ktord bola na zaciatku krasna,
laska, ktord kedysi napifiala srdce
radostou a osvetlovala nas Zivot, ale
postupne sa vyCerpala az takmer
zhasla: laska, ktora nevydrzala
skusku casu.

Smrt v spomalenom zabere

Aby sa nieco ochladilo, musi to byt
najprv zapalené, zalubené. Preto



vlaznost nie je rizikom pre tych, ktori
prave odovzdali svoje srdce: ich
laska je eSte priliS elementarna, prilis
naivna. Vlaznost je vSak skutonym
nebezpecenstvom pre akukolvek
lasku, ktora uz dlho hori. Nejde o
nahlu smrt, ale o chorobu, ktora
postupuje takmer nepozorovane:
smrt v spomalenom zabere, ako
takzvana ,biela smrt“ horolezcov,
osudna zmes chladu a anavy, pri
ktorej telo postupne straca svoju
reaktivitu a nakoniec sa podda
sladkému, ale smrtelnému spanku.

Uvaha o vlaZnosti sa objavuje uz
velmi skoro v dejinach Cirkvi. V 3. a
4. storoCi hovorili Origenes a
Evagrius Ponticus o trpkosti (acedia),
stave znechutenia a lenivosti dusSe,
ktora sa neprejavuje v prvych
hodinach dna, €o je Zivot, ale ked
slnko uz preslo dobry kus cesty a
vysoko Ziari na oblohe. Preto,
inSpirovani Zalmom 91, hovorili o
,poludriajsom démonovi“®. , Acedia“



znamena doslova nedbanlivost,
zanedbavanie. Hoci ju ¢asom
niektori autori odliSovali od vlaznosti
(tepiditas), oba pojmy definuju
rovnaku duchovnu realitu:
,ochladenie lasky, ktoré sa zakali
opustenim a lenivostou,“"
zanedbavanie, ktoré ohrozuje
odovzdanost, pretoze ,ipsa caritas
vacare non potest; laska nemoze byt
ne¢inna“, nemoze si vziat
dovolenku.

Blahoslaveny Alvaro raz napisal
obzvlast energické slova o
nebezpecnom postupe vlaznosti: ,,S
jednym pohladom zahladenym do
dobra a druhym ostrejSim na to, ¢o
lichoti vlastnému ja, vlazna vola
hromadi v dusi sedimenty a hnilobu
egoizmu a pychy, ktoré sa usadzuju a
postupne vytvaraju svetsky nadych
vo vSetkom spravani. Ak sa tento
zlozvyk nezastavi, posilnia sa stale
nestastnejSie tuzby, zafarbené tymi
sedimentmi vlaznosti: objavi sa



tuzba po nahradach, podrazdenost
pri najmensej poZiadavke alebo
obeti, staznosti z banalnych dévodov,
povrchné alebo na seba zamerané
rozhovory (...). Objavuje sa absencia
umrtvovania a striedmosti; zmysly sa
prebudzaju nasilnymi utokmi,
ochladzuje sa laska a straca sa
apostolské nadsenie hovorit o Bohu s
vasnou.“®

To je cesta vlaznosti. Postupne
prenika do duse smutok, ktory vSetko
zatemnuje: to, Co nam predtym
napiﬁalo srdce, ndm uZ ni¢ nehovori,
a zaCiname uvazovat svetsky.
Vlaznost spésobuje skreslenie
zmyslov duSe, takZe nas BoZie
zaleZitosti unavuju; a nakoniec sa
presvedcime, Ze Zivot, skuto¢ny Zivot,
je niekde inde. Zo svojej vlastnej
skusenosti pisal svaty Augustin:
s~neprekvapuje, Ze chorému
podnebiu aj chlieb, ktory je pre
zdravého prijemny, pripada ako



mucenie, a Ze choré ocCi nenavidia
svetlo, ktoré je pre Cisté prijemné«."”

Ako sa dostaneme do tohto stavu?
Ako sa moOze Ziva laska takto
ochladit? Mozno by sa dalo povedat,
Ze na zacCiatku je sklamanie zo Zivota,
mozno kvoli urcitym sklamaniam a
tazkostiam, kvoli ktorym sa stratila
nevinnost a horlivost prvych krokov.
Tento bod zlomu moZe prejst
relativne bez povSimnutia, ale
prenikne do duse. Clovek zacne
skracovat Cas pre Boha, pretoZe mu
Zivotny plan pripada ako
nahromadenie povinnosti; prestane
snivat a snazit sa o apoStolsku misiu,
mozno kvoli nepriatelskému
prostrediu alebo kvoli
malomyselnosti pri pohlade na
zriedkavé ovocia svojho usilia.
,Vsetci vieme z vlastnej skusenosti,
Ze niekedy uloha neprinasa
uspokojenie, ktoré by sme si priali,
ovocia su zredukované a zmeny su
pomalé, a clovek ma pokuSenie sa



unavit. Nie je to vSak to isté, ked
Clovek z unavy na chvilu zloZi ruky,
ako ked ich zlozi natrvalo, ovladany
chronickou nespokojnostou,

akousi ,,acediou®, ktora mu vysusuje
dusu.“"Tento druh nespokojnosti
sposobli, Ze sa srdce postupne
ochladzuje ,pre zanedbanie, apatiu,
nechut preskamat vlastné spravanie
kazdy dern: dnes vynechame toto;
zajtra nebudeme prikladat dolezZitost
tamtomu, vynechame bez dévodu
nejaké umrtvenie, unikne nam
nedostatok uprimnosti... a postupne
si zvykame na tie veci, ktoré sa Bohu
nepacia, bez toho, aby sme ich
prostrednictvom spytovania
svedomia premenili na predmet
boja. Tak sa vydavame na cestu,
ktord vedie k vlaZnosti, nezabudnite
na to. Cez medzery v tom
zanedbanom spytovani svedomia
prenika chlad, ktory nakoniec
zamrzne dusu.“?®

Boh vola k brane nasho srdca



V uvodnych versoch Apokalypsy su
velmi zname riadky, ktoré mézu
prekvapit svojou tvrdostou: ,,Poznam
tvoje skutky, Ze nie si ani studeny, ani
horuci. Kiez by si bol studeny alebo
horuci! Takto, Ze si vlazny, ani
horuci, ani studeny, uz-uz ta
vypluvam z ust.“ (Zjv 3,15-16).
Nasledujuce riadky, moZzno menej
zname, pomahaju pochopit, ¢o chce
Boh tymito silnymi slovami povedat.
»,Lebo hovoris: »Som bohaty,
zbohatol som, nepotrebujem nic« - a
nevies, Ze si biedny,
polutovaniahodny, chudobny, slepy a
nahy.“ (Zjv 3,17-18). Hromadenie
privlastkov, ktoré by mohlo vyvolat
dojem, Ze je zamerané proti
vlaznému, nam v skutocnosti
umoznuje nazriet do Bozieho srdca.
Pan k nemu hovori prisne, aby mu
pomohol pochopit jeho situaciu,
ktora je velmi podobna tej, v ktorej
sa nachadzal muz z evanjeliového
podobenstva, ktory po velmi dobrej
urode sam sebe hovoril: ,Dusa, mas



velké zasoby na mnohé roky.
Odpocivaj, jedz, pi a veselo

hodu;j!“ (Lk 12,19). Jeho omyl spociva
v tom, Ze hromadi pre seba, namiesto
toho, aby bol ,bohaty pred

Bohom* (Lk 12,21). Neuvedomuje si,
Ze sa uzatvara do seba, a takto kraca
priamo k zahube.

Po tvrdych slovach z Apokalypsy
nasleduju dalsie, pIné otcovskej
starostlivosti, ktoré ukazuju, Ze Boh
nielenZe nestraca nadej v nas, ale
robi vSetko, co mdZe, aby zmenil
naSe srdce: ,Radim ti: odo mna si kup
zlato vyskusané ohniom, aby si
zbohatol, a biele rucho, aby si sa
zaodel a aby nebolo vidiet hanbu
tvojej nahoty, i mast, ktorou si potries
oCl, aby si videl. Ja karham a trescem
tych, ktorych milujem. Bud teda
horlivy a rob pokanie. Hla, stojim pri
dverach a klopem. Kto po¢uavne moj
hlas a otvori dvere, k tomu vojdem a
budem s nim vecerat a on so

mnou“ (Zjv 3,18-20). Pan nas chce



vyviest z tohto polutovaniahodného
stavu; klope na dvere nasej duse,
lebo chce, aby sme sa vratili k
intimnemu vztahu s nim... ale
potrebuje, aby sme aj my nieco
urobili, aby sme urobili kroky k
znovuzapaleniu nasej lasky.

Na zabranenie a lieéenie vlaZnosti

»Polapajte nam liSky, malické liSticky,
¢o Skodu robia po viniciach. A nasa
vinica je prave v rozkvete“ (Pies
2,15). Vlaznost prenika do duse, ked
stratime jemnost voci Bohu, ked sa
dovera zmeni na Iahostajnost. Je
pravda, Ze nemoZeme Panovi
ponuknut bezchybnu dokonalost, ale
moZeme byt voCi nemu jemni a
pozorni. Sucastou tejto jemnosti je aj
lutost, ked si uvedomime, Ze sme s
nim zle zaobchadzali alebo nam
chybala laska. Preto je potrebné byt
pozorny k malym veciam a
prebudzat Iutost nad nasim
odporovanim voci laske, ako je



napriklad vynechanie alebo
odloZenie modlitby pre aktivizmus,
neskory prichod na veceru pre
uprednostnenie nasich zaleZitosti,
odkladanie sluzby z lenivosti, Ci
trucovanie voci Cloveku... Lutostné
ukony aj za takéto veci rozohreju
duSu: umoznuju nam zacinat
odznova. ,Ano, za¢inat odznova. Ja
—a predpokladam, Ze aj ty—
zaCinam odznova kazdy den, kazdu
hodinu, vZdy, ked urobim ukon
Ittosti, za¢inam odznova.“®

UZ sme spomenuli potrebu dbat na
postoj spytovania svedomia, ktory
predpoklada uprimny postoj k Bohu
a k sebe samym."” Z toho prameni aj
uprimnost voci tym, ktori nas
sprevadzaju na nasej ceste k Bohu;
uprimnost plna poslu$nosti, aby sme
sa nechali viest a tak si udrzali ziva
lasku. ,,I’Jprimnost’ a vlaznost su
nepriatelia, ktoré sa navzajom
vylucuju. Preto ten, kto je uprimny,
nachadza silu bojovat a vystupit z



velmi nebezpecnej cesty
vlaznosti.«""

NaSa laska k Bohu zostava mlada a
obnovuje sa tym, Ze ju zdielame s
ostatnymi. ,,Ked uhlik nevytvara
ohern, je to znak, Ze sa ochladzuje, Ze
uZ je takmer cely popol“I'?, povedal
svaty Josemaria pri jednej
prilezitosti. Naozaj, ked srdce
nevibruje tuZbou, aby sa ini mohli
priblizit k Bohu a dokonca kracat
nasou cestou, je mozné, Ze sme sa
sami uspali v jednej zakrute. Liekom
na prebudenie je: ,Zabudni na seba
samého... Tvojou jedinou
ctiZiadostou nech je Zit len pre
svojich bratov, pre duse, pre Cirkev;
jednym slovom, pre Boha.“!"*

Velkodusnost je tiez skvelym liekom
proti vlaznosti: venovat Panovi to
najlepsie a najcennejsie zo svojho
Zivota. Svaty Jan nam rozprava, Ze
ked bol JeziS v Betanii, Mdria ,,vzala
libru pravého vzacneho nardového



oleja, pomazala nim JeziSove nohy a
poutierala mu ich svojimi vlasmi; a
dom sa naplnil vonou oleja“ (Jn
12,1-3). Najlepsi parfém, nas najvacsi
poklad, nas najlepsi ¢as, by mal byt
pre Pana. Naopak, je zlym
znamenim, ked sa v nas objavuju
hodnotenia ako u Judasa, ktorému sa
zdalo vSetko pre JeZiSa prilis: ,,Preco
nepredali tento olej za tristo denarov
a nerozdali ich chudobnym* (Jn
12,5)? Judas napokon predal Majstra
za cenu otroka... (porov. Mt 26,15).
Malé ¢i vacSie obety, sebaovladanie a
umrtvovanie nas zapalia zvnutra a
zahanaju vlaznost. Pripominaju
nasmu srdcu, Ze aj so vSetkou jeho
krehkostou je schopné velkej lasky:
,Urob ma snehom, Pane, / pre ludské
radosti, / hlinou pre tvoje ruky, /
ohriom pre tvoju lasku“™**,

VSetky tieto prostriedky sa daju
zhrnut do dojimavych slov svatého
Pavla: ,,A nezarmucujte Svatého
BoZieho Ducha“ (porov. Ef 4,30).



Duch Svaty, ktory neprestava vo
svojej snahe formovat v nds JeZisa,
potrebuje nasu ochotu a poddajnost
jeho vnuknutiam. Pod jeho kridlami
nadobudne nds Zivot ten zmysel
misie, ktory sa, vzdialeny od
vypocitavosti a priemernosti
vlaznosti, moZe naplnit
dobrodruzZstvom: ,, Ten, kto sa
rozhodol prisposobit cely svoj Zivot
JeZziSovi, si uZ nevybera, kde bude, ale
ide tam, kam je poslany, pripraveny
odpovedat tomu, kto ho vola;
nedisponuje ani vlastnym casom.
Dom, v ktorom prebyva, mu nepatri,
pretoze Cirkev a svet su otvorené
priestory jeho misie. Jeho pokladom
je dat Pana do stredu Zivota, bez
toho, aby pre neho hladal iny (...).
Spokojny s PAnom, neuspokoji sa s
priemernym zivotom, ale ma horiacu
tuzbu byt svedkom a oslovit
ostatnych; ma rad riziko a vychadza
von, nie nuteny po uz vytycenych
cestach, ale otvoreny a verny cestam,
ktoré naznacuje Duch: na rozdiel od



sprezivania“ citi chut
evanjelizovat“'.

kK 3k

V Zivote naSej Matky niet Ziadnej
primesi vlaznosti. Ak ohen, ktory
rozpaluje horiaci ker, symbolizuje
BoZiu pritomnost, samotny ker
predstavuje osobu Preblahoslavenej
Panny Marie, ktora Ziari bez toho,
aby vyhasla, vdaka pritomnosti
Ducha Svatého, Ohnivého BoZej
lasky: ,Planula si ako ker, ktory bol
ukazany MojZiSovi, a nehorela si.
Tavila si sa, no nespotrebovala si sa
(...). Spojena s ohnom, Cerpala si silu
z toho istého ohria, zostavajuc vidy
Zerava“''® Prosime ju, aby nam
pomohla udrziavat stale horiacu
BoZiu lasku; aby laska k svétej Marii
zapalila naSe srdce ,na Zeravy

plamen“™"”




"7, D. Salinger, Levantad,
carpinteros, la viga del tejado,
Edhasa, Barcelona, 1986, p. 80.

2 porov. E. Boland, «Tiédeur»,
Dictionnaire de Spiritualité, vol. 15, c.
918. Porov. Zal 91 (90),6: «<Nebudes sa
bat nocnej hrozy, ani Sipu letiaceho
vo dne; ani moru, ¢o sa tmou
zakrada, ani nakazy, ¢o pustoSi na
poludnie».

BIF. Océriz, A la luz del evangelio,
Studium, Madrid, 2020.

"I Sv. Augustin, Komentdr k Zalmom
31, 5.

! Blah. Alvaro, Pastoracny list, 9-
I-1980, ¢. 31 (Cartas de Familia 11, €.
275; AGP, biblioteca, P17).

' Sv. Augustin, Vyznania 7, 16.22.

"I papez Frantisek, Evangelii
gaudium, €. 277.



® Blah. Alvaro, Pastoracny list, 8-
XII-1976, €. 8 (Cartas de Familia 11, €.
116; AGP, biblioteca, P17).

! Sv. Josemaria, En didlogo con el
Serior, €. 12.

19 porov. Sv. Josemaria, List 1, €. 34.

" Sy, Josemaria, Instrukcie 8-
XII-1941, poznamka 122.

2 Sy, Josemaria, Crénica, 1973, ss.
640-641 (AGP, biblioteca, P01).

3 Sy. Josemaria, Brdzda, ¢. 630.

14 E.de Champourcin, Presencia a
oscuras, Rialp, Madrid, 1952, s. 21.

151 papez Frantisek, Homilia, 30-
VII-2016.

181 porov. Sv. Amadeus z Lausanne,
Maridnske homilie (Sources
Chrétiennes, 72), III, 313-317.

U7 Sy. Josemaria, Cesta, ¢. 326.



José Brage

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/boj-blizkost-poslanie-4-
nezarmucujte-ducha-svateho-vlaznost/
(13.02.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/boj-blizkost-poslanie-4-nezarmucujte-ducha-svateho-vlaznost/
https://opusdei.org/sk-sk/article/boj-blizkost-poslanie-4-nezarmucujte-ducha-svateho-vlaznost/
https://opusdei.org/sk-sk/article/boj-blizkost-poslanie-4-nezarmucujte-ducha-svateho-vlaznost/

	Boj, blízkosť, poslanie (4): Nezarmucujte Ducha Svätého – Vlažnosť

