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Boj, blizkost,
poslanie (3): ,,VSetko
je naSe a vSetko je
Bozie*

Kazdy Sport si vyZaduje usilie,
ale vytvara priestor na
poteSenie a otvara nové
moznosti. Tak je to aj s
krestanskym zivotom:
uprostred boja a zapasu je
mozné dobre sa bavit s Panom,
rast a Celit novym vyzvam spolu
s nim.
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,»,31 uZ novym stvorenim a bol si
obleceny do Krista. Nech je tento
biely odev znakom tvojej krestanskej
dostojnosti. Pomocou slova a
prikladu tvojich blizkych ho udrzuj
neposkvrneny az do vecného
zivota“'!. Od davnych ¢ias existuje v
Cirkvi tradicia obliekat
novopokrstenych do bieleho, aby sa
viditelne vyjadrila radost zo
zjednotenia s Kristom, z toho, Ze
nechame, aby on Zil v nas". Tato
skutoCnost je vyjadrena aj samotnym
nazvom a gestom krstu: baptizein
znamena ponorit, pretoZe tymto
sviatostou vstupujeme do Zivota
Trojice, ako Spongia, ktora vstupi do
vody a bez toho, aby prestala byt
sama sebou, stava sa jednym s tym
novym prostredim. Takto sa
uskutocnuje ,,vzajomné prenikanie
BoZieho bytia a nasho bytia,
ponorenie sa do Boha Trojice, Otca,
Syna a Ducha Svatého, ako v
manzelstve, kde sa dvaja stanu
jednym telom, ¢im sa stanu novou a



jedine¢nou realitou s novym a
jedine¢nym menom“?, Od tej chvile
sa starostlivost o tento novy Zivot
stava kaZzdodennou ulohou, ktora
vyzZaduje neustaly duchovny boj, ako
to varuje Pismo: ,,Synu, ak ides sluZit
Bohu, stoj (pevne) v spravodlivosti a
bdazni a priprav sa na skusku! Uponiz
si srdce a vytrvaj, naklon svoj sluch a
prijmi rozumné slovo a neznepokojuj
sa, ked ti pride cas pohromy. Znasaj,
Co ti znaSat uklada Boh; pevne sa
pridaj k Bohu a vytrvaj, aby si
vzrastol Zivotom, ked pride

koniec.“ (Sir 2,1-3).

Vychodisko: Boh nas
bezpodmienecne miluje

V naSom krste ndm Boh navzdy
povedal, Ze nas miluje takych, aki
sme, nech sa stane ¢okolvek. Tato
istota je vychodiskovym bodom
vnutornej cesty; bez nej by sme
bezali po nespravnej ceste, pretoze v
tomto behu nejde o to, aby sme si



nieco zasluzili sami, ani aby sme
niec¢o niekomu dokazovali, ale aby
sme Zili slobodne a tesili sa z BoZej
lasky. ,,A my, Co sme uverili, spoznali
sme lasku, akd ma Boh k nam,“ pisSe
svaty Jan (1 Jn 4,16). A aké potrebné
je ,nechat tie pravdy nasej viery
prenikat do duse, aZ kym nezmenia
cely nas Zivot. Boh nas miluje!“.

Zaroven BoZia milost nenahradza
inteligentné a vytrvalé vyuZivanie
nasich sil: ,NaSa osobna svatost je
darom Bozim; ale ¢lovek nemoéze
zostat pasivny“®. Je pravda, Ze vdaka
milosti ma nda$ Zivot hodnotu, ktora
presahuje naSe moznosti, ale milost
nenahradza prirodzenost: potrebuje
s nou pracovat... tancovat! s nou. Da
sa povedat, Ze v naSom Zivote je
vSetko naSe a zarovern vsetko je
BoZie. ,Na pozadi nepretrzitej série
malych kazdodennych ¢inov,
prijemnych alebo neprijemnych,
predvidatelnych alebo
neocakavanych, bezi paralelne séria



aktualnych milosti, ktoré sa nam v
kaZzdom okamihu ponukaju. (...)
Postupne sa medzi nim a nami
vytvori takmer nepretrZity rozhovor,
ktory bude skuto¢nym vnutornym
Zivotom“™®,

V takychto suvislostiach by bolo
zredukované opisovat tento Zivot,
ktory sa rozvija v srdci Cloveka, len
slovami ako ,,boj“ alebo ,zapas“. To,
¢o z pohladu odporov, s ktorymi sa
stretdvame vo vnutri aj mimo nas,
vyzera ako boj, z SirSej perspektivy
moZeme opisat ako aktivitu a pohyb,
ako dynamiku a rast. Tieto aspekty
rozvoja akéhokolvek Zivého tvora —
ktoré zahrnaju boj proti hrozbam
alebo tvrdostiam prostredia ako
momenty toho istého rozvoja -
vyjadruju ovela lepSie bohatstvo
duchovného Zivota.

Vnimat okolie, nepozerat sa len na
podlahu



Horolezci a cyklisti, ktori sa venuju
vysokohorskym Sportom, vedia, aka
nevyhnutna je koncentracia na usilie
a davkovanie energie; preto casto
napreduju, hladiac takmer vylucne
na zem. Bolo by vSak Skoda, keby im
tato koncentracia branila uzivat si
panoramu, ktora sa otvara okolo nich
pocas ich postupu. V duchovnom boji
sa ndm moZe stat nieCo podobné:
prilis sa sustredime na zlo, ktoré
chceme prekonat, alebo vidime len
naklady spojené so ziskavanim
nejakého dobra. Preto je vZdy dobré
zdvihnut zrak, aby sme nestratili z
dohladu vSetko, ¢o ziskavame na
ceste.

»,Nedaj sa premoct zlu, ale dobrom
premahaj zlo“ (Rim 12,21), piSe svaty
Pavol vo versi, ktory svaty Josemaria
obcas zhrnul takto: ,,utopit zlo v
hojnosti dobra“”’. Krestansky boj
nespociva ani tak v boji proti
hriechom, ako v usili Zivit ten Zivot,
ktory nam bol darovany od nasho



krstu. Napriklad, ak niekedy
nechame to najlepSie pre ostatnych,
moZzeme tento ustupok vidiet ako boj
proti sebectvu alebo ako cvicenie,
aby sme sa neviazali na urcité veci;
ale eSte lepSie, m6Zeme to vidiet ako
boj za zvacsenie srdca, za rast v
laske, velkorysosti, neziStnosti, atd. A
to nie kvoli individualnej tuzbe po
dokonalosti, ale preto, Ze chceme z
Kristovho srdca Zit pre ostatnych.

Tieto dva rézne sposoby zamerania
krestanského boja suvisia aj s dvoma
sposobmi formulovania zlepSovacich
predsavzati. V tomto zmysle,
namiesto toho, aby sme si stanovili
,UZ sa nikdy nevratit ku konaniu
nie¢oho“, moZe byt ovela
obohacujucejsie zdvihnut zrak,
pozerat sa na horizont a potvrdit, ¢o
skuto¢ne chceme robit. In omnibus
respice finem, hovori klasické
prislovie: ,,vo vSetkych veciach maj
na zreteli ciel“; alebo, v modernejsej
formulacii, ,,zacni s preco“. Ak



chceme zit s oCami upretymi na ciel,
je Casto potrebné vzdialit sa od
konkrétnej situdcie, vziat si ¢as na
reflexiu, zdielat naSe dojmy s Bohom.
Potom uvidime lepSie: uvedomime si,
Ze nejde len o okamzity zamer, malu
konkrétnu bitku, ale o naSe otvorenie
sa BoZej milosti, aby z nas Boh urobil
dalSieho JeziSa, alter Christus.

Bojovat uZ znamena milovat

«Deti moje, nemilujme len slovom a
jazykom, ale skutkom a pravdou» (1
Jn 3,18). Nikto sa neciti skutoCne
milovany, ked je laska, vyjadrena
vSetkymi druhmi vyhlaseni a slubov,
nasledne vyvratena ¢inmi. Preto
kazdym nasSim rozhodnutim
odpovedame na tu otazku, ktoru
JeZi$ polozil Petrovi: «Milujes

ma?» (Jn 21,16). Krestansky Zivot —
pisal prelat Opus Dei— je «slobodna
odpoved, plnd iniciativy a
pripravenosti, na tuto otazku
Pana»™. Kazdy moment, ked



prekonavame svoje egoizmy, kazdy
pokus o rast v urcitej cnosti, ktora
nam umozni lepSie sluzit; zakazdym,
ked si vyberieme pokoru namiesto
tuzby sa presadit proti inym,
hovorime bez slov Bohu: milujem ta
viac.

«Toto je naS osud na zemi: bojovat, z
lasky, az do posledného okamihu»,
napisal raz svaty Josemaria,
vykonavajuc savahu na konci roka
Bojovat z lasky znamena ovela viac
nez len pridavat k boju zvonka motiv
lasky: «Potom, pri modlitbe v
rozhovore s Panom si jasnejSie
pochopil, Ze boj je synonymom Lasky
a prosil si ho o vacsiu Lasku»"?.
Duchovny boj je doleZitejsi nez
vitazstvo, pretoZe «pokym je boj, boj
asketicky, je vnutorny Zivot. To je to,
¢o od nds Pan Ziada: vOlu chciet ho
milovat skutkami, v malych veciach
kaZdodenného Zivota»™!. A to, ¢o
premiena boj na lasku, je ciel boja:
preco bojujem a pre koho bojujem.
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Tieto odpovede formuju samotny boj;
stavaju sa zakladom jeho vyvoja.

Pri Citani Zivotov svitych sa moze
zdat, Ze duchovny boj je bojom
hrdinov, ktori sa snaZia do krajnosti,
Celiac naronym uloham, ktoré
vyzaduju velka vnutornu silu,
odvahu niekedy vacsiu ako obvykle.
Svaty by sa tak mohol javit ako
«akysi “gymnasta” svatosti, ktory
vykonava cviky nedostupné pre
beznych Iudi»"?. Tato predstava vsak
nezachytava podstatu tajomstva
svatych; to, €o sa pocita na konci —a
v kazdom okamihu cesty— je laska,
charita, ktord pochadza od Boha.
«Dokonca aj mucenictvo ziskava
svoju velkost nie z ¢inu odvahy, ale
predovsetkym z hrdinského ¢inu
uzasnej lasky. Tri storocia
prenasledovania prvej cirkvi boli
urcite casmi odvahy, hrdinskej sily,
ale eSte viac Casmi horucej lasky k
Bohu»™?.



Niekedy nas nadmerna tuzba po
bezpeclnosti moZe viest k
kvantitativnemu pristupu k boju, v
ktorom by sme chceli merat svoje
pokroky, ako ked sa porovnavame s
personalizovanym tréningovym
planom na zlepSenie fyzickej
kondicie. Je urcite do6leZité robit
rozhodnutia o zlepSeni, prekonavat
sa v mnohych ohladoch, obetovat
veci, ale vSetko toto nie je
nevyhnutne znakom pokroku, ktory
sa snazime zabezpecit. Svatost,
hovoril svéty Josemaria, «nespociva
v tom, Ze robime veci kazdy den
tazsie, ale v tom, Ze ich robime kazdy
den s vaésou laskou»™. To, ¢o
prinasa duchovné ovocie, nie je robit
tazké veci, ale odpovedat s laskou na
tu prvu lasku, ktord ndm Boh
prejavil; svatost neznamena, Ze jeden
«robi velké veci sam o sebe, ale Ze v
jeho Zivote sa objavuju veci, ktoré
neurobil on, pretoZe bol len dostupny
na to, aby Boh konal»"*. Preto,
pretoze vSetko zacCina s dobrovolnym



BoZim zamerom, ktory nam dal dar
krstu a krestanského Zivota v nas,
moZzeme pochopit, co ndm hovori
Svéaté Pismo: svatost «nezavisi teda
od toho, kto chce, ani od toho, kto
beZi, ale od Boha, ktory sa
zmiluva» (Rim 9,16).

Vediet, Ze kazdé dielo svatosti za¢ina
s Bozim impulzom, Ze je to Boh, kto
zacal svoje dielo a je to on, kto ho
privedie k zaveru: toto je to, ¢o
formuje naSe chapanie duchovného
boja. My neziskavame «body» pred
Bohom, aby sme si zasluZili jeho
lasku: on sa nam neustale dava, nech
sa deje Cokolvek. «Cirkev opakovane
ucila, Ze nie sme ospravedlneni
nasimi dielami alebo nasimi
snahami, ale milostou Pana, ktory
prebera iniciativu (...). Jeho
priatelstvo nds nekonecne presahuje,
nemoZe byt kupené nasimi dielami a
moZe byt len darom jeho iniciativy
lasky (...). Tak ako najvyssi prikaz
lasky, tato pravda by mala formovat



nas zivotny Styl, pretoZe pije zo srdca
evanjelia a vola nas nielen ju prijat
myslou, ale ju premenit na nakazliva
radost»",

Ako Sport

Kde je najlepsie ,,zacat a zaCinat
znova“l''? V akej konkrétnej oblasti
duse tento boj zac¢ina? Odpoved sa
bude 1iSit pre kazdého Cloveka, ale
dobrym voditkom moze byt
odhalenie nasho najcastejSieho
nedostatku, pricom casto ide o nieco,
¢o uzko suvisi s naSim spésobom
bytia. Napriklad, ak sme velmi silni
temperamentu, tento sposob bytia by
mohol Casto degenerovat do hrubych
foriem; alebo ak je nasSou osobnou
charakteristikou laskavost, hlavnym
nedostatkom by mohla byt makkost
alebo malomyselnost. Boj sa zameria
na vylucenie najprv vSetkého, o je v
rozpore s laskou k Bohu — tj.
smrtelny hriech —, potom tych veci,
ktoré brania naSmu srdcu otvorit sa



Panovi a ostatnym — tj. vSedné
hriechy — a nakoniec vZdy aj
nedostatky lasky, priemernost. Cely
program Zivota, ktory svaty Mikulas
z Flie zhustil do niekolkych versov:
»,Pane moj a BoZe moj, odpust mi
vSetko, ¢o ma od teba oddeluje. Pane
moj a BoZe moj, daj mi vSetko, o ma
k tebe priblizuje. Pane moj a Boze
moj, oslobod ma od seba samého, aby
som sa uplne daroval tebe."

Svaty Josemaria rad porovnaval
tento boj so Sportom: , Asketicky boj
nie je ni¢ negativne, preto ani
nenavistné, ale radostné potvrdenie.
Je to $port."”« Kazdy $port si
vyzaduje usilie, ale vytvara priestor
pre poteSenie: cez interakciu s
ostatnymi, nové zazitky, radost z
prekonavania samého seba...
Podobne s trochou tréningu moézeme
zacCat nachadzat radost v Panovi
uprostred duchovného boja. Takto
budeme v objektivnych tazkostiach
vidiet nielen prekazky, ale aj



prilezitosti pre rozvoj nasho zZivota v
Bohu. Ak prijmeme tazkosti ako
vyzvu, budu nas obtaZovat ovela
menej. Zmeni sa aj spésob, akym sa
pozerame na tych, ktori nas
obklopuju, najma na tych, s ktorymi
mozno mame mensiu spriaznenost:
»~Nehovor: td osoba ma otravuje.
Mysli: td osoba ma posvicuje.””«

Klucovym faktorom v Sportovom
tréningu je vytrvalost. Velké
vitazstva sa nedosahuju za den.
Niekedy je potrebnych mnoho
pokusov. ,,§portovec sa nevzdava,
dobry Sportovec travi vela casu
tréningom, pripravou. Ak ide o
skakanie, skuSa to znova a znova.
Malé kroky s vytrvalostou a
huzevnatostou nakoniec vedu k
uspechu. V tomto zmysle je ¢asto
efektivnejSie robit malé a konkrétne
predsavzatia a Zit ich s vytrvalostou,
nezZ robit velké predsavzatia, ktoré
¢asto nedodrzime. Okrem toho, v
bojoch duse je nevyhnutné pocitat s
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c¢asom, zacat a zacCinat znova,
obnovovat predsavzatia s pokorou a
kreativitou, tolkokrat, kolkokrat je to
potrebné. Odpoved lasky sa
uskutocnuje diskrétne pocas celého
Zivota.

Ako v Sporte, aj v duchovnom Zivote
su prehry sucastou hry. Ale rovnako
ako je ,vacsia radost v nebi nad
jednym hrieSnikom, ktory robi
pokdnie, ako nad devéatdesiatimi
deviatimi spravodlivymi, ktori
pokdanie nepotrebuju,“ (LK, 15,7)
moZeme si mysliet, Ze s kazdym
nasim malym vitazstvom alebo s
kazdym nasSim ,opatovnym
zaCiatkom®, sa Pan tesi viac ako so
vSetkym, ¢o uz robime dobre. Aj ked
nam vzdy zostava vela prace, nemali
by sme pokracovat bez toho, aby sme
sa tesili z vitazstva. Vitazstva si
vychutnavame: kazdy krok vpred je
okamihom na podakovanie Bohu, na
ziskanie novej sily. Nesmieme
zabudat ani na to, Ze v naSom boji



nie sme sami. Ako atléti mame okolo
seba Iudi, ktorych nam Boh dal, aby
nam pomahali trénovat a prekonavat
sa. M6Zeme sa spolahnut na naSich
bratov a sestry vo viere, na ich
modlitbu a podporu; na tych, ktori
nds predisli a pomahaju ndm z neba;
na nasho anjela straZzneho a na svatu
Mariu.
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