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Boj, blizkost,
poslanie (20):
Rozsievaci pokoja a
radosti

Velka Cast nasho apostolatu
spocCiva v tom, Ze prenasame
nasu pokojnu radost do srdc
tych, ktori su zarmuteni a bez
nadeje.

22.01.2026

Chudobna Zena, natiahnuta na zemi
s lampou, ktora sotva osvetluje
priestor, nedokaze skryt svoje
rozruSenie. Opakovane sa jej v mysli



vracaju tie isté vycitky, zatial co
unavenymi o¢ami, s coraz mensou
nadejou, prehladava vsetky kuty
svojho domu. Jedna z jej desiatich
striebornych drachiem sa stratila; a s
nou prinajmensom cely den prace.
Napokon to nie je tragédia, a predsa
sa nedokazZe zmierit s tym, Ze by tieto
uspory len tak odpisala, akoby sa nic
nestalo (porov. Lk 15,8).

Je len malo pocitov takych
sklucujucich ako strata potrebne;j
veci vo vlastnom dome. K
neprijemnosti zo straty sa pridava
tuSenie, Ze hoci ju nevidime, musi byt
niekde velmi blizko. NieCo podobné
sa deje s plnostou srdca, ktoru
nazyvame Stastim. ZvycCajne, ked sa
veciam dari, je Stastie pre nas ako
minca na svojom mieste v mesci:
nevenujeme mu osobitnu pozornost.
No len Co nas z akéhokolvek dovodu
zaplavi smutok alebo nam vychladne
srdce, zaCneme sa pytat, kde sa nam
stratilo...



Nechat sa najst Bohom

Uprostred svojho horlivého hladania
Zena zrazu zbada drobny zablesk
striebristého svetla, ktory na okamih
prejde miestnostou. Pomalym
pohybom sa nadvihne a upriami
pohlad na spodnu cCast malého
stolika. Ako sa k nemu pribliZuje s
Coraz vacsou istotou, minca jej
odrdaza svetlo lampy — a s nim sa jej
vracia aj radost a nadej (porov. Lk
15,8-9).

Toto kratke a vSedné podobenstvo je
prekvapujuce aj vykladom, ktory mu
dava sdm Pan. JeZi§ nam ukazuje, zZe
tou mincou sme my — kazdy jeden,
kazdy hriesnik — a Ze Boh i vSetci
jeho anjeli sa raduju zakazdym, ked
nas najdu (porov. Lk 15,10). Nepomer
medzi hodnotou mince a radostou
Zeny, ktora pozyva svoje susedky
oslavit tuto udalost, ma ndzorne
ukdazat, do akej miery Bozie
milosrdenstvo presahuje vSetky



ludské meradla. Zaroven nam vsak
pomaha rozpoznat skuto¢ny pramen
nasho Stastia: nechat sa najst Bohom.
NajautentickejSia radost, ktoru
mozZeme zakusit, je ta, ktora napifla
Panovo srdce a zakazdym sa prelieva
aj do nas, ked sa nechame milovat.

Mohli by sme si mysliet, Ze hoci je to
vSetko velmi pekné, IahSie je radovat
sa vtedy, ked mame uspech alebo ked
sa dari ludom, ktorych milujeme.
Radost je napokon cit, ktory
sprevadza vlastnenie dobra'™. Svity
Josemaria vsSak piSe: , Tvoja radost
nema byt radostou fyziologického
druhu, ako je radost zdravého
zvierata. Radost, ktoru by si mal mat,
je ind, nadprirodzenad, ktora
pochadza z toho, Ze si odovzdal
vSetko — aj seba— do milujuceho
narucia svojho Boha Otca“™. To je
najhlbsi prameri nasej radosti, ktora
nespociva ani tak vo vlastneni
konkrétnych dobier, ako skér v
postoji srdca: v radosti BoZich deti.



»Mame, méZeme mat vzdy ,nadej,
ktora nezahanbuje‘, nie pre istotu v
seba samych ani v Cokolvek na tomto
svete, ale ,lebo BoZia laska je rozliata
v naSich srdciach skrze Ducha
Svatého, ktorého sme dostali‘ (Rim
5,5)4],

Je, samozrejme, velmi prirodzené, zZe
si pre seba i pre inych Zelame uspech
a zdravie. Robime to neustdale, uz len
tym, Ze sa navzajom pozdravime
alebo niekomu poprajeme vela
Stastia pred vyzvou ¢i tazkostou.
Okrem toho, z pohladu viery, tesit sa
z dobrych veci je spdsob, ako byt
vdacni Bohu, ktory sa o nas vo svojej
prozretelnosti vzdy stara s
jemnostou. VSetky dobré veci v
Zivote nas mozu viest k zvolaniu
spolu s TobidSom: ,Zvelebeny si za to,
Ze si ma potesil a Ze sa nestalo, coho
som sa obaval, ale urobil si s nami
podla svojho velkého

milosrdenstva“ (Tob 8,16). Dokonca
nas povedu k tomu, aby sme sa o



svoju radost delili, pretoze
zakazdym, ked sa nam dari a prave
preto prezivame zdravu radost zo
Zivota, m6Zeme vnutri pocut tie
mudre slova, ktoré svaty Pavol
pripisuje samotnému JeZiSovi:
»,BlaZenejSie je davat ako

prijimat“ (Sk 20,35). NaSe chvile
modlitby sa tak moZu stat casom, ked
sa pytame, ako sa o tieto dary a tuto
radost podelit s inymi. Aj obdobia
hojnosti nds tak budu viest k Bohu.

Zaroven vsSak vieme, Ze sme neboli
stvoreni pre radost s daitumom
spotreby. To, po Com nase srdce tuzi
najhlbsie, nie je, aby sa nam na zemi
vo vSetkom darilo, ale aby sa ndam
darilo v nebi: aby sme mohli Boha
milovat naveky spolu s mnohymi
drahymi Iudmi. A prave tuto
perspektivu méZeme lahko stratit zo
zretela, ak nie sme pozorni vo
svojom vztahu s Bohom; potom by
sme sa mohli skiznut k svetskej
zboZnosti alebo viere. Preto je



uZito¢nym cviCenim z ¢asu na cas sa
zamysliet nad tym, aké umysly v
nasej modlitbe prevazuju. Boha,
ktory je nasSim Otcom, mdZeme prosit
0 Cokolvek. No Comu davame vacsiu
vahu? Pracovnému uspechu a
zdraviu, alebo tomu, aby sme sa viac
pribliZzovali k Bohu a privadzali k
nemu aj druhych? Co nas vedie k
CastejSej modlitbe: vyhliadka na
buducnost bez finan¢nych starosti,
alebo obratenie priatela ¢i
pribuzného? Zalezi mi viac na jedle a
odeve, alebo na BoZzom kralovstve a
jeho spravodlivosti (porov. Mt 6,33)?

Radostne smutni

,Preco su ludia smutni?“ pytal sa raz
svaty Josemaria. ,,PretoZe sa ndas
Zivot nevyvija tak, ako sme to osobne
oCakavali a pretoZe sa vyndaraju
prekazky, ktoré nam brania, alebo
aspon stazuju spokojne robit to, o
sme si predsavzali“'“. A v tomto,
vysvetluje svaty Augustin, trpia spolu



zli aj dobrti: ,trpia spolu nie preto, Ze
by spoloc¢ne viedli skazeny Zivot, ale
preto, Ze spolu miluju tento
pozemsky Zivot“"', Ide o prirodzeny
smutok, ktory prezradza lasku k
Zivotu a moZe sa stat prilezitostou na
obratenie, na nové usporiadanie
hodno6t. Ak sa vSak — nad ramec
pociatocného sklamania - tento
smutok zacne zakorenovat v nasom
srdci, mozno je to preto, Ze sme
zbozstili dobra, o ktoré sme prisli,
alebo preto, Ze sme hladali radost v
prili§ pominutelnych veciach. Preto
nam niekedy bolest moZe otvorit
dvere Kk silnejSej tuZbe po Stasti neba,
kde nas Boh ,najde“ uz navzdy. To je
prislub, ktory sa skryva v JeZiSovom
uteSujucom blahoslavenstve:
»,Blahoslaveni placuci, lebo oni budu
poteSeni® (Mt 5,4).

Zaroven je mozné obcas zakusat aj
druh zarmutku, ktory pramenti z
nasej casnosti — zo vzostupov a
padov Zivota — a z neistoty, ktora ich



sprevadza. Zavoj tajomstva, ktory
nam niekedy zakryva konec¢ny
zmysel udalosti, nds moéze priviest do
stavu vSeobecného alebo nejasného
smutku, najméa ak ma clovek
melancholicka povahu. Nie nadarmo
jedna z najtradicnejSich marianskych
modlitieb opisuje tento svet ako
,slzavé udolie“™.

Tieto chvile skuto¢nej bolesti by nas
nemali prili§ znepokojovat, pretoze
Casto odhaluju hlboky sposob
prezivania, ktory ndm pomaha
vstupit do otazok sveta a do
tajomstiev ludskej duSe. DdleZité je,
aby nds tento smutok neviedol k
osamelosti ani k strate dovery v
Boha. Preto sa nas Otec raz pytal:
»Ale ¢o ak mojim kriZom bude
znechutenie alebo smutok? —V
takom pripade by som s tebou bol
Stastny aj v smutku“”. Je mozné
trpiet a zaroven doverovat Bohu,
prijimat jeho volu, aj ked sa nam zda
tajomnd. Ako by sme si napriklad pri



nahlej smrti blizkeho ¢loveka nemali
spomenut na tak Iudské slzy, ktoré
Kristus vyronil nad smrtou svojho
dobrého priatela Lazara? A predsa
prave v tejto chvili bolesti Jezis$
vydava silné svedectvo o svojom
vztahu k Otcovi: ,,OtCe, dakujem ti, Ze
si ma vypocul. A ja som vedel, Ze ma
vzdy pocCujes” (Jn 11,41-42).

»~Moja dusa je smutna aZ na

smrt“ (Mt 26,38). Je tazke si
predstavit, aké myslienky zaplavili
apostolov, ked poculi tieto JeZiSove
slova v Getsemanskej zahrade, a eSte
tazsie je nahliadnut do vnutra jeho
ludskej duSe. Je tajomstvom, Ze JeZis,
hoci mal vzdy plné vedomie svojej
bozskosti, mohol prejst skuskou takej
velkej bolesti a horkosti. Vieme vsak,
ako sa jeho modlitba konci: ,Nie ako
ja chcem, ale ako ty“ (Mt 26,39). Plnit
BoZiu volu, prijimat jeho plany, nie je
vzdy jednoduché. Niekedy mo6zeme,
podobne ako JeZis, pred neistou
situaciou alebo tazkym rozhodnutim



pocitit urcity smutok; a predsa
moZeme mat hlboko v dusi, pod touto
hmlou, radost z toho, Ze sme BoZimi
detmi. Ako hovori Zalmista: ,, A ked
som pri tebe, ni¢ pozemské ma
netesi“ (Z 73,25).

,Nie kazda bolest ani kazdé
odriekanie sposobuju smutok, najmé
ked su prijaté s laskou a z lasky“™.
Pre toho, kto skuto¢ne hlada Pana,
»,Maju zarmutok, trapenie a bolest
inu prichut: zmiznu totiZ, akonahle
naozaj prijmeme BoZiu v0lu, ak
plnime jeho plany ako verné deti,
hoci mame nervy napnuté na
prasknutie a utrpenie sa zda byt
neznesitelnym.“"”, Po Krizi, ked
prijimame BoZiu volu, nas vZzdy caka
radost zmrtvychvstania. Budeme
pocut JeziSa, ako nam Sepka: ,,Budete
zialit, ale vas smutok sa premeni na
radost” (Jn 16,20).

Zorganizovat oslava



Ked ma Zena mincu opat v rukach,
vybehne zo svojho domu, aby
priniesla dobru spravu. Hlada
susedky a priatelky, s ktorymi by sa
podelila o svoju radost a
porozpravala im, ako sa jej to
podarilo. ,Radujte sa so mnou, lebo
som nasla drachmu, ¢o som
stratila“ (Lk 15,9).

Radost ma rozpinavu logiku: cela
smeruje k oslave. Preto je
prirodzené, Ze sa chceme podelit o
pocit pokoja, ktory v nas prebyva: o
vedomie, Ze sme Bohom milovani —
najdeni. Prave velka Cast nasho
apostolatu spociva v tom, Ze
prendSame nasu pokojnu radost do
sfdc tych, ktori su zarmuteni a bez
nadeje, aby sa chceli zucastnit na
BoZej hostine (porov. Mt 22,4). Preto
svaty Josemaria opisoval povolanie
do Diela i povolanie vSetkych
krestanov ako pozvanie byt
»rozsieva¢mi pokoja a radosti“.
Apostolat krestana, hovoril raz, ,nie



je ani politickym programom, ani
kulturnou alternativou: znamena
Sirenie dobra, Sirenie tuzby milovat,
zasievanie pokoja a radosti v
konkrétnych podmienkach“™'”,

Existuje aj druh oslavy, ktora je
povrchnd, pretoze kladie doraz skor
na individualne zaZitky nez na
stretnutie medzi osobami, viac na
hladanie seba nez na spolocenstvo
Vo svojej jednoduchosti nas
podobenstvo o tejto Zene vracia k
podstate slavnosti: k zdielanej
radosti. Je pekné pomysliet si, Ze
oslavu, ktoru Zena usporiada, aby sa
podelila o svoju radost, zaplati tou
istou mincou, ktoru pred chvilou
nasla. Objavuje sa tu dalSia rovina
tejto bozskej logiky, tak malo
vypocitavej: tam, kde by naSa mysel
myslela na Setrenie, Boh nas vyzyva,
aby sme neSetrili na vydavkoch
(porov. Lk 15,22-23).

[11]



Kazdy z nas, nezabudajme, je touto
mincou. Ak nds prisiel hladat, je to
preto, aby sa cez naSe darovanie
dostal k mnohym dalSim muZom a
Zenam v ich hlbokom sméade po
Stasti. Na to sa potrebujeme nechat
,2minut“ ako drachma, s vedomim, Ze
v BoZej laske mame bohatstvo, o
ktoré nas nik nemdze pripravit: ,,Kto
nas odluci od Kristovej lasky? Azda
suzenie uzkost alebo
prenasledovanie, hlad alebo nahota,
nebezpecenstvo alebo mec?“ (Rim
8,35).

kK 3k

»,Nech je zvelebeny Boh a Otec nasho
Pana JeZiSa Krista, Otec
milosrdenstva a Boh vSetkej utechy!
On nas poteSuje v kazdom nasom
suZeni, aby sme mohli aj my
potesSovat tych, o su v akomkolvek
suzeni, tou utechou, ktorou Boh
poteSuje nas“ (2 Kor 1,3-4). Prave
preto, Ze sme v kazdom okamihu



Bohom poteSovani, nositelmi ran a
neistodt, ,,smutni, a predsa vzdy
radostni“ (2 Kor 6,10), Pan nas
posiela, aby sme poteSovali vSetkych,
ktorych na svojej ceste stretame.
»,Radosti a nadeje, Zalosti a uzkosti
ludi dnesSnych cias, najma
chudobnych a vSetkych, ktori trpia,
su zaroven radostami a nadejami,
Zalostami a uzkostami Kristovych
ucéenikov“™™?. Preto ,Ziarivé a
radostné domovy“"®, ako si svity
Josemaria predstavoval nase rodiny
a centra Diela, budu také nie ani tak
pre vonkajsSiu dokonalost, ako skor
preto, Ze su miestami, kde sa oslavuje
BoZie milosrdenstvo a odkial
vyZzaruje hlboké Stastie. ,Hovorim
vam: Taku radost maju Bozi anjeli z
jedného hrie$nika, ktory robi
pokanie“ (Lk 15,10).
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