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Boj, blizkost,
poslanie (2): ,Cesta
sa vytvara za chodu“

Pre krestana je nebo vzdy za
rohom: Zivot je zaroven cestou
aj cielom.

28.06.2024

Zivot je cesta, nie ciel”: tak znie
jedna z najpopularnejsich citatov,
ktoré koluju po internete.' Staci
jednoduché vyhladavanie tychto slov
a najdete nespocetné mnozstvo
obrazkov a plagatov pre kazdy vkus:
idylické krajiny s klukatymi cestami,



dievCa na hojdacke, grafické
kompozicie v retro Style... Ale Co
vlastne znamena, Ze Zivot je cesta a
nie ciel? Mozno je to len kliSé, fraza,
ktora sa presadzuje, pretoze
umoznuje relativizovat vlastné
chyby, alebo pretoZe naznacuje, Ze
podstatné je Zit, bez ohladu na to, ako
a preco Zijete? Su cesta a ciel
skutoc¢ne v protiklade? Ciel,
konkrétne ciel Zivota, sa nehra v
kazdom okamihu cesty?

Tieto otazky si vyZaduju pokojny
pristup. Pozrime sa najprv, ako toto
heslo inSpiruje zZivot beZznych Iudi. V
beZeckom svete ma mysSlienka
uprednostiiovat cestu pred cielom
velku popularitu. BeZci, najma
zacCiatocCnici, zacinaju s
ambicioznymi cielmi, pokial ide o
vzdialenosti, ktoré chcu prekonat,
fyzicku kondiciu, ktoru chcu
dosiahnut, alebo hmotnost, ktoru
chcu schudnut. Nie je tazké si
predstavit, Ze vacSinou tieto ciele



nedosiahnu tak Iahko, ako ocakavali.
Takto popisoval svoju skusenost
jeden beZec:

,Den ¢o den som zlyhaval v
dosiahnuti svojho ciela. Den ¢o den
mi bolo stale jasnejSie, Ze nie som
stvoreny na behanie. Kazdy beh ma
brutalne konfrontoval s faktami:
stale som nedosahoval pozadovanu
uroven. AvSak, ¢o som nepochopil o
tomto Sporte, bolo to isté, o som uz
dobre pochopil pri svojich cestach:
klucom je uZivat si cestu. [...]
Uvedomil som si, Ze kazdy beh je dar.
Kazdy beh je prilezitost byt tam, kde
chcem byt. S tymto objavom sa moj
sposob behania zmenil. Prestal som
popierat radost, ktoru som citil.
Prestal som nahromadovat dni
zlyhania. Zacal som Zit viac 'v
pritomnom okamihu', vinimajuc
kazdy beh ako prilezitost ocenit to, o
mam pred sebou.“™



Tento beZec zacinal chapat délezita
lekciu, ktort moze kazdy z nas
uplatnit v Zivotnej ceste. Skrze vieru
vieme, Ze nas ciel sa hra pocas
vSetkych okamihov cesty, pretoze
krestanské povolanie je povolanie Zit
uplne z Boha a pre Boha, uz na nasej
ceste dejinami, a potom v nebi, ked
sa On nakoniec stane ,,vSetkym vo
vSetkych® (1 Kor 15,28). Svaty
Josemaria preto hovoril, Ze
»,blaZenost neba je pripravena pre
tych, ktori vedia byt Stastni na
zemi.“?

AvSak, dosiahnutie tejto pokojnej
jednoty medzi cestou a cielom nie je
lahké. Da sa povedat, Ze je to dielo
celého Zivota. A Zivot je zaroven
kratky a dlhy. Ako tomu beZcovi,
moZe sa nam stat, Ze pri pohlade na
ciel a ndslednom navrate k
sucasnému miestu, kde sa
nachadzame, stratime odvahu:
pohlad na vzdialenost, ktord mame
eSte prekonat, nds mézZe zablokovat



alebo priviest k zafalstvu. Ale Jezis$
ndas uz varoval pred tymto
pokuSenim: ,Hladajte teda najprv
BoZie kralovstvo a jeho spravodlivost
a toto vSetko dostanete navyse. Preto
nebudte ustarosteni o zajtrajSok;
zajtrajsi den sa postara sam o seba.
Kazdy den ma dost svojho

trapenia.“ (Mt 6,33-34). Ked sa BoZie
kralovstvo — CiZe povolanie k
svatosti — stane prvoradym, kazdy
krok je prileZitostou byt tam, kde
chces byt, a s kym chces byt. Z tohto
pohladu je nebo vZdy za rohom: Zivot
je zaroven cestou aj cielom.

Podme teda zvazit niektoré aspekty
nasej cesty do neba. Po prvé, istotu,
Ze necestujeme sami: mame Boha
ako priatela a spolo¢nika na ceste. Po
druhé, potrebu prekonavat
sklamanie, uciac sa prekonavat svoje
limity a hriechy. A nakoniec,
presvedcenie, Ze Zit v pritomnosti je
najlepSim spésobom, ako najst Stastie
na tejto zemi aj v nebi.



Pokorne chodit so svojim Bohom

V Starom zakone je kratka kniha
MichedaS$a plna proroctiev o treste.
Prostrednictvom svojho proroka Boh
karhd Samaritanov za ich
modlosluzbu; vycita svojmu ludu
prazdne vonkajsie uctievanie; a tiez
prvykrat predpovedda pad
Jeruzalema. Ale to nie je vSetko: jeho
posolstvo je aj ohlasenim nadeje a
spasy. MicheaSova misia nespociva
len v odsudzovani zla, ale aj v
pripominani ludu, Ze Boh je velmi
blizko: ,,0znamili ti, clovece, Co je
dobré a ¢o ziada Pan od teba: iba
zachovavat pravo, milovat
milosrdenstvo a pokorne chodit so
svojim Bohom.“ (Mi 6,8).

Duch Svaty — lebo on hovori
prostrednictvom prorokov — nam
nehovori, aby sme kracali k Bohu,
akoby bol daleko, cakajuc na konci
dlhej cesty. Hovori ndm, aby sme
kracali s nim. On nds sprevadza vo



vSetkom a zaujima sa o vSetko: ¢o
myslime, ¢o vidime, ¢o hovorime, ¢o
si Zelame: ,JeziS Kristus, ktory je Boh,
ktory je Clovek, mi rozumie a
pomaha mi, lebo je méj Brat a

Priatel .«

Kracat s Bohom znamend prechadzat
s nim vSetky epizddy, velké i malé,
mojho Zivota; rozpravat sa s nim o
vSetkom, pocuvat ho neustale;
vystavit sa tomu, Ze odo mna moze
Ziadat veci, ktoré necakam, alebo ma
viest cestami, ktoré som si
nepredstavoval. Ten, kto kraca s
priatelom, je pripraveny hovorit a
pocuvat. Tak kracali emauzski
ucenici, hoci nevedeli, do akej miery
bol ten neznamy, ktory ich pocuval s
takou pozornostou a hovoril im s
takou silou, ich Bratom a Priatelom.
Nevedeli to, ale kracali s Bohom a
Boh im otvaral neoCakavané
horizonty (Lk 24,13-35). ,,Pane, aky si
vzdy velky! Dojima ma vsak, ako sa k
nam chces priblizit a ideS s nami, aby



si nas zastihol v kazdodennom
zhone. Daj nam, Pane, uprimného
ducha a ¢isty pohlad, jasnu mysel,
nech sme schopni zbadat ta vzdy, ked
k nam prichadzas bez akejkolvek
vonkajsej zndmky tvojej slavy.“®

Boh chce, aby sme s nim kracali aj
pokorne. Co to znamenda? Naznacuje
nam to sam v jednej z najkratSich
modlitieb zo Zalmov: ,,Pane, moje
srdce sa nevystatuje, moje ocCi
nehladia povySene. NeZeniem sa za
velkymi vecami ani za divmi pre
mia nedosiahnutelnymi. Ale ja som
svoju dusu upokojil a utisil. Ako
nasytené dieta v matkinom naruci,
ako nasytené dieta, tak je moja dusa
vo mne.“ (Z 131,1-2). Kracat pokorne
s Bohom znamena pracovat bez
snahy dosiahnut vysledky alebo
uspechy, ktoré nezavisia odo mna a
ktoré mi mozno ani nepatria; byt
spokojny s tym, o mam, s tym, ¢o mi
Boh dava, s tym, o mi Zivot prinasa.
A 7it to... intenzivne. Paradoxom je,



Ze ak kracame pokorne s Bohom, v
skutocnosti urobime ovela vicsie
veci, neZ sme si mysleli. ,Nevidel si
zablesk v JeZiSovych ocCiach, ked
chudobna vdova nechala v chrame
svoju malu almuznu? — Daj mu aj ty,
¢o moOzes; zasluha nie je v tom, Ci je
to malo, alebo vela, ale v umysle, s
akym to davas.“®

Obrat svoje nedostatky

»Milost — prave preto, Ze predpoklada
nasu prirodzenost — nas nerobi
okamzite superludmi,” piSe papez.
»,Chciet Cosi také by bolo
neprimerane doverovat sebe
samym.“”’ Krehkost, tazkosti, chyby
su jednoducho sucastou Zivotnej
cesty. Pripustit tuto realitu
neznamena vzdat sa alebo
rezignovat na hreSenie; znamena to
jednoducho prijat nasSe limity a nas
Cas, rovnako ako aj limity reality.

Ale nasa pycha to uplne neprijima.
Diabol to tieZ vie a neobmedzuje sa



len na pokusSanie, aby nas vzdialil od
Boha: ked nds uz dokaze zviest, snazi
sa eSte ,taZit drevo zo spadnutého
stromu®; vyuZiva nase hriechy alebo
nasu krehkost na to, aby nas odradil,
pretoZe vie, Ze je to ucinny sposob,
ako nas prinutit opustit cestu. Preto
sa potrebujeme naucit otocit svoje
pady a biedy; to znamenad vytaZzit z
nich prospech a skusenosti. To mo6ze
zniet Cudne, ale je to jeden z
najdolezitejSich a najzakladnejSich
principov rastu v duchovnom Zivote.
Tak to uz starocia chapali ucitelia
spirituality.

Su ludia, piSe jeden z nich, ktorym sa
spravidelne stava, Ze su ohromeni
svojimi chybami, Ze su znepokojeni,
Ze sa hanbia; hnevaju sa na seba a
nakoniec sa vzdaju. Su to dalSie
ucinky vlastnej lasky, ucinky ovela
Skodlivejsie ako samotné chyby.“®
Poslednad veta je prekvapiva. Hanba,
nepokoj a sklucenost, do ktorych sa
moZeme ponorit, ked vidime svoje



hranice, nam velmi Skodia. Tlacia
ndas daleko od Boha a predisponuju
nas k hriechu, ktory nas paradoxne
na zaciatku odradil. Ide teda o
zacCarovany kruh, ktory ndm brani
zmierit sa s Bohom, pozriet mu do
oCl a povedat mu, Ze sme kajucni a Ze
chceme jeho odpustenie.

Niekedy sa stane, Ze si nedokazeme
odpustit sami sebe. MoZno sa
zamilujeme viac do nasej predstavy o
dokonalosti ako do Boha, a potom
nam chyba pokora na to, aby sme
zacali znova. ,Nikdy nesmie$ byt
skluceny, nech padnes$ akokolvek
Casto; musiS si povedat: 'Aj ked
padnem dvadsatkrat, stokrat za den,
zakaZzdym vstanem a budem
pokracovat v ceste.' Co na tom,
koniec koncov, zaleZi, Ze si spadol na
ceste, pokial sa dostanes do ciela?
Boh ti to nebude vy¢itat.“”!
NajdolezitejSie je teda vratit sa na
cestu k Bohu vzdy, ked je to
potrebné. Kajucnost nad nasSimi



hriechmi sa moZe stat odrazovym
mostikom, ktory nas opat posunie k
Bohu: ,,KieZ nds naSe potknutia a
porazky od neho uz nikdy neoddelia!
Tak, ako sa slabé dieta kajucne vrha
do otcovho silného narucia, tak sa ty
a ja primkneme Kk JeziSovmu jarmu.
Iba nasa Iutost a nasSa pokora
premenia nasu ludsku slabost v
bozsku silu.“"”!

Zi v pritomnosti

Jediny spdsob, ako prejst nasu cestu,
je robit to krok za krokom. Nikto
nezdold horu na jeden skok, a uz
vObec nie, ak ide o vysoky vrchol:
niekedy bude potrebné dobré
obdobie tréningu a aklimatizacie; a
budeme musiet robit etapy, taborit,
ziskat sily s komfortom dobre
vybraného vybavenia, a zarovern si
uzivat rozhovor a meniaci sa
krajinny obraz na kazdej etape.
Strucne povedané, potrebujeme sa
sustredit na naSu najblizsiu realitu,



alebo inymi slovami, Zit v
pritomnosti.

Zit v pritomnosti znamend uznat
sucCasny okamih ako jediny, v ktorom
moZem prijat Boziu milost a plnit
jeho volu. Nepriatel to tieZ velmi
dobre vie, a preto sa bude snazit nas
¢o najviac vzdialit od nasho ,tu a
teraz“, sposobujuc nam uzkost z
minulosti, ktora nas sklamala, alebo
z buducnosti, ktord nas znepokojuje;
alebo nas necha stratit sa v
predstavach o tom, o mohlo byt,
alebo Co by mohlo byt. A ak sa mu
nieco z toho podari, uz sa mu dari
ochladit nasu lasku, pretoZe laska sa
uskuto¢iiuje len v pritomnosti.™

Zit v pritomnosti neznamena
ignorovat minulost a buducnost, ale
dat ich na spravne miesto. Byt v
pokoji s minulostou, zmiereny s
Bohom a s ostatnymi... a tieZ so
sebou samym, prijatim toho, kym
sme a kym sme sa stali. A byt v



pokoji s buducnostou, pretoZe hoci
Boh berie do uvahy a vzrusuje sa
nasimi planmi a projektmi, chce, aby
sme boli pokojni. In manibus tuis
tempora mea, hovori iny zZalm. V
tvojich rukach su moje casy, moje
veci (porov. Z 31,15). ,,...do tvojich
ruk vkladam vsSetko minulé,
pritomné i buduce...,“"” méZeme sa
modlit so svatym Josemariom.
Prijatie a odovzdanie vytvara
potrebnu klimu pre pokojné a
intenzivne prezivanie pritomnosti.

Dovera v naSho Otca Boha nds vedie
»~pohybovat sa Zivotom s Iahkostou
boZich deti, uvaZzovat a rozhodovat
sa so slobodou bozich deti, Celit
bolesti a utrpeniu s pokojom bozich
deti, cenit si pekné veci tak, ako to
robi boZie dieta.“™ Mat volnost
Bozieho dietata znamena Zit
sustredeny na ,tu a teraz“, venovat
pozornost tomu, ktory odo mna chce:
pracovat, odpocivat, modlit sa, utesit,
smiat sa... ,,VSetko ma svoj cas“ (Kaz



3,1) a najlepsi sposob, ako to
dosiahnut, je prezivat kazdy okamih
s Panom: , A vSetko, cokolvek
hovorite alebo konate, vSetko robte v
mene Pana JeZiSa a skrze neho
vzdavajte vdaky Bohu Otcovi“ (Kol
3,17). Ak budeme pestovat tento
neustaly dialég s Bohom, Iahsie si
uvedomime, ¢o nas rozptyluje a
odchyluje od cesty: chvile uniku na
telefone alebo v nasej fantazii, tmavé
mysSlienky, zméatok, mystika
JkieZzbyzmu“'¥... Tak sa budeme
moct IahSie vratit na tuto overenu a
pravu cestu k svatosti, ktora spociva
v tom, Ze robime, ¢o musime, a sme v
tom, ¢o robime.™

Zit v pritomnosti ndm umoziuje
vdacit za to, Co mame, a preto si
uzivat Zivot. Opat plati, Ze ,Stastie v
nebi je pre tych, ktori vedia byt
Stastni na zemi.“!"” Stastie prameni z
vedomia, Ze ma tu a teraz miluje moj
Otec Boh a Ze ma kazdy den
obdarovava darmi. Byt prilis



znepokojeny nasimi neuspechmi v
minulosti alebo nebezpecenstvami
buducnosti nds neschopnuje vnimat
dobré veci, ktoré sa ndm ponukaju v
sucasnom okamihu. Preto je velmi
dobré venovat kazdy den Cas, v naSej
modlitbe, moZzno v nasom skumani
svedomia, vdacnosti. Ako ma dnes
Boh miloval? Aké konkrétne veci mu
moZem podakovat?

Vytrvaj aZ do konca

»~AK vytrvate, zachovate si Zivot.,“
hovori ndm Jezi$ (Lk 21,19). Je
nevyhnutné dosiahnut ciel cesty.
Vsetci snivame o tom, Ze budeme
moct povedat ako svaty Pavol:
,Dobry boj som bojoval, beh som
dokon¢il, vieru som zachoval“ (2 Tim
4,7). To sa nam podari tym, Ze si
dnes, prave teraz, zachovame vieru.
Clovek by sa mohol Iahko citit
premozeny perspektivou byt verny
desat, dvadsat, Styridsat, osemdesiat
rokov. Ako moZem byt isty svojou



vernostou na tak dlhej ceste? V
skutoc¢nosti nejde o to, byt si isty, Ze
sa neodklonim od Boha v
nasledujucich desatrociach; ide o to,
byt verny ndSmu Panovi dnes, s
milostou, ktoria nam dava v tomto
momente. Takto, Zijuc, prejdeme
cestu Zivota aZ do jeho konca.

Krestania uznavame, Ze ,,Zivot je
cesta, nie ciel“ ako nieco
samozrejmé. Vieme, Ze nds Zivot sa
tu nekonci a Ze tieto roky na zemi nie
su cielom. A zdroven vieme, Ze nas
skuto¢ny zZivot, nas ciel, je uz tu, v
kazdom okamihu: nas Zivot je ,,s
Kristom ukryty v Bohu“ (Kol 3,3).
Preto potrebujeme, aby ,sa hlava
dotyka neba, no nohy nech bezpecne
stoja na zemi“!'”; potrebujeme, aby
sa uskutocnila jeho véla ,ako v nebi,
tak i na zemi“. A potom, ano,
,vytvorime cestu za chodu”"®: kazdy
krok, ktory spravime, vytvori nasu
cestu a vytvori nas ciel.



™ Tento citat sa ¢asto pripisuje
Ralphu Waldo Emersonovi, hoci
neexistuje Ziadny pisomny odkaz,
ktory by to potvrdzoval.

' John Bingham, «Enjoy Your
Journey» www.runnersworld.com.

B! Sv. Josemaria, Vyhiia, ¢. 1005.

"I Sv. Josemaria, Vyhria, ¢. 182.

! Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, ¢. 313.
' Sv. Josemaria, Cesta, ¢. 829.

"I papez Frantisek, Gaudete et
exultate, €. 50.

17 -N. Grou, Manuel des ames
intérieures, Lieja, 1851, s. 159. «To
najhorsie na tom je, ako pozoruje
svaty FrantiSek Salesky, Ze sa niekedy
sklucime a nahnevame preto, Ze sme
sa nahnevali, staneme sa
netrpezlivymi preto, Ze sme boli



netrpezlivi. Akd pohroma! Nemali by
sme v tom vidiet ¢ista pychu?» (s.
160).

®'7.-N. Grou, Manuel des dmes
intérieures, ss. 160-169.

19 Sy, Josemaria, KriZzova cesta, 7.
zastavenie.

" porov. C.S.Lewis, Rady skuseného
diabla, kap. 15.

121 Sy, Josemaria, KriZova cesta, 7.
zastavenie, C. 3.

131 P Ocdriz, Pastoralny list, 28-
X-2020, kap. L, ¢. 3.

U4 porov. Sv. Josemaria, Rozhovory, ¢.
88,116.

51 porov. Sv. Josemaria, Cesta, ¢. 815
1% Sy. Josemaria, Vyhiia, ¢. 1005

U71S, Josemaria, BoZi Priatelia, ¢. 75



"8 «Chodec, neexistuje Ziadna cesta;
cestu si vytvarate sami.» (A.
Machado, Campos de Castilla,
«Proverbios y cantares», XXIX. Sv.
Josemaria cituje tento vers vo svojom
6. Liste, ¢. 75).

John Paul Mitchell
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