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Boj, blizkost,
poslanie (13):
Eucharistické srdce

Navstevovat Eucharistiu je
odpovedou, pretavenou do
Zivota, na jeho prislub, ze
zostane s nami: ak je On so
mnou celé dni, aj ja chcem byt s
Nim celé dni.

21.05.2025

Ubi amor, ibi oculus: ,Kde je laska,
tam je aj pohlad“!". Laska vzdy hlad4
pritomnost milovaného: akoby
nevidela nikoho iného. Niekedy je



vSak odlucenie a nepritomnost
nevyhnutnd. Vtedy sa bezmocne
zmierime s cakanim alebo
nostalgiou; drZzime sa niecoho, ¢o
vyvolava pritomnost druhého, alebo
nam pripomina prezita lasku. Tato
nostalgia je nevycCerpatelnym
zdrojom mnohych piesni a basni v
priebehu dejin, ktoré zhrnuju ten
posledny pokus prekonat samotu.

Budem s vami po vSetky dni

KaZzdu nedelu krestania vyznavaju
svoju vieru vo vecny Zivot a vo
vzkriesenie tela. Pre nas nie su
spomienky ani bolest z
nepritomnosti milovaného
poslednym slovom. ,Nezabudnite: po
smrti vas privita Laska. A v BoZej
laske najdete i vSetky Cisté ludské
lasky, ktoré ste prezivali na zemi“?,
No kym kra¢ame tymto ,,adolim siz¢,
bolest z nepritomnosti patri k rytmu
bitia Iudského srdca.



Sv. Josemaria Casto vychadzal z
tychto hnuti srdca, z tej prirodzenej
reakcie, Ze sa Clovek nechce rozlucit,
aby pribliZil tajomstvo Eucharistie.
Zarazajucu a velkolepu skutocnost,
Ze cely Boh sa chcel zachovat v kusku
chleba, mézeme Ciastocne pochopit z
»ludskej skusenosti luCenia sa dvoch
ludi, ktori sa miluju. Chceli by byt
navzdy spolu, no povinnost — nech
uZ je akakolvek — ich nuti rozlucit
sa. Zelali by si ostat navzdy spolu — a
nemozu. Ludska laska, akokolvek
velka by bola, je obmedzend, a na
svoje vyjadrenie musi pouZzit
symboly: ked sa dvaja lucia, daruju si
nieco na pamiatku, mozno
fotografiu, no s takym ohnivym
venovanim, Ze je prekvapujuce, Ze
sam papier nezhori. Viac nedokazu
urobit, lebo moc Iudi nesiaha tak
daleko, ako ich tuZba. LenZe co
nemoZeme my, to moze Pan. JeZzis
Kristus, dokonaly Boh a dokonaly
Clovek, nezanechdava len symbol, ale
skuto¢nost: on sam zostava.



Odchadza k Otcovi, no zaroven
zotrvava medzi ludmi. Nezanecha
nam tu obycajny dar, ktory v nas
vzbudi spomienku nanho, nejaky
obrazok, ¢o sa ¢asom rozmaze a
vybledne ako zoZltnuta fotografia,
uplne bezvyznamna pre tych, ktori
neboli hrdinami tej laskyplnej chvile.
Pod spdsobom chleba a vina je tu
vSak skutoCne pritomny on sam: so
svojim Telom a so svojou Krvou, so
svojou DuSou a so svojou BozZskou
prirodzenostou.“?.

Jedna mala kniha o bolesti zo straty
milovaného Cloveka, napisana s eSte
Zivou ranou, silne vystihuje tento
ludsky pocit bezmocnosti. Autor,
stojaci pred definitivhym odchodom
svojej manzelky, odmieta uspokojit
sa s fotografiou Ci predmetom, ktory
by akoby pripominal jej pritomnost:
»~Milujem H. — piSe — a nie nieco, €o sa
na fiu podoba“!”. Pre lasku nie je
spomienka dostato¢na; ludské srdce
tuzi po niecom viac, no jeho



moznosti su obmedzené. AvSak
»,Bohu ni¢ nie je nemozné“ (Lk 1,37).
Preto moZno pochopit JeZiSove slova
na konci jeho pozemskej pute: ,,Hla,
ja som s vami po vSetky dni azZ do
skoncenia sveta“ (Mt 28,20). Mocou
Ducha Svétého zostava v dejinach av
Zivote kazdého Cloveka. Odchadza a
zaroven zostava: s ,,novou
blizkostou™™, neviditeInou, no
hlbSou a obsiahlejSou.

Eucharistia nie je len spomienka ani
len tuzba po buducom stretnuti: je to
realna pritomnost a blizkost. Na omsi
je pritomny JeziS z Nazareta, ten isty,
ktory sa narodil v Betleheme, ktory
kracal po galilejskych cestach a ktory
pre nas zomrel na kriZi. Tato
skutoCnost osvetluje cely krestansky
Zivot, ktory nie je ni¢im inym ako
Kristovym zivotom v nas (porov. Gal
2,20): ,Nasledovat Krista: to je tym
tajomstvom. Sprevadzat ho tak
zblizka, Ze s nim budeme Zit ako prvi



Dvanasti; tak zblizka, az sa s nim
stotoZznime“®.

Denna ucast na Eucharistii vychadza
z tazby byt mu nablizku; je
odpovedou, pretavenou do Zivota, na
jeho prislub, Ze zostane s nami: ak je
On so mnou kazdy den, aj ja chcem
byt s Nim kazdy den. Kto pozna
JeZiSovu tuzbu slavit s nami svoju
Velku noc (porov. Lk 22,15), jeho
neustalu modlitbu, utrpenie a lasku
ku kaZzdému, nechce ho nechat
samotného: sprevadza ho, ak moze,
kazdy den. Nesta¢i mu vedomie, Ze
miliény muzov a zien ho budu Cakat
pri oltari: vie, Ze JeZiS by postrehol
nepritomnost niekoho, kto mohol byt
s nim, ale odiSiel za svojimi vecami.

Svaty Manuel Gonzalez Garcia,
priatel sv. Josemariu a velky
milovnik Eucharistie, zanechal na
konci Zivota tieto slova: ,,Jedna svata
oms3a je Jezis, ako zhfna vo svojom
Srdci vSetku vonu svojich dobrych



skutkov a slov, vSetky ozveny svojho
srdca, (...) vSetku Stavu svojho potu a
siz pri hladani hrie$nikov, vietku Z1¢
lasok odplatenych nevdacnostou,
Stedrosti nepochopenych, zavisti a
nepriatelstiev, ktoré ho sprevadzali
od Betlehema aZ po Kalvariu, a ked je
srdce plné vSetkého toho, berie na
plecia tazky kriZ a necha sa na nom
pribity, dovoliac, aby mu po smrti
kopija otvorila bok ako ruzu, ktora sa
otvara na jar...“".

V Eucharistii prichddza k ndm Ziva
osoba Pana, Laska lasok, pociatok i
ciel nasho zivota a celého stvorenia
(porov. Kol 1,16-19). Preto je svata
omsa ,stredom a korenom
vnutorného Zivota“?’, Je stredom,
pretoZe moj Zivot sa toc¢i okolo
slavneho kriza: praca a odpocinok,
bolest i radost, prijatd i darovana
laska... Na omSi s nim zdielam pocity,
tuzby, tazkosti... vSetky moje veci; a s
Nim ich prindSam Otcovi. Zaroven je
svata omsa aj korenom, pretoze ma



spaja s Darcom milosti, so samotnym
BoZim zivotom. ,Nik neprichadza k
Otcovi, iba skrze mna“ (Jn 14,6). Bez
Eucharistie by nijaké Iudské dielo
nemohlo mat ,perspektivu
vecnosti“?’. Iba do tej miery, do akej
necham JeZisa vstupit do lode mojho
Zivota, m6Zem ,pracovat ako On a
milovat ako On“"”,

Svata oms3a je nieco velkolepé, ale
takmer vzdy sa javi — mimo
niektorych slavnostnejSich alebo
masovych slaveni — ako nieco
diskrétne, jednoduché, rodinné: ako
bola posledna vecera, stretnutia
vzkrieseného JeziSa s apoStolmi a
lamanie chleba u prvych krestanov.
Napriek tomu sme obklopeni
anjelmi, dotykame sa neba,
dotykame sa Boha. Nevidime ho, ale
viera nam to hovori"". Z nasej strany
moZeme prispiet sustredenostou,
uzZasom, tazbou, aby nas Boh vtiahol
do svojho tajomstva. A On sa postara
0 zvySok.



Ja som Zivy chlieb

Stalo sa to v Abitinii, v africkych
krajinach, v prvych storociach dejin
Cirkvi. Skupina Styridsiatich
deviatich krestanov mala byt
odsudena na smrt za to, Ze
neposluchla cisarsky zakaz slavit
Eucharistiu. Ked sa ich sudca opytal,
preco riskuju Zivot, jeden z nich
odpovedal jednoducho: sine dominico
non possumus - ,pretoze bez nedele —
bez Eucharistie - nemozeme*“"”.
Viera tychto muzov a Zien v redlnu
pritomnost JeZiSa je ohromujuca.
Riskovali Zivot, pretoZe celym bytim
verili, Ze JeZi$ Kristus, BoZi Syn, ktory
sa stal telom, je skutoCne pritomny v
tom, ¢o sa navonok javi ako obycajny
kusok chleba. Riskovali Zivot, pretozZe
to pre nich bola skuto¢ne otazka
Zivota a smrti: bez JeziSa, bez
prijimania, ich Zivot stracal zmysel;
ich srdcia sa vracali do sveta bez
svetla, bez spasy, bez lasky, ktora
premaha smrt.



Viera tychto mucenikov sa nas
dotyka: citime aj my, Ze bez
Eucharistie nemozeme? Mame hlad
po BoZom slove, po tom, aby sme Ho
prijali do seba? Co sme ochotni
urobit, aby sme s Nim mohli byt
CastejSie?

Kazda svata omsa je stretnutim so
vzkriesenym JeziSom, prilezitostou
prijat Ho aj s naSou krehkostou, ale
zaroven s Cistotou, pokorou a
naboZnostou svatych. Hranica medzi
vrucnostou a rutinou pri
kaZzdodennom prijimani je velmi
tenka, ale zaroven velmi vyrazna.
Preto sa potrebujeme pripravovat,
vnimajuc rézne vrstvy nasho bytia:
od telesnych zmyslov — najma zraku
a sluchu - az po vnuatorné zmysly,
ako su predstavivost a pamat.
Vnutorné ticho je nevyhnutné na to,
aby sme mohli vnimat a si
vychutnavat krasu Krista. V srdci
plnom hluku len tazko zaznie BoZie
slovo.



Tak ako semeno prinasa urodu, ked
padne na dobru pédu (porov. Mt
13,1-23), aj prijimanie sa stane pre
nas pramenom Zivota v tej miere, v
akej sa naSe srdce, oCistené pokorou
a obetou, stane Stedrou podou, ktora
prijima svojho Pana: ,Pana v
Eucharistii mame prijimat tak, ako
pozemské hlavy Statov, ba eSte lepsie,
s nadherou, leskom, v novom
obleceni... — Ak sa ma pytas, ako ma
vyzerat ta Cistota, nddhera a lesk,
odpoviem ti: Cistota vSetkych tvojich
zmyslov, nadhera tvojich
duchovnych schopnosti, kazdej
jednej osobitne, a svetlo v celej tvojej
dusi“,

Ked svaty Augustin uvazoval o
velkosti daru prijatia Kristovho Tela
a Krvi, pochopil, Ze Pan mu hovori:
»,Nepremeni$ ma na svoju podstatu,
ako sa to deje s telesnym pokrmom,
ale ty sa premeni$ na mna“’. Opit
so svatym Pavlom: ,,UZ neZijem ja, ale
vo mne Zije Kristus“ (Gal 2,20). Pocas



chvil, ked sviatostné spésoby
zostavaju v naSom tele, stavame sa s
Nim jedno, identifikujeme sa s
Kristom. On prichddza do nasho
srdca a my vstupujeme do Jeho: dva
pohyby, ktoré tvoria jeden jediny akt
lasky. Boh sa stava chlebom, Boh sa
stava malym, aby sa stal jednym s
nasimi kazdodennymi zapletkami:
On vo mne a ja v Nom (porov. Jn
6,56). Tu sa otvaraju nesmierne
horizonty: vstupit do Jeho Srdca
znamenad vstupit do vSetkého, Co je
Jeho, otvorit sa Jeho logike, objavit,
Ze ide o Srdce ranené mnou. A
zaroven nechat JeZisa vstupit do
toho, o je moje, do mojho Zivota,
znamena dovolit Jeho laske, aby ma
odzbrojila, aby spalila moju biedu,
aby premenila moje sny.

Skryty Boh

BoZia laska ndas vZdy predchadza,
»prebera iniciativu“, ako hovori
pépez Frantisek™. Ak existujeme, ak



sme sa narodili, je to preto, Ze sme
milovani ve¢nou laskou (porov. Jer
31,3): laskou, ktora nas objima,
predchadza a presahuje (porov. Z
139,5-6). Otec nam to Casto
pripomina: ,Vediet, Ze nekonecna
BoZia laska je nielen na pociatku
naSej existencie, ale je pritomna v
kazdom okamihu, pretoZe je ndm
vnutorna viac neZ my sami sebe,
naplifia nés istotou“™®. S touto istotou
piSe svaty Josemaria: ,Navstevuj
Casto, fyzicky Ci len v duchu,
svatostanok, aby si sa uistil a
upokojil. Ale tieZ preto, aby si sa citil
milovany... a sdm miloval!“!"”,

JeZziS chcel, aby sme si po starociach
ako krestania uvedomili hodnotu
Jeho pritomnosti medzi nami aj po
slaveni Eucharistie. Kazdy kostol so
svatostdnkom vyZaruje teplo
domova, tlkot srdca, v ktorom nas
oCakava; tam prichddzame milovat a
nechat sa milovat, prosit a dakovat,
adorovat a odcinovat. ,,Deti moje —



povedal raz svaty Josemaria —
uvedomte si, Ze Pan je vidy vo
svatostanku. Zda sa, Ze nas nepocuje,
ale poCuva nas s laskou, s nehou otca
1 matky, skryvajuc svoje Bozstvo i
svoje Clovecenstvo. Je to Pan, ktory
hovori, ked chce, vtedy, ked to
najmenej cakame, a hovori
konkrétne veci. Potom mlci, lebo
Caka na odpoved naSej viery a nasej
vernosti“!*®),

Skusenost BoZieho ticha vo
svatostanku patri k ceste, ktora vedie
k hlbokej modlitbe. Toto ticho mdZe
byt niekedy bolestivé, ale chrani nas
pred pokuSenim vytvorit si ,Boha na
mieru“, akéhosi modlu, ktory
zodpoveda nasim ocCakavaniam a
ktorého moézeme mat pod kontrolou.
Pan sa skryva prave preto, aby sme
Ho hladali, aby reSpektoval nasu
slobodu - a aby sme my reSpektovali
Jeho: aby sme Ho mohli milovat ako
slobodné deti a aby sme Mu dovolili
byt Bohom, nasim Bohom.



V polno¢nej homilii na Stedry Vecer v
Nemecku pouZil Joseph Ratzinger
krasny pribeh, aby vysvetlil tuto
logiku skrytej Bozej lasky: ,,Jeshiel,
eSte maly chlapec, vbehol uplakany
do izby svojho starého otca, slavneho
rabina Baruja. Slzy mu stekali po
licach, ked si vylieval srdce: ‘Moj
kamarat ma opustil. Bol
nespravodlivy a velmi zle sa ku mne
spraval.’ ‘No tak, vysvetli mi to
trochu viac,” povedal rabin. ‘Ano,’
odpovedal chlapec. ‘Hrali sme sa na
skryvacku a ja som sa tak dobre
schoval, Ze ma nenasSiel. Ale on
potom jednoducho prestal hladat a
odiSiel. Nie je to z1€?’ Vtedy stary otec
pohladil chlapcove lice a sam mal
slzy v o¢iach. Povedal: ‘Ano, je to
velmi smutné. Vies, s Bohom je to
presne rovnaké. On sa skryl — a my
Ho nehladame.” "

Ale On nas hlada - nikdy neprestava.
A vzdy si najde sposob, ako nas
priviest k tomu, aby sme sa aj my



vydali na cestu hladania - aj
uprostred temnoty: ,Ak vam Boh
dovoli zakusit Jeho pritomnost
zmyslovo... dobre, ale neZelajte si to.
Proste Ho o svetlo rozumu, proste Ho
o0 vieru, ktora nas aj uprostred
BoZieho ml¢ania napifia nddejou—a
s naddejou nam dava Zit z 1asky“**”.
Uprostred BoZieho ticha sa moze
zrodit laska i nadej, lebo dusa, ktora
miluje, ked strati milovaného, hlada
Ho, tuZi po Nom. A tak — s nddejou
pohananou tuzbou po jednote — sa
pohlad rozsiri a stane sa schopnym
Ho néjst.

Maria Magdaléna je obrazom tohto
hladania. V nedelu, eSte pred
usvitom, sa vydava k JeziSovmu
hrobu. ESte je tma, ale ona hlada,
tuzi, ide. Nema JeZiSa, ale nezastavi
sa, kym Ho nendjde. Ani pritomnost
anjela ju neodvedie od tuzby svojho
srdca. Mdria stratila JeZiSa, ale hlada
Ho celou silou, so slzami, ktoré
zavlazuju zem jej duSe, aZ v nej



vykli¢i kvet videnia
Zmfrtvychvstalého. Takto hlada
milovana z Piesne piesni: ,Na svojom
16zku po nociach hladala som toho,
ktorého moja duSa miluje. Hladala
som ho, ale nenasla. NuzZ vstanem,
mesto pochodim; po namestiach a
uliciach budem hladat toho, ktorého
z tej duSe milujem. Hladala som ho,
ale nenasla. Stretli ma strazZcovia, ¢o
boli v meste na obchodzke. ,Nevideli
ste toho, ktorého z tej duse milujem?
“ (Pies 3,1-3)

Toto hladanie nas uz stavia na cestu
kontemplacie. ,Hladajte ho tuZobne,
hladajte ho v sebe zo vSetkych sil.
Ked to budete robit naozaj usilovne,
odvaZujem sa vam zarucit, Ze ste ho
uz vlastne nasli, Ze ste ho zacali
spoznavat a milovat, a zacali tak
spolo¢nu konverzaciu v nebi (Porov.
Flp 3,20)“"*", Hladat — to uZ je laska.
To je Magdalénino tajomstvo a
tajomstvo kazdého Cloveka, ktory v
noci sveta i vlastnej duse uprimne



hlada Krista. Ale ako hladat? Svaty
Augustin, v duchu mnohych svatych,
nas to ucli: tuzbou — slobodnym
¢inom, ktory sa rodi z hibky duse:
,Cely Zivot dobrého krestana je svita
tuzba. To, po Com tuZis, eSte nevidis,
ale tuzbou sa pripravujes, aby — ked
pride to, ¢o mas vidiet — si to mohol
naplno prijat (...). Boh, tym Ze ti to
odklada, rozsiruje tvoju tuzbu;
tuzbou roztahuje tvoju dusu a tym ju
robi schopnejsou. Tuzme teda, bratia,
lebo budeme naplneni. Toto je nas
Zivot: cvicit sa v tuzbe“™”.

Ked sa takto priblizime k adoracii
JeZiSa vo svatostanku, naSe srdce sa
roztiahne a bude Coraz viac citit
potrebu Jeho pritomnosti — byt s Nim
a hovorit s Nim. V nas sa potom zrodi
»,Smad po Bohu, taZba pochopit jeho
slzy, vidiet jeho usmev, jeho tvar...
myslim, Ze najlepsi sposob, ako to
vyjadrit, je slovami Pisma: ,,Ako jeleri
dychti za vodou z prameria, tak moja
dusa, BoZe, tuiZi za tebou* (Z 42,2).



Dusa postupuje vpred ponorend v
Bohu, je mu podobna a clovek je ako
sméadny putnik, ktory otvara usta
nad prameriom (Sir 26,15)“%**,
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