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Boj, blizkost,
poslanie (12): Stavat
na skale - Zivotny
plan (I1)

Cesta, ktorou kracame spolu s
Bohom, je poznacena obdobim
prosperity aj tazkostami a
ndmahami. Vernost Zivotnému
planu nespociva v snahe o
,dokonalé vykonanie®, ale v
zotrvavani v Bozej laske a
nachadzani odpocinku v nej.
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Precitajte si,, Doma i na ceste, leZiac i
vstdvajuc” — Zivotny plan (I)

Pocas svojich rokov v Nazarete JeZis
zvnutra poznal manudlnu pracu,
moZzno dokonca aj stavbarstvo. Svaty
Matus nam to naznacuje, ked v
zaverecnej Casti ReCi na vrchu
zaznamenava podobenstvo, ktoré
Majster pouzil na vysvetlenie, ako
mame prijimat jeho ucenie. JeZis
hovori o dvoch typoch stavitelov: o
jednom, ktory stavia svoj dom na
piesku, a o druhom, ktory sa
rozhodne stavat na skale (porov. Mt
7,24-277). Domy sa na prvy pohlad
javia ako podobné, kedZe obe su
postavené na JeZiSovych slovach, ale
Cas ukaze, do akej miery je jeden
ovela krehkejsi neZ druhy. Ked pridu
tazkosti — ked pada dazd, pridu
zaplavy a vietor fuka a naraza na
dom — stava sa jasnejSim, Ze nestaci
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mat len abstraktnu a teoreticku
predstavu o krestanskom Zivote:
zostat pri nej by bolo ako stavat na
piesku. Preto potrebujeme byt v
blizkosti JeZiSa, udrziavat s nim
pravidelny kontakt: zvyknut si
pozorne ho pocuvat v modlitbe a
rozvijat iné stabilné, trvalé navyKky,
ktoré nam pomozu uskutocnovat
jeho slova. Tak budeme moct Zit z
neho nielen v Case prosperity, ale aj v
okamihoch, ked bude nasa viera a
presvedcCenie skuSané.

Svaty Josemaria vyjadroval nieco
podobné spomienkou z detstva, v
ktorej prirovnava duchovny Zivot k
z detstva, ktora mi v hlave ostala
dodnes, su znacky, ktoré sa u nas v
horach umiestiiovali k cestam. Moju
pozornost vtedy putali vysoké,
obvykle na Cerveno natreté tyce.
Vysvetlili mi, Ze ked snezi a vSetky
cesty, polia, pastviny, lesy, skaly a
rokliny su zapadnuté snehom, tycCe



vyCnievaju ako isté orientacné body,
aby vsetci videli, kadial vedie cesta.“
V zivote krestana, pokracoval, sa deje
niec¢o podobné: ,Byvaju jari a letd, no
takisto pridu zimy, dni bez slnka a
bezmesacné noci. NemoZeme
dopustit, aby nas vztah k JeZiSovi
Kristovi zavisel od momentalnej
nalady, od nasich povahovych
zmien.“ A prave v tych najtazsich
chvilach, uzatvaral, je plan
duchovného Zivota najpotrebnejsi:
tieto zvyklosti, ,,dobre zakorenené a
prisp6sobené Zivotnym okolnostiam
kazdého jednotlivca — ktoré budu
ako oné Cervené tyCe a budu nam
vyznacovat spravny smer, azZ kym sa
Pan nerozhodne, Ze ma opét zaziarit
slnko, rozpustit sa lad a rozochviet
srdce, zapdalené ohnom, ktory v
skutoc¢nosti nikdy nevyhasol — boli
to len tlejuce uhliky ukryté v popole
v Case skusky, menSieho usilia, alebo
nedostato¢nej obete“!",

Rast v krizach



Je uplne normalne, Ze Clovek pocas
Zivota prechadza obdobiami krizy, ¢i
uz vacsej alebo mensej intenzity™.
Stava sa napriklad, Ze mladi Iudia sa
nadchnu pre velké idedly a vrhnu sa
do dobrodruzstva bez priliSného
premyslania; s pribudajucimi
skusenostami sa vSak mo6zu sklamat:
uvedomia si, aké tazké je zmenit svet,
ba dokonca zmenit seba samého;
alebo ich prekvapi, s akou lahkostou
ich kedysi silné emocie, ktoré mozno
povazovali za zaruku stability
svojich presvedceni, podliehaju
novym okolnostiam. Su aj zZivotné
momenty, zlomové body, ako je
prichod dospelosti ¢i odchod do
dochodku, ked Clovek prirodzene
bilancuje prezitu cestu. Vtedy sa
niekedy dostavaju do popredia
neuspechy, sklamania, to, co mohlo
byt, ale nebolo. MoZe sa stat, Ze je
tazké prijat vlastny pribeh, Ze pohlad
na mnohé dobré veci zostane
zahmleny a ¢lovek hlada utechu v
tom, o svaty Josemaria nazval



slovnou hrackou, ktord nemozno
doslovne preloZit: mystickym
»,KieZbyzmom* - ,KieZby som sa
nebol oZenil/vydala, kieZby som
nemal tuto profesiu, kieZby som mal
lepSie zdravie, menej rokov, viac
casu!l“®l,

Tieto a podobné krizy nie su - a
nemali by byt — obdobiami bez Boha:
prave vtedy je Pan pri nas eSte blizsie
a neprestava sa nam davat v plnosti.
Preto su krizy doleZitymi
prilezitostami na rast vo vztahu s
Bohom, ktory dokaze nechat
rozkvitnut pust a vyviest urodu zo
suchej zeme (porov. 1z 35,1).
Mladicky idealizmus moze byt
oCisteny a povySeny milostou, ale
musi dozriet, aby sa stal skutoCne
nadprirodzenym. Neuspechy a
sklamania by nds nemali premenit
na cynickych ,realistov®, pretozZe
samotné poznanie nasich
prirodzenych obmedzeni ani zdaleka
nie je celou pravdou o nas samych a



0 dejinach Iudstva. Tieto okamihy,
ktoré mozu byt narocCné, su
priestormi dozrievania, v ktorych
chce Pan rozsirit nasSe srdce.
Francuzsky spisovatel to vyjadril
vystizne: ,,Clovek ma vo svojom
biednom srdci miesta, ktoré zac¢nu
existovat az vtedy, ked do nich vstupi
bolest, aby sa mohli stat tym, ¢im
maju byt“®,

Podobne ako sa ludska laska buduje
a prehlbuje spolo¢nym travenim
Casu (aj spoloCnym utrpenim!), tak sa
aj naSa laska k Bohu posiliiuje a
obnovuje skrze blizkost, skrze
»Zjednotenie s Kristom v Chlebe a v
Slove, v NajsvatejSej hostiia v
modlitbe“"” v jej r6znych forméach: v
tichej adoracii, v déovernom dialdgu,
v spytovani svedomia, v ustnej
modlitbe atd. Tieto a podobné
navyky nie su unavnym zoznamom
povinnosti, ale stretnutiami, ktoré
prebudzaju, oZivuju a obohacuju
vztah s Bohom - a z neho aj vztahy s



druhymi, ktoré sa stdvaju pevnejsimi
a hlbsimi.

So srdcom otvorenym Bohu

»,1ym istym srdcom, ktorym som
miloval svojich rodi¢ov a ktorym
milujem svojich priatelov, milujem aj
Krista, Otca, Ducha Svatého a Pannu
Mariu“®. Duchovny Zivot je v zdsade
vztahom lasky, a preto su krasa a
vyzvy ludskej lasky ako otvorend
kniha, ktora nam pomadha lepsie
pochopit jej dynamiku. Napriklad
ked sa manzelsky zavazok oslabi,
moZe to byt CiastoCne preto, Ze sa
manzel a manzelka postupne od seba
vzdialili. V iizkom vztahu ide o
neustale nebezpecenstvo: Ze par
nerastie a nezreje spolocne, pretoze
zivot kazdého z nich nadobuda nové
rozmery, ktoré nie su zdielané s
druhym a ktoré nie su zaclenené do
ich spolo¢ného dobrodruZstva.

NieCo podobné sa mozZe stat aj v
nasSom duchovnom Zivote. Boh sa



nemeni, ale my 4no; a preto je
nevyhnutné, aby sme sa s nim v
neustalom a dévernom dialégu delili
o vSetko, Co preZivame - od
pracovnych uspechov ¢i sklamani az
po nase zaluby a rodinné zalezitosti.
Mame prezivat vSetko ,,srdcom
otvorenym Bohu, aby aj praca,
dokonca aj v chorobe ¢i tazkostiach,
bola otvorend Bohu“”". Tak nam Pan,
ked postupujeme Zivotom, mbzZe
odhalovat nové rozmery pokladov
mudrosti a poznania ukrytych v
Kristovi (porov. Kol 2,3): tej mudrosti,
ktoru ziskavame v tichu modlitby, v
okamihoch vdaky po svatom
prijimani, v kontemplacii slov a
Zivota JeziSa v Evanjeliach. Emauzski
ucenici ,na svojej tajomnej ceste s
Kristom, ktory vstal z mftvych,
prezivali chvile uzkosti, zmatku,
sklamania, deziluzie. No napriek
tomu vSetkému a aj pomedzi to sa v
ich vnutri dialo ¢osi hlboké: ,Ci
nehorelo nase srdce, ked sa s nami
cestou rozpraval?* (Lk 24,32)“®.



Potrebujeme si nechat pomoct — a
takisto pomahat druhym -, aby nas
duchovny Zivot nebol iba o tom, zZe
»5a nejako posuvame vpred“. Ako
nam pripomenul Prelat, ,formacia
pocas celého Zivota, aj ked zahfna
potrebné naroky, do velkej miery
spociva v otvarani obzorov“”. Nasa
duchovna literatura a texty Ci zdroje,
ktoré vyuZivame na posilnenie a
obohatenie viery, by mali byt dobre
vybrané tak, aby nam pomahali
prehlbovat skusenost s Bohom,
prinasali ndm nové perspektivy a
oslovovali potreby nasho srdca, ktoré
sa liSia podla Iudi i Zivotnych obdobi.
Duch Svéaty pouZzije naSe usilie —
akokolvek skromné v porovnani s
jeho darmi —, aby v nas vykonal svoje
dielo.

Zastavme sa vSak eSte pri dalSej
analogii s ludskou laskou. Videli sme,
Ze nepriatelom vztahu je, ked si par
prestane pravidelne nachadzat cas
jeden pre druhého, rovnako



nebezpecné je, ked sa sice stretavaju,
ale nehovoria spolu uprimne: su
pritomni telom, ale nie duSou;
neotvaraju si srdce a nepocuvaju sa
so skuto¢nym zaujmom. V takom
pripade sa spolo¢ny ¢as moZe stat
zatazou, a naopak, jeho vynechanie
sa moZe javit ako oslobodenie. Nieco
podobné sa moZe stat aj v
duchovnom Zivote, ak sa niekto drzi
svojho planu iba preto, aby splnil
povinnost. Svaty Josemaria o tomto
type rutiny hovoril ako o ,,skuto¢nom
hrobe ndboznosti“!"”,

Tvarou v tvar tomuto riziku je
povzbudzujuce uvedomit si, Ze sme
povolani ,,za¢inat a znovu zacinat“
mnohokrét pocas cesty". Rovnako
ako pary, ktoré sa po mnohych
rokoch stale miluju a dokazu si
povedat ,dakujem“ a ,,prepac“ za
mnozstvo drobnosti, aj my budeme
Casto potrebovat obnovit nejaky
zvyKk, ktory sme zacali zanedbavat,
viac sa sustredit srdcom i myslou na



nasu duchovnu literaturu, alebo
znovu objavit hodnotu niektorych
tradi¢nych modlitieb pred ¢i po
svatej omSi, ak si uvedomime, Ze sa
prinich lahko rozptylujeme.

Toto vSetko nam pomaha pochopit,
preco vernost Zivotnému planu
nespociva v snahe o ,dokonalé
vykonanie“, akoby sme boli sdlistami
na komornom koncerte alebo
gymnastami na olympijskych hrach.
Ide skor o zotrvanie v BoZej laske
(porov. Jn 15,9): o to, aby sme stale
hlbsie objavovali a znovu objavovali
jediny pevny zaklad, na ktorom
moZeme budovat svoj Zivot. A aby
sme na tejto pevnej skale nachadzali
radost a pokoj, po ktorych nase srdce
tuzi: ,0dpocivaj v BoZzom synovstve.
Boh je Otec - tvoj Otec! — plny
neznosti a nekonecnej lasky. Volaj ho
Casto Otcom a povedz mu — v
sukromi - Ze ho milujes, Ze ho velmi
milujes! Ze citi$ hrdost a silu byt jeho
synom“*?,



" Sv. Josemaria, BoZi Priatelia, ¢. 151.

“ pPorov. Sv. Josemaria, List 2, €. 22, 0
«Kkrize Styridsiatich rokov»; pre viac
informacii porov. R. Guardini, Las
etapas de la vida, Madrid, Palabra,
2022.

B! Sv. Josemaria, Rozhovory, ¢. 88;
porov. Cesta, Kriticko-historicka
edicia, komentar k ¢. 832; J. Peiia,
«Mistica ojalatera y realismo en la
santidad de la vida ordinaria»,
Anuario Filosdfico, 2002 (35), 629-654.

“I1.. Bloy, Lettre, 25-04-1873, Lettres
de jeunesse, 1870-1893, Paris,
Edouard-Joseph, 1920.

! Sv. Josemaria, Ist' s Kristom, ¢. 118.
' Sv. Josemaria, Ist s Kristom, €. 166.

"l papez Franti$ek, Audiencia,
21-06-2017.



81 papeZ Frantisek, Enc. Dilexit nos, ¢.
7.

®'F. Océriz, Pastoraény list,
9-01-2018, ¢. 11.

1% Sy, Josemaria, BoZi Priatelia, ¢.
150.

" porov. Sv. Josemaria, Cesta, ¢. 292;
Vyhna, C. 384.

12 Sy. Josemaria, Vyhria, ¢. 331.

Oskari Juurikkala

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/boj-blizkost-poslanie-11-
stavat-na-skale-zivotny-plan-ii/
(05.02.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/boj-blizkost-poslanie-11-stavat-na-skale-zivotny-plan-ii/
https://opusdei.org/sk-sk/article/boj-blizkost-poslanie-11-stavat-na-skale-zivotny-plan-ii/
https://opusdei.org/sk-sk/article/boj-blizkost-poslanie-11-stavat-na-skale-zivotny-plan-ii/

	Boj, blízkosť, poslanie (12): Stavať na skale - Životný plán (II)

