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Boj, blizkost,
poslanie (11) ,,Doma
1 na ceste, leziaci
vstavajuc - Zivotny
plan (I)

Duchovny Zivotny plan nie je
ani tak ,systémom®, ako skor
zavazkom k vztahu: vztahu

syna so svojim Otcom. A prave
tento vztah je jadrom svatosti.

12.03.2025

»<Pocuvaj“ - takto sa zaCina jedna z
velkych modlitieb Starého zdkona,



zndma ako Shema Israel. Nachadza
sa v knihe Deuterondmium a Jezis ju
cituje ako odpoved na otazku o
prvom a najvacsSom prikazani:

,PoCuvaj, Izrael: Pan je nas Boh, Pan
jediny. A ty bude$ milovat Pana,
svojho Boha, celym svojim srdcom,
celou svojou duSou a celou svojou
silou.“ (Dt 6,4-5; porov. Mk 12,29-30)

Tato modlitba sa vSak neobmedzuje
len na toto prikdzanie. Hovori aj o
doleZitosti kazdodennych
praktickych ¢inov, ktoré pomdahaju
udrZat srdce a mysel v sulade s
Bohom:

»A tieto slova, ktoré ti ja dnes
prikazujem, nech su v tvojom srdci,
poucaj o nich svojich synov a sam
uvazuj o nich, ¢i budes sediet vo
svojom dome, Ci budes na ceste, ¢i
budes leZat alebo stat. Priviaz si ich
ako znamenie na ruku, nech su ako
znaky medzi tvojimi oami, a napis si



ich na veraje svojho domu a na
dvere.“ (Dt 6,6-9)

Pre krestana je to silna vyzva k
Zivotu v neustalom dialégu s Bohom
Otcom, Synom a Duchom Svatym.
Svati a autori duchovnej literatury
vzdy odporucali konkrétne spdsoby,
ako tento dialog Zivit — napriklad
venovat cas modlitbe a duchovnému
Citaniu, pravidelne prijimat
Eucharistiu, modlit sa ruZenec a
zakoncit den spytovanim svedomia.

S rovnakym praktickym pristupom
zacal svaty Josemaria uz velmi skoro
hovorit o plane duchovného Zivota -
alebo jednoduchsie, ako sa to vtedy
bezne nazyvalo, o ,Zivotnom
plane“™,

Ciel, predmet a postup

V jednom zo svojich listov Timotejovi
povzbudzuje svaty Pavol svojho
mladého ucenika k Zivotu zbozZnosti
a svatosti so Sportovym duchom:



,CVi€ sa v ndboZnosti! Lebo telesné
cviCenie malo 0soZi, ale naboZnost je
uZzito¢na na vSetko a ma prislubenie
pre terajsi aj buduci Zivot“ (1 Tim
4,7-8). Aj v inych listoch svéaty Pavol
pripomina svojim posluchacom, zZe
Boh chce, aby sme spolupracovali s
jeho milostou, a opét prirovnava
nasu odozvu k Sportu: ,Neviete, Ze ti,
¢o beZia na Stadione, beZia sice
vSetci, ale iba jeden dosiahne vitaznu
cenu? BeZte tak, aby ste sa jej
zmocnili“ (1 Kor 9, 24)%.

V Sporte, rovnako ako v mnohych
inych oblastiach Zivota, je doleZité
stanovit si ciele. Ak niekto chodi do
posilniovne len preto, aby sa pozeral
okolo seba a robil, ¢o mu prave
napadne, pravdepodobne straca cas
a Coskoro sa zacne nudit alebo, ¢o je
eSte horsie, ublizi si. To isté plati pri
ucCeni sa niecoho dodlezitého, pri
rozvijani projektu alebo pri
budovani podnikania. Bez jasnych
cielov sa da lahko stratit smer,



rozptylit sa a premrhat investované
usilie. Ked sa teda pozerame na svoj
Zivot tak, ako ho vidi Boh - so
vSetkymi drobnymi udalostami,
ktoré ho tvoria, ale zaroven v jeho
celej Sirke a hibke —, potrebujeme tiez
jasny ciel: stat sa svatymi, vedenymi
a ,preniknutymi“ milostou, a
pomoct mnohym dalSim najst a
zakusit radost zo Zivota v Bohu.

Stanovenie jasnych cielov ma vsak aj
svoje obmedzenia. Napriklad na to,
aby niekto vyhral Sampionat,
vybudoval uspesny biznis alebo
dosiahol dobré znamky, nestaci mat
jasno v tom, ¢o chce. Dobry vysledok
si nevyzaduje len vizualizaciu
ambicioznych cielov, ale aj spravny
systém. Pre trénera je systémom
sposob, akym vybera hracov a vedie
tréningy. Pre podnikatela je
systémom spdsob, akym prijima
zamestnancov, vyvija produktove
napady a realizuje marketingové
kampane. Pre Studenta je systémom



sposob, akym si robi poznamky;,
postupuje podla planu ¢itania a
pripravuje sa na skusky.

V duchovnom Zivote znamend mat
konkrétny plan zivota nieco ako
»Systém*, ktory ulahcuje - hoci by to
bolo len odstranenim prekazok -
pbsobenie Ducha Svatého, ktory nas
vedie a premienia.” ,Vyzva k
svatosti, adresovana JeZiSom Kristom
vSetkym Iudom bez rozdielu, od
kazdého jedného vyZaduje, aby
rozvijal svoj vnutorny Zivot a denne
sa cvicil v krestanskych cnostiach.“®
Mat ako jasny ciel Zivot a rast v
svatosti je nevyhnutné, aby sme sa
vydali tymto smerom. Ak by sme sa
vSak sustredili iba na ciel, coskoro by
sme sa mohli citit znechuteni. Pri
pohlade na vlastnu nestalost a
slabost by sme sa mohli lahko stat
netrpezlivymi voci sebe samym
alebo dokonca voci Bohu, pricom by
sme si mohli mysliet, Ze nie sme dost
dobri, alebo Ze Boh nikdy nechcel,



aby sme si kladli také vysoké ciele.
Svaty Pavol nas napriklad
povzbudzuje, aby sme sa neprestajne
modlili (porov. 1 Sol 5,17). No
zaroven je potrebné uvazovat, ako to
dosiahnut realisticky a udrzatelne;
bolo by naro¢né modlit sa vzdy
rovnakym spdsobom, rovnako ako je
tazké — alebo prinajmensom
nezdraveé — Zivit sa len jednym
druhom potravy.

Preto nas svaty Josemaria naliehavo
vyzyval k vernosti Zivotnému planu,
ktory predstavuje ,duchovnu diétu*
Speciadlne navrhnutu a vyvazenu pre
ludi Zijucich vo svete: ,ten, kto
dodrziava nase Normy Zivota — kto
sa usiluje ich dodrZiavat —, Ciuz v
Case zdravia alebo choroby, v
mladosti i v starobe, ked svieti slnko 1
ked zuri burka, ked mu ich
dodrZiavanie nerobi problémy i ked
mu ich dodrZiavanie sposobuje
namahu, ten moj syn je predurceny,



ak vytrva az do konca: som si isty
«[6]

jeho svatostou“™.

Tato vernost sa vSak neda porovnat s
usilovnostou Studenta, ktory
dosahuje dobré znamky, lebo venuje
Cas uceniu. V oblasti milosti - hoci
osobné usilie zohrava svoju ulohu -
veci funguju trochu inak nez v
prirodzenom poriadku. Svétost,
vzneSenost, ku ktorej nas Boh
povolava, sme uz hojne dostali ako
dar a neprestajne nam ju dava
nanovo, vylucne ako nieco
nezasluzené, predovsetkym
prostrednictvom sviatosti. Preto sa
nevyZaduje ani tak heroicka sila, ale
skor velka pokora: chudoba ducha a
vdacénost za vSetko, co nam Boh
dava. On tuZi po Coraz vacsej
dovernosti a sulade s nami, chce, aby
sme sa opierali predovSetkym o neho
a nechali sa premienat jeho milostou.
A prave toto usilie o udrziavanie
neustaleho dialégu so Zivym Bohom,
ktory prebyva v naSom vnutri, je



samotnou podstatou svéatosti. Z tohto
pohladu nie je duchovny Zivotny
plan v ziadnom pripade nejakym
systémom,; je skor zavazkom hlboko
zakorenenym v naSom vnutri —
zavazkom k vztahu: vztahu syna so
svojim Otcom. A tento vztah je
jadrom svatosti.

Vedeni Duchom

Nevyhnutné usilie, ktoré si vyZaduje
nasledovanie Zivotného planu, so
sebou prinasa urcité rizikd, na ktoré
je dobré byt pripraveny. Jednym z
nich je, Ze méZeme venovat prilis
velku pozornost samotnému
dodrZiavaniu planu a prili§ malu
pozornost vztahu, ktory ma tento
plan podporovat. Inymi slovami,
moZeme zabudnut, Ze osobna svatost
nie je vysledkom série ukonov, ktoré
vykondvame, ale premenou, ktora v
kaZzdom z nas mo6ze vykonat len
Duch Svéty: ,,Bud Casto v styku s
Duchom Svéatym, Velkym Neznamym,



ktory ta ma posvécovat. Nezabudaj,
Ze si Bozim chramom — BoZsky
UtesSitel prebyva v strede tvojej duSe.
Pocuvaj ho a poslu$ne nasleduj jeho
vnuknutia“”.

Uloha Ducha Svétého nespociva len v
tom, Ze nam pomaha a sprevadza
ndas v naSej snahe stat sa svatymi;
vidiet to takto by znamenalo vnimat
veci obratene. On je prvotnym
motorom, vodcom, samotnou
architekturou nasej svitosti®. D4 sa
dokonca povedat, Ze nie je moZné
rast v svatosti len tym, Ze si
zostavime plan. Nielen preto, Ze
tento ciel presahuje nase sily, ale aj
preto, Ze presne nevieme, v com
spociva a aka podobu by nasa svétost
mala mat: ako kraCame zZivotom (a
niekedy dokonca len pocas jedného
dna!), odhaluje sa ndm ako nieco
uplne iné - ovela lepsie a krajSie —,
nez sme sina zaciatku predstavovali.
Preto lipnutie na priliS presnej
predstave o ,,naSej svatosti“ by sa



mohlo stat dokonca prekazkou pre
dielo Ducha Svatého v nasSej dusi.

Samozrejme, v Zivotoch svatych sa
nachadza mnoho spolo¢nych prvkov,
pretoZe svatost je umeleckym dielom
Ducha Svéatého, ktory v nas formuje
Krista a vedie nas k Otcovi®™. Okrem
toho ten isty Duch inSpiroval v Cirkvi
rozne charizmy a spirituality a
poskytol konkrétne cesty, ktorymi
moZeme Kkracat. No aj Specificke
povolanie v Cirkvi — ¢i uz povolanie
do Diela, alebo prislusnost k
akejkolvek inej duchovnej rodine -
nevycerpava tvorivost Ducha
Svatého a neodstranuje jedinecné
Crty kazdej osoby. Naopak, kazda z
tychto ciest ponuka prostriedky na
oCistenie a povznesenie tychto Crt.
Preto nam Otec napisal: ,,Duch Diela,
tak ako Evanjelid, neprekryva nasu
osobnost ale ju oZivuje: je to
semiacko, ktoré ma rast v zemi
kazdého z nas“"”,



Svaty Josemaria si toho bol velmi
dobre vedomy, ked vytvaral plan
duchovného Zivota pre svoje deti v
Opus Dei. Bez toho, aby zniZoval
dolezitost konkrétnych prejavov
zboznosti, napisal: ,Nemali by sme
ich vSak premenit na strnulé normy,
tesné Skatulky; naopak, to vSetko by
malo predstavovat pruzny denny
plan, prispésobeny postaveniu
Cloveka, ktory Zije medzi ludmi,
ktory intenzivne pracuje a ma svoje
spoloCenské povinnosti a vztahy,
ktoré by nemal zanedbavat; pretoZe
tam pokracuje tvoje stretavanie sa s
Bohom. Tvoj Zivotny plan by mal byt
ako gumena rukavica, ktora sa
dokonale prisposobi ruke, na ktorej
je navle¢ena“™". V tomto zmysle tieZ
hovorieval, Ze v Diele ,je moZné
kracat cestou mnohymi spésobmi. Da
sa Ist napravo, nalavo, klukatou
cestou, chodit peSo, ist na koni.
Existuje stotisic spésobov, ako ist po
BoZej ceste: podla okolnosti bude pre
kazdého zaviazné, lebo mu to uklada



jeho svedomie, nasledovat jeden
alebo druhy z tychto spésobov.
Jediné, Co je potrebné, je neschadzat
z cesty“!'?,

No prave preto, Ze nasa svatost je
nieco krajSie a osobnejSie nez
akykolvek vSeobecny protokol, plan
duchovného Zivota je v skutoCnosti
prostriedkom svétosti. Kazdodenné
chvile modlitby a duchovného
Citania, Casté prijimanie sviatosti,
duchovné sprevadzanie a neustala
formacia... vSetky tieto veci maju
obrovsky vyznam, aj ked svétost
nespociva iba v ich vykonavani. Su to
sposoby, ktorymi udrZzujeme neustaly
dialég s Bohom, zvykdme si na jeho
neviditeInu pritomnost v naSom
Zivote, po¢uvame ho a ochotne
nasledujeme jeho vnuknutia; su to
sposoby, ktoré nas v konecnom
dosledku vedu k tomu, aby sme
»Zostali v jeho laske® (porov. Jn 15,9).



Rozdiel medzi tymito prostriedkami
a prvenstvom posobenia Ducha
Svéatého by sa mal odrazat aj v
duchovnom sprevadzani, ktoré
prijimame a ktoré ponukame inym.
Najmaé ked zaciname kracat po tejto
ceste, potrebujeme sa usilovat o
ziskanie navykov, ktoré upevnia nas
plan duchovného Zivota. No uz od
zaCiatku, a stale viac, by sme si mali
vSimat aj osobnejsie a vztahové
aspekty: Co mi hovori Duch Svity? Je
v mojej modlitbe pritomny dialog a
laska? Naozaj hladam Pana? Kde
bolo moje srdce pocas svatej omSe
alebo ked som sa modlil svaty
ruzenec? Stalo sa moje kaZzdodenné
Citanie Evanjelia stretnutim s
JeZiSom? Bola moja navsteva
NajsvétejSej sviatosti navstevou
niekoho, koho milujem? Snazil som
sa odpovedat na vnuknutia Ducha
Svatého?

Cim viac budeme vnimavi na jemné
pdsobenie Ducha Svitého v naSom



srdci, tym viac pokoja a radosti
najdeme v Ziti nasho Zivotného
planu. Aby sme to znazornili
obrazne: uvedomime si, Ze Boh chce,
aby sme boli ako tréneri, ktori si
kladu vysoké ciele, no zaroven
miluju hru a svojich hracov; ako
podnikatelia, ktori si uzivaju
podnikatelské dobrodruzstvo, tuzia
sluzit druhym a podporovat svojich
zamestnancov; alebo ako Studenti,
ktori s nadSenim objavuju nové
oblasti poznania. Prave takouto
cestou nas vzdy chcel viest nas Otec:
»,Nechaj sa viest milostou! Dovol
svojmu srdcu vzlietnut! Lebo ak je
pravda, Ze srdce Cloveka ma sklon k
nizkym veciam, ma tiez kridla, aby
vzlietlo vysoko, az k Boziemu
Srdcu“™.

Precitajte si pokracCovanie tejto Casti
,Stavat na skale" - Zivotny plan (IT)
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