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Blahoslaveny don
Alvaro - Orodovnik
za vyrovnanost

Chcela by som vyrozpravat
pribeh, ktory sa mi stal v tomto
,korona roku“, ked sme esSte
boli v oakavani nasho dalSieho
prirastku a ako mi Boh
pomohol na prihovor
blahoslaveného dona Alvara
prekonat moje uzkosti a znova
nadobudnut vyrovnanost.

18.03.2021



V poslednu nedelu pred uzavretim
kostolov pocas 1. viny, sme boli cela
rodina na svatej oms$i v naSom
kostole. Zrazu sa mi zacala tocit
hlava. M0j manzel si hned vSimol, Ze
nieco nie je v poriadku a spytal sa
ma, ¢i mi je zle (od Zaludka), kedze
som bola tehotna. No mne bolo zle
inak, mala som pocit, Ze steny kostola
ma tlacia, nemam sa kam pohnut,
neviem sa nadychnut a o chvilu
udusim aj babatko vo mne... Vysla
som pred kostol a zacala som
nekontrolovane plakat a plakala som
eSte aj dve, tri hodiny potom bez
prestavky. Tento pocit som poznala
uz z prvého tehotenstva, volala som
to ,tehotenska uzkost“ alebo ,,alergia
na kostol“, kedZe najcastejSie sa to
prejavovalo tam, mnohokrat som
nemohla ani na kostol pozriet, nieto
eSte don vstupit. Pri prvom
tehotenstve to prislo az ku koncu a
,vylieCil“ to aZ porod, ale teraz som
bola eSte v prvom trimestri, do



pérodu daleko a zacinala korona a
vSetky opatrenia...

Ked sa o niekolko dni zruS$ili verejné
svaté omsSe, v prvom momente mi
odlahlo, Ze tym padom moézZem byt
ucastna na sv. omsi online a
nemusim byt zo seba sklamana, Ze
som to ,,zas nezvladla“ ani
vysvetlovat okoliu, preco ,,dnes*
nejdem, hlavne, ked som bola
zvyknuta chodit denne. No po par
drnioch uz som sa bala hocijakého
socialneho kontaktu, aj kuriéra, ist
na gynekologicku kontrolu bol pre
mna neskuto¢ny boj. Mala som pocit,
Ze neviem otvorit usta a zaroven sa
nerozplakat, ale tiezZ som vedela, Ze
Zivot v mojej bubline ma ubija eSte
viac. Preto som sa v modlitbach
obratila na blahoslaveného dona
Alvara.

Ked sa v maji opatrenia opéat uvolnili,
velmi som chcela ist na sv. om$u a na
prijimanie. 12. mdja, na sviatok



blahoslaveného dona Alvara, som
prosila o zazrak a veCer ruka v ruke s
mojim manzelom sme $li na omsu,
stali sme uplne vzadu, aby som mala
moznost rychlo utiect a cely cas som
sa v duchu modlila,.... a zvladla som
celi omsSu bez placu. A na prihovor
blahoslaveného dona Alvara
zazracne ustupili aj vSetky prejavy
uzkosti v beZnom Zivote a o niekolko
mesiacov v radosti som porodila nase
usmievaveé, pokojné babatko.

A.S.
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