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Autori nasich
vlastnych zivotov

Nova séria ¢clankov s uvahami,
ako rozvijat silnu krestansku
osobnost. Sv. Jan Pavol II.
povedal, Ze ,vSetkym muzZom a
Zenam je zverend uloha tvorit
vlastny zivot,“ vytvorit
majstrovskeé dielo.

03.02.2018

,Ziadam vas, aby ste boli tvorcami
buducnosti, aby ste pracovali pre
lepsi svet. Drahi mladi, prosim,
nebudte pozorovatelmi Zivota, ale
zapojte sa. JeZiS nezostal



pozorovatelom, ale radsej sa
odovzdal. Nebudte pozorovatelmi;
ponorte sa do reality Zivota tak,
ako to urobil JeZis“[1]. Tieto slova
papeza FrantiSka mladym ihned
navodzuju niektoré otazky, ktoré
rimsky papez sdm formuloval: ,Kde
zatneme? Kde? S tebou a so mnou!
Kazdy, eSte raz v tichu, opytaj sa
seba: ak musim zacat so sebou, kde
presne zacnem? Otvor svoje srdce,
aby ti Jezis mohol povedat, kde
zacat“[2]. Aby sme sa stali
protagonistami v udalostiach vo
svete, najskor sa potrebujeme stat
protagonistami v nasich vlastnych
zivotoch. Potrebujeme ziskat
sebakontrolu.

Slobodni a podmieneni

Prevziat kontrolu nad nasimi Zivotmi
si vyzaduje rozliSenie, kym rodinné a
socidlne okolnosti ovplyviiuju nas
charakter, neurcuju ho uplne. To isté
plati o najzakladnejsich inStinktoch,



ktoré vychadzaju z naSej dediCnosti a
telesnej konstitucie. Tieto
inStinktivne sposoby konania mézu
byt formované a sprevadzané
cvicenim vole, ktora sa sustredi na
pravidla dobre formovaného
dovodu.

NaSa osobnost je tvarovana do takej
miery, Ze robime slobodné
rozhodnutia odvtedy, Co nase ¢iny
nielen menia naSe prostredie, ale aj
formuju nasu cestu bytia. Hoci si to
nie ¢asto uvedomujeme, opakovanie
¢inov nds vedie k ziskaniu urcitych
zvykov alebo postojov pri Celeni
realite. Preto, ked vysvetlujeme
dovod nasich spontannych reakcii,
radsej ako povedat ,, takyto som*, by
sme Casto mali priznat: ,takymto
som sa stal.”

Nase Zivoty su podmienené faktormi,
ktoré su casto tazko kontrolovatelné,
napriklad kvalita rodinnych vztahov,
socidlne prostredie, v ktorom



vyrastame, choroba, ktora nas
obmedzuje v jednej oblasti alebo
druhej, atd. Hoci ¢asto nedokaZeme
ignorovat alebo odstranit tieto
obmedzenia, urCite m6zeme zmenit
postoj pri ich konfrontovani, najma
ak sme si vedomi, Ze ni¢ neunikne
BoZej prozretelnej starostlivosti. ,,Je
potrebné neustale opakovat, Ze
JeZis sa neobracal iba na nejaku
skupinu privilegovanych ludi, ale
prisiel, aby nam zjavil vSeobecnii
BoZiu lasku. Boh miluje vSetkych
ludi a od vsetkych ocakava
lasku“[3].V akejkolvek situdcii,
dokonca aj v tej, ktora ndm prindasa
velké obmedzenia, mozZeme
ponuknut Bohu a naSim blizkym
skutky lasky. Nezdalezi na tom, ako
malé sa mozZu zdat. Kto vie, aku
velkd hodnotu ma usmev uprostred
problémov, utrpenie obetované
nasmu Panovi v jednote s Krizom,
trpezlivo prijaté malé neprijemnosti
a neuspechy? Ni¢ nemoZe zmensit
bezhrani¢nu lasku, lasku silnejsiu



ako utrpenie, samota, opustenost,
zrada, ohovaranie, fyzické a moralne
utrpenie, dokonca ako samotna smrt.

Autor naSich Zivotov

Nasa sloboda prinasa zodpovednost
objavit naSe osobné talenty, ¢nosti a
zrucnosti, byt vdaénymi za ne a
preukazat o najviac ovocia. Ale
nikdy by sme nemali zabudnut, Ze to,
Co pevne tvaruje krestansku
osobnost, su dary Boha, ktoré
vyplinaju najhlbsie priehlbiny nasho
bytia. Vynimo¢nym darom medzi
tymito darmi je dar BoZieho
synovstva, ktory sme ziskali pri
krste, a vdaka ktorému v nas Otec
vidi obraz jeho Syna JeZiSa. Tato
podobnost, hoci nedokonald, kedze
sme stvorenia s limitami, sa
postupne stava jasnejSou cez sviatost
birmovania a premenou odpustenia
ziskaného vo sviatosti zmierenia; a
zvlasStnym sp6sobom vo sviatosti
Oltarnej s Telom a Krvou Krista.



ZacCinajuc od tychto darov ziskanych
z BozZej ruky, kazdy ¢lovek, ¢i sa mu
to paci alebo nie, je autorom svojho
Zivota. V slovach sv. Jana Pavla II.:
,vsetci muZi a Zeny su povereni
ulohou tvorit vlastny Zivot. V
urcitom zmysle, vSetci su urceni
vytvorit z neho umelecké dielo“[4].
My sme panmi naSich ¢inov. Na
pociatku stvoril Boh cloveka a
ponechal mu mozZnost rozhodniit sa.

[51

Sme to my, ak si to Zelame, ktori
pevne drzime kormidlo svojho Zivota
uprostred vSetkych burok a tazkosti.
Sme slobodni! Toto objavenie moZe
priniest znepokojenie: kam ma
povedie Zivot? Ale nadovSetko to
prinasa radost. ,,Boh, ked nas
stvoril, vzal na seba riziko a
dobrodruzZstvo nasej slobody. On
chcel dejiny, ktoré by boli
pravdivé, vysledkom skutocnych
rozhodnuti a nie fikciou alebo
druhom hry“[6]. V tomto



dobrodruZstve nie sme sami. Ratame
v prvom rade s BoZou pomocou,
ktord nam ponuka poslanie. Dalej
pocitame s pomocou ¢lenov rodiny a
priatelov, a dokonca s tymi, ktori su
okolo nds v urcitom case. Byt
autormi nasho vlastného zZivota
neznamena odmietnut, Ze sme zavisli
vo viacerych ohladoch na druhych. A
uvedomenie si, Ze tato zavislost je
obojstranna, mozeme povedat, Ze
sme vzajomne zavisli. Preto nasa
sloboda nie je sebestacna. Zostala by
prazdna, keby sme nevyuZili zverit
sa velkodusSnym, uZasnym uloham.
NaSa sloboda je pre sebadarovanie,
alebo inymi slovami, jedina
nefalSovana sloboda je ta, ktora
zahrna sebadarovanie.

Cesta pre Zivot

Sv. Josemaria zvykol spominat
plagat, ktory videl vo Valencie kratko
po skonceni Spanielskej ob¢ianskej
vojny, a ktory obsahoval radu, ktoru



Casto citoval vo svojich kaznach:
KaZzdy pocestny by mal nasledovat
svoju vlastnu cestu. Kazdy musi
nasledovat cestu svojho povolania
velmi osobnym spdsobom, so svojimi
Specifickymi poZiadavkami. ,M6Zes
cestovat po pravej alebo lavej
strane, alebo klukato, peso, alebo
na koni. Su statisice spésobov, ako
ist po Bozej ceste“[7]. Kazdy ¢lovek
je hlavnym ucinkujucim v dejinach
svatosti, ktorym by nds Zivot mal byt.
Potrebujeme zanechat osobitnu
stopu na kazdej stranke nasej
osobnosti, usilujuc sa jednoducho
nebyt uneseni udalostami.

,<Slobodne - ako deti, nie ako otroci
— ideme po ceste, ktoru kazdému z
nas Pan ukazal a vychutnavame si
pritom volnost pohybu ako velky
BoZi dar“[8]. Tato sloboda, znak
ludskej dostojnosti, ide ruka v ruke
so zodpovednostou poznania, Ze sme
BoZim dielom. Kazdé ITudské bytie je
BoZim snom, ktory sa stava



skutoCnostou, ked zakusujeme BoZiu
bezvyhradnu lasku, ktora hlada nasu
odpoved. BoZia laska potvrdzuje
nasu slobodu a povySuje ju do
neocakavanych vysin jeho milosti.

Sprevadzani na ceste

V BoZom plane je Zivot tvoreny, aby
sme sa on delili. Boh rata so
vzajomnou pomocou, ktoru si ludia
jeden voci druhému preukazuju.
Zazivame to kazdy den, ked
niekolkokrat denne sami
nedokazZeme naplnit nase
najzakladnejsie a najnutnejsie
potreby. Nikto nemoze byt uplne
samostatny. V hlbSom zmysle, kazdy
vyciti potrebu otvorit svoj Zivot
niekomu druhému, dat a prijat lasku.
»,Nikto neZije sam. Nikto nehresi
sam. Nikto nie je spaseny sam. Do
mojho Zivota neustale vstupuje
Zivot tych druhych, v dobromiv
zlom*“[9]. Tato prirodzend otvorenost
k druhym dosahuje svoj maximalny



prejav v BoZzom spasonosnom plane.
Ked vyznavame vieru v apoStolskom
vyznani, vyznavame, Ze verime
vspolocenstvo svdtych, spoloCenstvo,
ktoré je v srdci Cirkvi. Preto je v
duchovnom Zivote tieZ ddlezité ucit
sa ratat s pomocou druhych, ktori su
nejakym sposobom zapojeni v naSom
vztahu s Bohom. Vieru ziskavame
skrze ucenie nasich rodicov a
katechétov. ZucCastniujeme sa sviatosti
slavenych sluzobnikom Cirkvi.
Hladame duchovnu radu bratov a
sestier vo viere, ktori sa tieZ za nas
modlia, atd.

Poznanie, Ze sme sprevadzani v
nasom krestanskom Zivote, nas
naplnia radostou a pokojom, bez
zmenSovania nasej snahy dosiahnut
svatost. Hoci sa Casto nechame viest
za ruku, nasa uloha nie je limitovana
len k tomu. Svaty Josemaria
poukazujuc na duchovny zivot
povedal, Ze ,,rada nevylucuje
osobnu zodpovednost*“. A ukoncuje:



sduchovné vedenie by malo mat za
ciel zdokonalovat muZov a Zeny s
ich krestanskymi kritériami“[10].
Zatial, o spozndvame nevyhnutnu
pomoc poskytnutu druhymi, tieZ si
potrebujeme uvedomit, Ze v
duchovnom Zivote je to Boh, ktory
pracuje skrze nich, aby nam
sprostredkoval svoje svetlo a silu.
Toto ndm dava istotu pokracCovat v
kracani k svatosti, ked z ré6znych
dovodov ludia, ktori hraju délezitu
ulohu v naSom krestanskom Zivote,
chybaju. TieZ sa teSime z hlbokej
slobody ducha vo vztahu k ludom,
ktorych Boh postavil po nasom boku,
ktorych milujeme skrze JeZiSovo
srdce a ktorych pomoc si hlboko
vazime.

Slobodni milovat bezpodmienecne
Krestania vedia, Ze osobné naplnenie
prichadza ako vysledok slobodného a

uplného sebadarovania sa laske
Boha, ktory je nas Stvoritel, Spasitel a



Posvatitel. Dary, ktoré sme ziskali,
dosahuju ich uskutocnenie
otvorenim sa BoZej milosti tak, ako
nas to uci skusenost mnohych
svatych. Tym, Ze dovolili Bohu
vstupit do svojich Zivotov, laskyplne
umiestnili seba do jeho sluzby tak,
ako to urobila nasa Pani vo chvili
zvestovania, ked ,,potom nasleduje
jej rozhodna odpoved: fiat - nech
sa mi stane podla tvojho slova -
ovocie tej najvyssej slobody:
slobody rozhodnuiit sa pre
Boha“[11].

Ked sa ludia rozhodnu pre Boha,
smeruju svoje sny a energiu k tomu,
¢o je najcennejsie v Zivote. Napinaju
zakladny vyznam slobody, ktora nie
je iba vybrat si to alebo ono, ale
odovzdat Zivot nieComu velkému,
prijat koneCné rozhodnutia. Venovat
talenty nasledovaniu Krista, hoci si to
z Casu na Cas vyzaduje odmietnutie
dalSich moznosti, to je to, ¢o prinasa
skuto¢nu radost, stondasobnu[12] na



zemi, a vecny Zivot.[13] Tiez to
odraza vysoky stupen vnutorne;j
zrelosti, pretoze iba ti s hlbokym
osobnym presvedcenim, mozZu
odovzdat celé srdce. ,Slobodne, bez
akéhokolvek prinutenia, pretoZe
sam chcem, sa rozhodujem pre
Boha“[14].

Odovzdanie minulosti,
pritomnosti a budiicnosti

Dusa, ktora sa rozhodne pre Boha,
ziskava vnutorny pokoj, ktory rastie
ponad akékolvek problémy. Viemn,
komu som uveril.[15] Tieto slova
vyjadruju istotu sv. Pavla byt vernym
jeho povolaniu apostola pohanov
napriek vSetkym tazkostiam. Ti, ktori
si zakladaju Zivot na Bohu, ziskavaju
neochvejnu istotu, ktora im dovoluje
tieZ sa odovzdat druhym, ¢iuz v
celibate, pre apostolské dovody alebo
v manzZelstve, alebo v mnoho dalSich
sposoboch, ktoré krestansky zivot
ponuka. Sebadarovanie je to, ¢o



premostuje minulost, pritomnost a
buducnost, ako sa sv. Josemaria
modlil: “Pane BoZe méj, do tvojich
ruk vkladam vSetko minulé,
pritomné i budiice, malé i velké,
malo i mnoho, ¢asné i vecné“[16].

Nikto nemdZe zmenit minulost. Ale
Boh pozna skuto¢ny vyznam dejin
kazdého cloveka. Vo sviatosti
zmierenia nam moZe odpustit kazdy
hriech a znovu zjednotit udalosti v
Zivote jeho deti. VSetko nam sluZi na
dobré[17], dokonca aj chyby, ktoré
sme spravili, ak mame utocisko v
BoZom milosrdenstve a s jeho
milostou hladame, ako s nim viac Zit
v pritomnosti. Tak sa mézZeme
pozerat s doverou do buducnosti,
pretoze vieme, Ze sme v rukach Otca,
ktory nas miluje. Ked sme v BoZich
rukach, padame a vzdy vstavame v
BoZich rukach!

Vybrat si Boha znamena prijat Jeho
pozvanie pisat svoju biografiu s Jeho



pomocou. Pokorné uvedomenie si
nasej slobody ako daru nas povedie k
tomu, aby sme sprevadzani
mnohymi Iudmi uskutoc¢nili poslanie,
ktoré nam Boh zveril. A plni radosti
zaZijeme, Ze jeho plany presahuju
vSetky naSe oCakavania. Ako sv.
Josemaria raz mladikovi povedal:
»,Nechaj sa viest milostou! Nechaj
tvoje srdce lietat! ...Napis tvoj
maly roman: roman obety a
hrdinstva. Bez BoZej milosti,
nedosiahnes svoje sny“[18].

Juan Ramon Garcia-Morato
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