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AKo znovu najst
radost v JeZiSovi (29)

V katechéze papez Lev XIV.
uvazoval o Kristovom
zmrtvychvstani ako odpovedi
na smutok Cloveka.

22.10.2025

IV. Kristovo zmrtvychvstanie a vyzvy
sucasného sveta

2. Kristovo zmrtvychvstanie,
odpoved na smutok ¢loveka (Lk 24,
32-35)




Citanie z Evanjelia podla Lukasa
(Lk 24, 32-35)

Tu si povedali: ,,Ci ndm nehorelo
srdce, ked sa s nami cestou rozpraval
a vysvetloval ndm Pisma?“ A eSte v
tu hodinu vstali a vratili sa do
Jeruzalema. Tam nasli
zhromazdenych Jedenastich a inych s
nimi a ti im povedali: ,,Pan naozaj
vstal z mftvych a zjavil sa Simonovi.“
Aj oni porozpravali, o sa im stalo
cestou a ako ho spoznali pri lamani
chleba.

Drahi bratia a sestry, poZehnany den,
vSetkych vas vitam!

Zmfrtvychvstanie JeZiSa Krista je
udalostou, nad ktorou nikdy
neprestavame uvazovat a meditovat,
a ¢im viac sa nou zaoberame, tym
viac sme naplneni uZasom. Pritahuje
ndas ako neunosné a zaroven



fascinujuce svetlo. Bola to explozia
Zivota a radosti, ktora zmenila
zmysel celej reality z negativneho na
pozitivny. Nestalo sa to vSak
napadnym, a uz vobec nie nasilnym
sposobom, ale spésobom miernym,
skrytym, dalo by sa povedat
pokornym.

Dnes budeme uvazovat o tom, ako
Kristovo zmrtvychvstanie moze
vylieCit jednu z chordb nasej doby,
ktorou je smutok. Smutok sa
invazivne Siri a sprevadza dni
mnohych Iudi. Ide o pocit neistoty a
niekedy hlbokej beznadeje, ktory
napiﬁa nase vnutro a zda sa, Ze
prevlada nad kazdym navalom
radosti.

Smutok berie silu a zmysel zZivotu, z
ktorého sa stava akoby cesta bez
jasného smerovania a vyznamu. Tato
skusenost, ktora je mimoriadne
aktudlna, nas odkazuje na znamy
pribeh z Lukasovho evanjelia (24,



13-29) o dvoch ucenikoch z Emauz.
Sklamani a znechuteni odchadzaju z
Jeruzalema a zanechavaju za sebou
nadej, ktoru vkladali do JeziSa, ktory
bol ukriZzovany a pochovany. Uvodné
riadky tohto pribehu sa javia ako
paradigma ludského smutku -
zmarenie ciela, do ktorého sme
investovali mnozstvo energie,
zniCenie toho, €o sa v Zivote javilo
ako podstatné. Nadej zmizla, srdce
ovladla sklucenost. VSetko sa zrutilo
velmi nahle, v priebehu piatku a
soboty, v dramatickom slede udalosti.

Ide o skutoCne symbolicky paradox.
Tato smutna cesta porazky a navratu
k beZnému Zivotu sa odohrava v ten
isty den ako vitazstvo svetla, ako
Velka noc, ktora sa celkom zavrsila.
Obaja muZi sa odvracaju od Golgoty,
od strasnej scény kriza, ktora
nezmazatelne zasiahla ich oci a
srdcia. VSetko sa zda byt stratené.
Teraz sa musia vratit k



predchadzajucemu zivotu, drzat sa v
uzadi a dufat, Ze ich nikto nespozna.

V istom momente sa k dvom
ucenikom pripoji pocestny, azda
jeden z mnohych putnikov, ktori
prisli do Jeruzalema v Case Velkej
noci. Je to vzkrieseny Jezi$, no oni ho
nespozndavaju. Smutok im zahmlieva
pohlad a vytesnuje prislubenie, ktoré
Majster predtym viackrat vyslovil: Ze
bude zabity a Ze tretieho dna vstane
z mrtvych. Cudzinec sa k nim priblizi
a prejavuje zaujem o to, ¢o hovoria.
Text hovori, Ze obaja ,,sa zastavili
zroneni“ (Lk 24, 17). PouZité grécke
pridavné meno opisuje absolutny
smutok, na tvarach ucenikov sa zraci
ochromenie duse.

JeziS ich vypocuje, necha ich, aby si
vyliali svoje sklamanie. Potom ich s
velkou uprimnostou pokarha, ze su
»,nechapavi a tarbavi srdcom uverit
vSetko, ¢o hovorili proroci“ (v. 25), a
prostrednictvom Pisma im dokazuje,



Ze Kristus musel trpiet, zomriet a
vstat z mrtvych. V srdciach oboch
ucenikov sa opat rozhori nadej a ked
sa zotmie a dorazia do svojho ciela,
pozvu tajomného spolo¢nika, aby s
nimi zostal.

JeziS suhlasi a posadi sa s nimi za
stol. Potom vezme chlieb, lame ho a
dava im. V tom okamihu ho obaja
ucCenici spoznavaju... ale on im hned
zmizol (v. 30-31). Gesto ldmania
chleba opat otvara oci srdca, znova
osvecuje zrak zahaleny beznadejou.
Vtedy sa im vSetko vyjasni - spoloCna
cesta, nezné i silné slovo, svetlo
pravdy... Hned sa znovu rozziaria
radostou, do unavenych udov opat
prudi energia, obnovuju sa
spomienky. Obaja sa rychlo vracaju
do Jeruzalema, aby vSetko
vyrozpravali ostatnym.

,Pan skutoc¢ne vstal z
mrtvych® (porov. v. 34). Vyraz
»skutoCne“ naznacuje, Ze pribeh



ludstva prichadza k Stastnému
koncu. Nie nadhodou sa touto vetou
zdravia krestania na Velka Noc. JeZis
nevstal z mrtvych slovami, ale
skutkami, svojim telom, ktoré nesie
stopy utrpenia, veCnu pecat svojej
lasky k nam. Vitazstvo zivota nie je
prazdnym slovom, ale skuto¢nym,
konkrétnym faktom.

Spomerime si na neocakavanu radost
emauzskych ucenikov, ked na svojej
Zivotnej ceste Celime tazkostiam. Je
to Zmrtvychvstaly, ktory radikalne
meni perspektivu a vlieva do nasho
vnutra nadej, ktora zaplfia prazdnotu
smutku. Na cestach srdca
Zmrtvychvstaly kraca s nami a pre
nas. Svedci o porazke smrti a
potvrdzuje vitazstvo Zivota napriek
temnote Kalvarie. L'udstvo ma teda
eSte vela dévodov dufat v dobro.

Vyznavat zmrtvychvstanie znamena
zmenit pohlad na svet, vratit sa k
svetlu, aby sme uznali Pravdu, ktora



nas zachrdanila a zachranuje. Sestry a
bratia, pozyvam vas, aby ste kazdy
den Zasli nad Velkou nocou
zmrtvychvstalého JeZiSa. Len on robi
nemozné moznym!

Preklad: Klara Tomdsikovd, Martin
Jarabek
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