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Ako vo filme:
Skusenost puste

Zivot JeZi$a nebol bez tazkosti.
Pred zaciatkom svojho
verejneho posobenia stravil
Styridsat dni pdstu a pokania na
pusti, kde cCelil pokuseniam
diabla. Tato skusenost ndm
mozZe ukazat cestu, ako vidiet
taZzkosti ako prilezitosti na
dozrievanie naSho krestanskej
povolania.

04.03.2025

Dej dobrého filmu ma zvycajne
momenty konfliktu. Keby hlavny



hrdina nemusel Celit problémom,
mohol by byt pribeh jednotvarny a
predvidatelny. Naopak, prave tie
zvraty robia film napinavym. Divak
sleduje, ako hlavna postava
prechadza ré6znymi prekazkami, az
kym nedosiahne to, po ¢om tak
tuzila. A po ukonceni tohto procesu,
ktory mal svoje vzostupy a pady, sa
Casto citi zmenend: postava na
zacCiatku filmu je ina ako ta na jeho
konci.

Aj v Zivote kazdého Cloveka sa
objavuju takéto situdcie konfliktu.
Neexistuju Zivotopisy bez momentov
bolesti, pochybnosti ¢i unavy. Popri
dobrych momentoch nam tieto
konfliktné okolnosti tieZ umoznuju
rast v idealoch, ktoré inSpiruju nas
Zivot. Sam JeZiS chcel prijat podobnu
skusenost: stravil Styridsat dni hladu
a smadu na pusti, kde cCelil
pokusSeniam diabla (porov. Mt
4,1-11).



Zvolit si, kym chceme byt

Potom, ¢o Kristus v jordanskych
vodach prijal prejav Ducha a lasku
svojho Otca, je tym istym Duchom
vedeny na pust ,,aby bol pokusany
diablom*“ (Mt 4,1). Namiesto toho,
aby objal lahky uspech pred
zastupom pri Jordane, radse;j
pripravil svoje verejné posobenie s
trpkosladkou prichutou opustenosti a
skusky. ,,Aj JeZi$ bol pokusSany
diablom a sprevadza kazdého z nas v
naSich pokuSeniach. Pust
symbolizuje boj proti zvodom zla,
aby sme sa naucili volit skuto¢nu
slobodu. Jezi$ preziva skusenost
puste prave pred zaciatkom svojej
verejnej misie. Prave
prostrednictvom tohto duchovného
boja rozhodne potvrdzuje, akym
MesiaSom chce byt“".

Aj my moZeme prostrednictvom
kazdodennych pokuSeni rozhodne
potvrdit, kym chceme byt. Ak ich Boh



dopusta, je to prave preto, aby sme
mohli objavit svoju pravdu a ocistit
svoju lasku, aby sa nase tazby
obracali k nemu. ,Krestanov boj je
neprestajny, pretoZe v duchovnom
Zivote je neustdle zacinanie a
znovuzacinanie, ktoré nam brani v
tom, aby sme sa s pychou pokladali
za dokonalych. Je nevyhnutné, Ze na
nasej ceste budeme narazat na
mnohé tazkosti; keby sme necelili
prekazkam, neboli by sme bytostami
z masa a kosti. VZdy budeme mat
vasne, ktoré nas budu tahat nadol, a
vzdy sa budeme musiet branit proti
tymto viac ¢i menej prudkym
blizneniam*“?,

Pan nds nenechava samych. V case,
ked preZivame pokusSenie, je tu
podana ruka JeZiSa, aby sme mohli
pokracovat dalej. Prostrednictvom
tychto skuSok mdéZeme lepsie
pochopit, kym chceme byt, a
slobodne si vybrat idedly, ktoré nas
pohdanaju. Kristus nas chape lepsie



nez ktokolvek iny, ked citime ten
rozpor medzi tym, kym chceme byt, a
zdanlivym dobrom, ktoré nam
skuska ponuka. Sposob, akym
prezival skusenost puste, nam moze
pomoct vnimat pokusSenia
realistickejSie: pokoj nendjdeme tym,
Ze im podlahneme alebo sa s nimi
zahravame, ale tym, Ze rozhodne
prijmeme lasku, ktora inSpiruje nas
Zivot.

Nacuvat hladu

Ako skutoCny Clovek, po Styridsiatich
drnioch prisneho pdstu a hlbokej
modlitby, Jezi$ pocitil hlad. Nejde o
beZny apetit, ani len o obyCajnu
ludsku potrebu: je to hlad o preZitie.
Pan sa ocita na hranici svojich
ludskych sil. M6zZeme si ho predstavit
vyCerpaného, ako pohladom skuma
suchu a nekonecnu krajinu, az sa
jeho oCi zastavia na malych,
vzdialenych skalach. A predstavivost,
ktora vZdy premiena potrebu na sny,



ho mozno zaviedla k milym
spomienkam, ked jedaval
jednoduché, ale chutné jedla, ktoré
mu s laskou pripravovala jeho
matka. Prave v takejto situdcii sa
objavil pokusitel: , Ak si BoZi Syn,
povedz, nech sa z tychto kamenov
stanu chleby“ (Mt 4,3).

Adam a Eva podlahli inému
pokuseniu diabla, ked sa nechali
zviest krasou ovocia zo stromu
namiesto toho, aby hladali
spolocenstvo s Bohom (porov. Gn
3,1-6). Aj izraelsky narod upadol na
pusti do zufalstva pre nedostatok
jedla a s nostalgiou spominal na
zeleninu, ktoru jedavali ako otroci v
Egypte (porov. Nm 11,5). Ide o
skusku, ktora nas napokon vedie k
uvahe o hierarchii naSho srdca a k
otazke, na com v Zivote skutocne
zaleZi. ,Prekonat pokuSenie
podriadit si Boha vlastnym zaujmom
alebo ho postavit na okraj a zamerat
sa na spravny poriadok priorit, dat



Bohu prvé miesto, je cesta, ktoru
musi kazdy krestan prejst stale
nanovo“?.

Ked sa v jeho vnutri ozve potreba a
narokuje si svoje prava, Jezis ukazuje
skuto¢ny zdroj svojho pokoja, to, ¢o
vie, Ze ho robi Stastnym: ,Nie len z
chleba Zije Clovek, ale z kazdého
slova, ktoré vychadza z Bozich

ust“ (Mt 4,4). Kristus nepopiera, Ze
ma hlad. No nechce ho nasytit len
hocijakou potravou, ale tym, ¢o ho
hlboko napliia: byt verny poslaniu
vykupit vSetkych Iudi. ,,Mojim
pokrmom je plnit volu toho, ktory
ma poslal, a dokoncit jeho dielo“ (Jn
4,34), povie pocas jednej prileZitosti
svojim ucenikom.

Pan odhaluje, Ze ked sa objavi
pokusenie, prvym krokom je
rozpoznat ho ako také. Konat, akoby
sa ni¢ nedialo, predstierat, Ze hlad v
skutoCnosti neexistuje, mozZe sposobit
latentné napétie, ktoré postupne



prebudza tuzbu a zaujem o to, Co sa
na zaciatku odmietalo. Preto nas Boh
pozyva, aby sme nacuvali hladu
nasho srdca, aby sme ho nenaplnali
prvymi kamenmi, na ktoré narazime.
Prostrednictvom naSich potrieb
moZzeme pochopit posolstvo.
Uvedomujeme si, Ze Pan nechce, aby
sme tento hlad utiSovali plodom zo
stromu alebo zeleninou z Egypta,
pretoze tie ho mozu len doCasne
otupit. Jeho ponukou pri tejto
potrebe je skor naplnit srdce tym, ¢o
je v naSom Zivote skutocne doleZité:
laskou k Bohu a k bliZnym.

Objat BoZiu volu

Démon sa nevzdava. JeZis§ Kristus mu
dovoli pokusat ho eSte silnejSie, aby
sme mohli lepSie pochopit jeho uplnu
oddanost voli svojho Otca a jeho
hlboku blizkost k hrieSnemu ¢loveku.
PokuSitel vezme JeZiSa na najvysSie
miesto chramu. Vietor mu naraza do
unavenej a obnaZenej tvare; jeho



nohy sotva udrzia vahu jeho
vysileného tela. Jeho oci, ktoré budu
o niekolko mesiacov trpko plakat nad
obyvatelmi Svatého mesta, s laskou
preskumavaju kazdu strechu a
prechadzaju kazdou ulickou. Nebol
by toto dobry moment, aby naplno
odhalil svoju pravu identitu? Ostry
hlas démona nahle narusi tazké ticho
vysSky. ,,Ak si Bozi Syn, vrhni sa dolu,
ved je napisaneé: ,Svojim anjelom da
prikaz o tebe a vezmu ta na ruky, aby
si si neuderil nohu o kamen* “ (Mt
4,5).

Pri skrytom zvode hada Adam a Eva
zapochybovali o Bohu. Preco nechce,
aby sme jedli z tohto stromu? Pocas
Styridsiatich rokov na pusti Izraeliti
tieZ nedodverovali slobode, ktord im
Pan ponukol. Nebola nasa minulost
otrokov lepsia nez tato sloboda plna
utrpenia? V kazdom pokuSeni sa
objavuje moZnost BozZej
nepritomnosti, jeho bezmocnosti
alebo vzdialenosti. MoZno si ho



pripominame ako niekoho z
minulosti, kto kedysi bol blizko, ale
uZ nie je redlny. Niekedy je Iahké
rozpoznat Pana, ked sa veci daria,
uzivat si zdzraky Edenu alebo
obdivovat divy, ktoré vykonal, aby
oslobodil Izrael z otroctva. Ale ked
pridu problémy, zda sa, akoby sa tie
znaky vytratili: tuZime potom po
mimoriadnom, jasnejSom prejave
BoZej blizkosti. M6Zeme si mysliet, Ze
ak nas okamzZite nezachrani, mozno
predsa len nie je takym dobrym
Otcom, ako sme si mysleli.

Jezi$ zazil podobné pokuSenie kratko
pred svojou smrtou, ked mu jeden zo
zloc¢incov povedal: ,Nie si ty Mesias?
Zachrarn seba i nas“ (Lk 23,39). Je to
myslienka, ktora nasleduje
jednoduchu logiku: ak skutocne
mozes vSetko, zbav sa tejto situacie a
zachran nas. Postoj druhého zloc¢inca
je vsak odli$ny: ,My sme tu
spravodlivo, lebo dostavame, ¢o sme
si skutkami zasluzili“ (Lk 23,41).



Neburi sa proti osudu, ktory ho caka,
ale prijima svoj stav. Preto neprosi
Pana, aby zmenil realitu ani
okamZite vyrieSil vSetky jeho
problémy, ale uznava jeho kralovstvo
a prosi, aby na neho nezabudol:
»~Spomen si na mna, ked prides do
svojho kralovstva“ (Lk 23,42). Jeho
modlitba nebola poziadavkou —
dokaz mi, Ze si Spasitel — ale aktom
odovzdania sa do ruk Mesiasa —
»,Chces to, Pane?... Ja to chcem
tiez!“!,

»Je tieZ napisané: ,Nebude$ pokusat
Pana, svojho Boha*“ (Mt 4,7). Kristus
odmietol druhé pokusSenie na pusti -
a aj to, ktoré na neho smerovali na
krizi — tym, Ze sa eSte silnejSie
pripojil k voli svojho Otca: prijal, aby
sa spasa uskutocnila tak, ako to Otec
chcel. Nechcel Ho skusSat ani hladat
skratky, ktoré by zmiernili jeho
utrpenie, pretoze vedel, Ze Otec
hlada iba jeho dobro, aj ked to bolo
niekedy tazké rozpoznat. ,,Ked sa



skuto¢ne odovzdas Panovi, naucis sa
uspokojit s tym, €o pride, a nestratit
pokoj, ak veci — aj ked si do nich
vlozil vSetko usilie a pouzil vhodné
prostriedky — nejdu podla tvojich
predstav... PretoZe sa uskutocnia tak,
ako to Boh povaZzuje za vhodné“®,

Oslobodit sa z modiel

Je tu eSte posledna skuska, ktora caka
na JeziSa. Démon, prefikany a
vytrvaly, ho zavedie na velmi vysoku
horu, odkial mézu vidiet poCetné
kralovstva sveta, celd slavu a moc
ludi. Nebol Jezi§ Kralom vesmiru?
NepriSiel zjednotit vSetky narody a
ludi do kralovstva BoZich deti?
Stacila by jedina poklona a pokusitel
by mu pomohol naplnit jeho
poslanie. ,,Toto vSetko ti dam, ak
padnes predo mnou a budes sa mi
klanat“ (Mt 4,9). Ale JeZiSove kolena
sa nepoklonili.

Adam a Eva, ked nedoverovali Bohu,
sa rozhodli stat sa sami bohmi. Aj



Izraeliti sa pocas svojho putovania
pustou niekedy rozhodli vytvarat si
vlastné bozstva, podla svojich
predstav a ako odraz svojich
vlastnych tvari. Kedykolvek Clovek
prestane déverovat svojmu Otcovi,
skonci tym, Ze sa bude klanat sam
sebe. A namiesto toho, aby déveroval
tajomnej, no vecnej BoZej moci,
uspokoiji sa so svojou vlastnou
pominutelnou slavou, aj ked je
drobnad a rychlo sa vytraca. MoZno
nam dnes démon neponuka ,,vSetky
kralovstva sveta“ (Mt 4,8), ale malé
kralovstva, ktoré mozno tajne tuzime
ziskat vo svojom srdci, a presviedca
nas, Ze prave to ndm prinesie
dostatoCné Stastie na pokracovanie v
zivote. Tak zboZstujeme veci, ktoré
nie su Bohom, ale ,retaze, ktoré
zotroCuju‘.

Pan nas stvoril tak, aby naSe tuzby
smerovali k nemu. Sme stvoreni na
to, aby sme zdielali jeho boZsku
podstatu — ako si to priali Adam a Eva



—a aby sme boli Stastni — ako to
hladali Izraeliti na pusti. To znamena
naucit sa oslobodit od modiel, ktoré
deformuju cestu k plnosti.
»~Dynamika tuzby je vZdy otvorena
pre vykupenie. Aj ked sa tazba vyda
po nespravnych cestach, ked hlada
umelé raje a zda sa, Ze straca
schopnost tuzit po skuto¢nom dobre.
Aj v priepasti hriechu sa v ¢loveku
nevyhasi iskra, ktord mu umoznuje
rozpoznat pravé dobro, ochutnat ho
a zacCat tak navrat, pri ktorom Boh
nikdy neodmieta dar svojej milosti.
VSetci potrebujeme kracat cestou
oCistovania a uzdravovania tuzby.
Sme putnikmi do nebeskej vlasti, k
plnému, vecnému dobru, ktoré nam
uZ nikto nevezme. Nejde o potlaCanie
tuzby, ktord prebyva v ludskom srdci,
ale o jej oslobodenie, aby mohla
dosiahnut svoju skutoénu vysku“®.
Pycha nam navrava, Ze Pana
nepotrebujeme. Jezi$ sa vSak
nenechd oklamat preludom, ktory



mu ponuka diabol. Vie, Ze na okraji
Jeruzalema, na Kalvarii, sa
definitivne otvoria brany raja. Z
Kriza nam ukdaze, v Com spociva
skutoc¢né Stastie: dat Zivot z 1asky.
,0did, satan, lebo je

napisané: ,Panovi, svojmu Bohu, sa
budes klanat a jedine jemu budes
sluzit.c “ (Mt 4,10).

* %k ok

Evanjelista Matu$ ukoncuje
rozpravanie o pokuSeniach
poznamkou, Ze ,,ho diabol opustil a
prisli anjeli a posluhovali

mu“ (porov. Mt 4,11). Niekedy sa zda,
Ze sily zla su neporazitelné. Napatie,
ktorému nas diabol vystavuje, moze
posobit, akoby nikdy nemalo skoncit.
Prave o to mu ide: chce nam
ukradnut nadej a prinutit nas verit,
Ze jedinym vychodiskom je
podlahnut jeho navrhom. AvSak
sposob, akym JeZi$ preziva
pokusenia, nam ukazuje, Ze takéto



uvazovanie je nespravne a ze
vitazstvo je mozné. Napokon, ,diabol
je velky klamar, otec 1Zi. Vie dobre
hovorit, dokaZe aj spievat, aby nas
oklamal. Je porazeny, ale vystupuje
ako vitaz. Jeho svetlo Ziari ako
ohnostroj, no netrva dlho, zhasina,
zatial ¢o Panovo svetlo je tiché, ale
trvalé“”,

Kristus ndm mo6Ze pomoct prijat
pokusenia s pokojom a prekonat
strach v momentoch pochybnosti a
slabosti, pretoze vie, Ze Ziadny
diablov ¢in neprevysi Iudské sily, ak
su podporené milostou (porov. 1Kor
10,13). JeziS v Ziadnej chvili
nevstupuje do dialogu s pokusSitelom,
nepredstavuje si, ¢o by sa stalo, keby
prijal niektory z jeho navrhov.
Namiesto toho rozhodne prerusuje a
prijima pevné rozhodnutie. Tak
odpovedd na diablove vyzvy:
vyberom dobra, ktoré sa mu
pokusitel snazi skryt. Nechce sa
nasytit chlebom, ale BoZim slovom.



Nechce pokusat Boha, ale doveruje
mu. Nechce kralovstva sveta, ale tuzi
sluzit iba svojmu Otcovi.

Evanjelium nam takto predstavuje
Pana ako ,nového Adama, ktory
zostal verny tam, kde ten prvy
podlahol pokuSeniu. JeziS dokonale
naplnil povolanie Izraela: na rozdiel
od tych, ktori predtym pokusali Boha
Styridsat rokov na pusti (porov. Z
95,10), Kristus sa zjavuje ako Bozi
sluzobnik, uplne poslusny BozZej
voli“®®. Vitazstvo Pana nad
pokusitelom prindsa uZitok aj nam:
»,ved nemame velknaza, ktory by
nemohol citit s nasimi slabostami;
ved bol podobne skuSany vo vSetkom
okrem hriechu“ (Hebr 4,15). Kristus
,nielenZe ako Boh pozna slabost
naSej prirodzenosti, ale aj ako ¢lovek
prezil naSe utrpenia, hoci bol bez
hriechu. PretoZe dobre pozna nasu
slabost, m6ze nam udelit potrebnu
pomoc a pri nasom sudeni vezme do
uvahy tuto slabost“.,



Po tejto skusenosti JeziS zaCina svoju
verejnu ¢innost. Tych Styridsat dni
na pusti chcel posilnit svojho ducha
na vykupenie, ktoré malo byt
narocné a tvrdé. Aj puste, ktorymi
moZeme prechadzat vo svojom Zivote
— pokusenia, krizy, protivenstva —
moZu byt pre nds impulzom na
dozrievanie v krestanskom povolani
a mozu sa stat chvilou milosti.
Kristus ndm pomoze prejst nimi
drZiac nas za ruku s vedomim, Ze na
kazdej pusti je pritomny Boh.
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