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AKko vo filme: «Je to
Pan» Duchovné
sprevadzanie (II)

Mnoho ludi, ktori nasli Krista
alebo sa vdaka priatelovi vratili
k viere, opisuju pomoc, ktoru
dostali, ako skuto¢né duchovné
sprevadzanie.

17.08.2025

,Len ¢o Simon Peter pocul, Ze je to
Pan, pripasal si Saty - bol totiz nahy -
a skocil do mora“ (Jn 21,7). Milovany
ucenik len slovami vyjadril to, ¢o
videl o¢ami viery. A Peter, ,,s tou



istou horlivostou, s akou robil mnohé
iné veci, siel k JeZiSovi“!". Prvy papez
prijima Janovo znamenie po svojom:
vasnivo. Preto sa vrha do vody, hoci
sa lod uz nachadzala blizko brehu.
Objektivne vzaté, tento skok bol
zbytocny; ale v tej chvili Peter
potreboval takto prejavit svoju lasku
k JeziSovi, svoju naliehavost
porozpravat sa s nim. A nie je tazké
si predstavit Panov usmev —
pobaveny a zaroven dojaty Petrovou
reakciou.

Podporovat osobnost a iniciativa
kazdej duse

Tato scéna vystihuje klucovua
dynamiku autentického duchovného
sprevadzania: sprievodca nenapadne
ukazuje, bez vnucovania sa, kde
podla neho vidi Pana; a sprevadzany
sa vydava na cestu, aby sa s Panom
stretol. Sprievodca moZe ponuknut
usmernenie a podporu, ale v
konecnom dosledku je to ten druhy,



kto musi rozpoznat Boziu volu pre
svoj vlastny Zivot a podniknut
potrebné kroky. Inymi slovami, v
duchovnom vedeni je nevyhnutné
podporovat zodpovednost a osobnu
iniciativu: pomdahat kazdému
rozvijat si vlastny Zivot modlithy,
hladat duchovné zdroje a robit
vlastné rozhodnutia.

L'udia rastu v zrelosti a slobode, ked
sa podporuje ich zodpovednost. A to
im umoZnuje milovat viac a lepSie.
Otec nam to pripomenul v jednom zo
svojich listov: Svaty Josemaria piSe:
»pokial ide o tych, ktori dostavaju
osobné rozhovory od svojich bratov,
autorita duchovného vodcu nie je
moc. VZdy nechajte duSiam velku
slobodu ducha. Myslite na to, ¢o som
vam tolkokrat povedal: pretoZe sa mi
chce —zda sa mi to
najnadprirodzenejsi dévod zo
vietkych. Ulohou duchovného vodcu
je pomoct dusi chciet — aby sa jej
chcelo - plnit BoZiu volu.



Neprikazujte, radte. ,Radami v
duchovnom vedeni sa usilujeme
nasledovat posobenie Ducha Svatého
v kaZdej dusi a pomdhat jej postavit
sa pred Boha a pred svoje povinnosti
s osobnou slobodou a
zodpovednostou, pretozZe ,ked Boh
stvori duSe, neopakuje sa. Kazdy je
taky, akého ho Boh stvoril, a treba k
nemu pristupovat podla toho, ako ho
Boh vedie«“.™

Na podporu zodpovednosti ludi je
dobré vyhnut sa tomu, aby sa davali
okamzité rady, nech sa rieSenia zdaju
akokolvek jasné. Stava sa to v
mnohych oblastiach Zivota: ¢lovek
potrebuje oporu alebo povzbudenie,
a namiesto toho dostane rady... Hoci
niekedy bude vhodné ich dat,
predovsetkym je potrebné
povzbudzovat kazdého, aby hladal
svoje vlastné odpovede: ,A ty Cosio
tom myslis?“; ,PreCo sa nad tym
pokojne nepomodlis a
neporozpravame sa o tom inokedy?*



Niekedy bude duchovné
sprevadzanie spocivat v kladenit
otazok, ktoré otvoria nové obzory
rozliSovania: ,,Aké vyhody a
nevyhody vidiS v tom, Ze by si konal
takto?“; ,Premyslal si, ¢i toto patri k
ceste, po ktorej ta Boh priviedol az
sem?“ Takéto pristupy pomahaju
ludom rozvijat ¢nost opatrnosti vo
vSetkych jej rozmeroch. Tak, bez
toho, aby prestali prosit o radu, ked
to bude potrebné, dojdu aj k plnému
rozvoju tejto ¢nosti, ktora znamena
dobre posudzovat a spravne sa
rozhodovat®. Samozrejme, ak ma
Clovek malo formacie v moralnom
alebo asketickom zivote, bude dobré,
aby mu sprievodca vysvetlil a ukazal
vyznam ucenia Magistéria, ktoré sa
tyka jeho situacie. Alebo, ak sa usudi,
Ze by mohol robit vaznu chybu, je
vhodné to povedat bez okolkov.
Hlavnym cielom vSak ma byt
privadzat Iudi k osobnému
zamysleniu, pozyvat ich rozliSovat v



BoZej pritomnosti, ako Evanjelium
[4]

osvetluje ich zZivot a vyzvy™.
Ked c¢lovek otvori svoje srdce,
prijima, Ze sa stavia do urcitej
situacie zranitelnosti. Sprievodca sa
zasa musi naucit ,,zobuvat si sandale
pred svidtou zemou druhého Cloveka
(porov. Ex 3,5)". V tomto zmysle je
nevyhnutné byt velmi ohladuplny k
dostojnosti a intimite kazdého,
vyhybat sa otdzkam z Cistej
zvedavosti alebo nuteniu do
rozhovorov, na ktoré druhy este
nemusi byt pripraveny. Okrem toho
by sprievodca nikdy nemal dat
najavo prekvapenie nad ni¢im, ¢o
mu je povedané — ¢i uz ide o skutky,
tuzby alebo pokuSenia. Aj Iudia s
dobrou formaciou a uprimnou
tuzbou po Bohu mo6zZu mat chvile
slabosti alebo skusky. Rovnako by sa
ani ten, kto sa zveruje, nemal zdrZat
nieco povedat zo strachu, Ze by sa
druhy mohol prekvapit alebo
pohorsit.



Dobry duchovny vodca vie byt
narocny bez toho, aby bol dotieravy,
pretoZe trpezlivo reSpektuje tempo
jednotlivca. V tomto zmysle je dobré
si pripomenut uryvok z Izaiasa, na
ktory sa odvolava sviaty Matus vo
svojom Evanjeliu: ,Nalomenu trst
nedolomi, hasnuci knétik nedohasi
(Mt 12,20; 1z 42,3). Nadmerné
zdoéraznovanie toho, Co nefunguje,
moZe totiz sprevadzanie skor brzdit.
Napriklad upozornenie na nejaku
chybu moéZe niekoho podnietit k
zmene, ale moZe ho aj odradit ¢i
zarmutit. Vacsinou je lepSie pomoct
Cloveku, aby si veci uvedomil sam, a
postupne odstranovat prekazky, aby
sam videl problémy alebo uznal
svoje nedostatky.

Vieme to z vlastnej skusenosti: clovek
vyCerpany na kraji cesty sa len
zriedkavo znovu pohne dopredu len
preto, Ze nanho z dialky kri¢ime
povzbudenie; ¢o oceni a co mu
pomoZe sa postavit, je slovo utechy a



trocha jedla ¢i vody. Tak ako
nemoZeme prinutit rastlinu, aby
rastla rychlejsie tym, Ze za nu
tahame — pretoZe by sme ju takto
vytrhli —, rovnako nemozeme
urychlit duchovny rast ludi bez toho,
aby sme im ublizili. ,,[ludia, tak ako
dobré vino, sa s pribudajucim vekom
zlepsuju“®. Preto ,formacia pocas
celého Zivota (...) vo velkej miere
smeruje k otvaraniu obzorov. Ak by
sme sa vSak obmedzili len na
poziadavky a ich plnenie, mohli by
sme nakoniec vidiet len to, ¢o sa nam
nepodarilo, naSe chyby a
obmedzenia, pricom by sme zabudli
na to najddlezitejSie: Boziu lasku k
nam“”’,

Priatelstvo ako duchovné
sprevadzanie

Predchadzajuce uvahy sa tykaju
najma formalnej praxe duchovného
sprevadzania, ktoré sa v Diele
uskutocnuje v bratskom rozhovore, s



laikom alebo s knazom, alebo vo
sviatosti zmierenia a v inych
rozhovoroch s kinazom. Svaty
Josemaria vZdy chcel, aby sme tieto
osoby nenazyvali nasimi
»,duchovnymi vodcami“. Tento
pristup, ktory relativizuje postavu
konkrétnej osoby, ponuka
rozmanitost pohladov obohacujucich
duchovny Zivot, a zaroven sa vyhyba
nadmernym priputanostiam na
oboch stranach. Takto sa predchadza
aj riziku vzniku ,vlastnickych
vodcov® ¢i personalizmov, ktoré
Casto stoja na zaciatku niektorych
pripadov zneuZivania svedomia.

Duchovné sprevadzanie sa vSak
moZe rozsirit aj mimo tieto formalne
ramce. Priatelstvo, chapané ako
benevolentna laska, ktora vznika
medzi ludmi so spolo¢nymi
zaujmami alebo blizkymi viziami, je
nevyhnutnou formou sprevadzania v
nasich Zivotoch. Ked sa spolo¢ny
zaujem dotyka duchovnej oblasti,



priatelstvo sa prirodzene stava
formou duchovného sprevadzania.
Otec to pripominal, ked pisal o sv.
Bazilovi a sv. Gregorovi
Nazianzskom: , Priatelstvo, ktoré
uzavreli v mladosti, ich spéajalo po
cely Zivot, a eSte dnes maju spolo¢nu
liturgicku spomienku. Sv. Gregor
rozprava, ze jedinou ulohou a
snahou oboch bola ¢nost a Zivot pre
buduce nadeje’. Ich priatelstvo ich
nielenZe neodvadzalo od Boha, ale
privadzalo ich k nemu este viac“®.
Priatelstvo otvorené duchovnym
zalezitostiam je neformalnym, no
pravym ramcom duchovného
sprevadzania, pretoZe su v nom
pritomné vSetky prvky, o ktorych
sme hovorili: otvorenost pésobeniu
Ducha Svétého, pozorné pocuvanie a
podnecovanie osobnosti a iniciativy.

Mnohi Iudia, ktori nasli Krista a
Cirkev vdaka priatelovi Ci priatelke,
opisuju pomoc, ktoru dostali, ako
duchovné sprevadzanie. Takmer bez



toho, aby si to uvedomovali, ich
priatel ich sprevadzal krok za
krokom a privadzal k laske k JeZiSovi,
aZ kym neurobili krok pokrstenia ¢i
vstupu do Katolickej Cirkvi. To isté sa
deje tym, ktori sa vratili k viere
prostrednictvom verného priatelstva,
alebo ktori sa vdaka slovam priatela
uchranili pred odklonenim od Boha.
Takto sa ,apoStolat priatelstva a
dovery“", ako ho nazyval svity
Josemaria, velmi pribliZzuje tomu, €o
pozname ako duchovné
sprevadzanie: ,,Slovd, poSepkané v
pravy ¢as nerozhodnému priatelovi;
usmernujuci rozhovor, ktory si zacal
pri vhodnej prilezitosti; odborna
rada, ktord mu pomoze pri praci na
univerzite; diskrétna indiskrétnost,
ktorou otvaras netuSené horizonty
jeho horlivosti... Toto vSetko je

,apostolat dovernych rozhovorov“”,

Symetricky vztah medzi dvoma
priatelmi prinasa aj rozmery, ktoré
su menej pristupné vo formalnom



duchovnom sprevadzani: zdielanie a
vzajomna opora. Priatelia si
vymienaju skusenosti a pohlady,
pomahajuc si navzajom Celit
zivotnym vyzvam. To otvara niektoré
cesty, hoci iné mozZe zatvorit. V
priatelskom vztahu nemo6zem vzdy
oCakavat, Ze druhy ma bude pocuvat,
pretoZe niekedy prave on potrebuje
byt vypocuty. Na druhej strane, moji
priatelia mi nie vZdy dokazu dobre
poradit v otazkach duchovného
zivota alebo mojho konkrétneho
povolania, pretoZe ho mozno
nepoznaju; ich pohlad ma vSak
bezpochyby mo6Ze obohatit. Z tychto
doévodov priatelstvo sice dopita a
obohacuje duchovné vedenie, no v
skuto¢nosti ho neméze nahradit.

Vo formalnych podobach
duchovného sprevadzania je vztah
medzi dvoma osobami asymetricky:
iba jedna strana ma ulohu pocuvat a
radit; ulohu, ktora sa nema
rozmazavat ani obratit. Toto



rozliSenie vnasa hranice, ktoré
pomahaju osobe otvorit svoje srdce
bez emocnych interferencii, ktoré by
mohli stazit vhodny pristup a
objektivitu. Ulahcuje to aj to, aby
Clovek po zvazeni veci v BoZej
pritomnosti mohol hovorit o
intimnych aspektoch svojho vztahu s
Bohom a s inymi, vratane korenov
svojich hriechov a hlbokych zapasov.
To vSak neznamena, Ze vztah medzi
radcom a sprevadzanym ma byt
chladny a suchy: pri zachovani tejto
asymetrie a emocnej vzdialenosti je
zo strany duchovného sprievodcu
potrebna skutocna laskyplna
naklonnost k osobam, ktoré
sprevadza, pretoZe naozaj mozno
pomoct iba vtedy, ked sa miluje
laskou toho, ktory nas nazval
priatelmi (porov. Jn 15,15).

,boneste z ryb, Co ste teraz chytili!“
hovori Pan (Jn 21,10). Svéty Peter,
eSte cely premoceny po svojom skoku
do jazera, taha na breh siet plnu ryb.



Po zasluZenych ranajkach sa
vzdaluje, kracajuc s JeziSom. A tam
zaCinaju, Ucitel a uCenik, déverny
rozhovor: je to modlitba, duchovné
sprevadzanie? Oboje, v boZskej
harmonii. Peter, odzbrojeny,
obnovuje svoju vernost Panovi. A
Pan, ktory v neho nikdy neprestal
verit, ho potvrdzuje v jeho poslant:
»,Nasleduj ma.“ Peter sa obrati a pyta
sa na druhého ucenika, ktory kraca
za nimi. ,,Ty ma nasleduj,“ opakuje
JeZzi$ (porov. Jn 21,19-22). Jan
nepocuje, ¢o hovoria: nie je to ani
jeho uloha. Podobne ako Krstitel
(porov. Jn 3,27-30), raduje sa z toho,
ze ulahdil stretnutie.

" Sv. Beda Ctihodny, citovany sv.
Tomasom Akvinskym v Catena aurea,
Jn 21,1-11.



®IF. Océriz, Pastoraény list,
9-01-2018, ¢. 10; citacie od sv.
Josemariu su z Listu °26, . 38.

Bl porov. Aristoteles, Etika
Nikomachova VI, 13; Sv. Tomas,
Summa Theologiae, 11-11 q. 47 a. 8 co.

! « Ak vds zaujima moje osobné
svedectvo, tak méZem povedat, Ze
svoju pracu knaza a pastiera dusi
som vZdy chapal ako ulohu
konfrontovat kazdého jedného so
vSetkymi narokmi jeho Zivota a
pomoct mu odhalit, ¢o od neho
konkrétne Boh Ziada, bez toho, aby
sa tym nejako obmedzila onda svata
nezavislost a poZehnana
individualna zodpovednost, ktoré
charakterizuju krestanské svedomie»
(Sv. Josemaria, Ist' s Kristom, ¢. 99).

®! PrantiSek, Evangelii gaudium, ¢.
169.

] BoZi Priatelia, ¢. 78.



"'F. Océriz, Pastoraény list,
9-01-2018, ¢. 11.

I F. Océriz, Pastoraény list,
1-11-2019, ¢. 5. Vnutorné referencie
su od sv. Gregora Nazianzskeho,
Sermon 43.

® Brazda, ¢. 192.

01 cesta, ¢. 973.

Dancho Azagra
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