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Ako si vybrat
manzelského
partnera

Novy ¢lanok zo série o
manzelstve a spolocnom
chodeni. ,,Ak by v manzelstve
Slo len o muZa a Zenu, mozZno
by nebola nutna az taka velka
davka prezieravosti, ale do
manzelstva vstupujeme s
otcom/matkou svojich buducich
deti.”
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NasSa moderna doba je
charakterizovand rozsiahlymi
moznostami vyberu. Vlastne slova
ako volba Ci vyber, sa stali mantrou
sucasného sveta. Samozrejme v
niektorych Zivotnych situaciach
musime robit skuto¢né volby,
vacsinou to byva pri nakupovani. V
davnej minulosti, v tradicnom
ponimani, byvala volba manZelského
partnera len zriedkakedy
zaleZitostou volby. ManZelského
partnera vyberali svojim detom
rodicia a tym bolo vSetko vybavené.

Ludia v sucasnej spolocnosti sa
usiluju ndjst si svojho manzelského
partnera, partnerku, ale tvrdenie, ze
si naozaj vyberame, je vlastne
iluziou. Zivot ndm ponuka isté
mnozstvo ludi, s ktorymi by sme sa
mohli potencialne oZenit, alebo sa za
nich vydat. Jeden z tychto jedincov
musi prejavit voCi ndm sympatie, a
aZ potom nastava skuto¢na volba, Ci
sme ochotni sa s dotyCnou oZenit,



alebo za doty¢ného vydat. TakZe, ako
by sme mali zacat? Ako sa zbavit
vSetkych tych romantickych iluzii z
romanov a televiznych seriadlov a
drzat sa skutocnosti? Musime zacat
tym, Ze budeme pouzivat rozum.

Za idealnych okolnosti katolik by sa
mal oZenit s katolickou. Pritom vSak
existuje mnoho dobrych muzov a
Zien, ktori su mozZno pokrsteni, ale
vieru dobre nepoznaju, a Casom a
prostrednictvom dobrého prikladu
sa tiez moZu vydat na cestu viery.

Pre niektorych pri rozliSovani o
vstupe do manzelstva je niekedy
rozhodnutie uplne jasné. Ini zas
potrebuju vela modlitieb, moZno
rady od mudrych priatelov. Isté vSak
je, Ze ak si myslime, Ze v manzelstve
najdeme dokonalé Stastie, potom sme
nespravne pochopili Bozie plany.
Ano, bude aj vela radosti, ale aj
tazkych kriZov. Taka je cesta do neba,



na ktoru sa musime pripravit, ak je
manzelstvo nasim povolanim.

A aku rolu tu zohrava romantika,
alebo ,,zalubenost“. Je rozumné
vydat sa za niekoho bez zalubenosti?
Vo vSeobecnosti moZno na tuto
otazku odpovedat ,nie“.

Romanticka zalubenost pred
manZzelstvom sa v dnesnej
spolo¢nosti akoby automaticky
oCakavala. Stavaju sa vSak pripady,
ked dievca stretne chlapca, ktory sa
do nej Sialene zalubi, ale ona to
jednoducho neopatuje. Nieco
predstierat tu nema zmysel.
Samozrejme, Ze by sme mali dat
laske Cas, ale ak laska neprichadza, je
lepSie povedat si pravdu.

Castejsi byva vak opa¢ny problém.
Romanticka zalubenost sa kladie na
popredné miesto pri rozhodovani o
vstupe do manZelstva, priCom sa
pouziva znamy vyrok: , Laska si
nakoniec so vSetkym poradi.“ Rozum



nas presviedca, Ze skor, nez dovolime
svojmu srdcu, aby sa priputalo k
niekomu inému, ten niekto iny musi
zodpovedat naSim najdolezitejSim
kritériam pre manzela/manzelku.
Zial v redlnom Zivote sa tieto ddleZité
prvky v cloveku, do ktorého sme sa
zalubili, prejavia aZ neskor. Je velmi
zvadzajuce takéto nedostatky len tak
odsunut nabok, s o¢akavanim, Ze
laska si naozaj nakoniec so vSetkym
poradi.

Ak by v manzelstve Slo len o muza a
Zenu, mozno by nebola nutnd az taka
velka davka prezieravosti, ale do
manzelstva vstupujeme s otcom/
matkou svojich buducich deti. Pri
naSom rozhodnuti teda ide o Stastie
nasich deti.

ManZelstvu za beZznych okolnosti
predchadza obdobie spolo¢ného
chodenia alebo zasnubenia. Toto
obdobie je velmi doleZité, aby sme si
spolu vyjasnili tie najzavaznejSie



otazky. Ak sa zasnubujeme, tak to
byva s predpokladom, Ze sa budeme
aj brat. AvSak, ak pocas tohto
obdobia vzniknu zavazné
pochybnosti o tom, ¢i sa zobrat ¢i nie,
je potrebné ich dorieSit eSte pred
kone¢nym rozhodnutim.

Co maju zvaZovat Zeny

V hibke srdce velmi dobre vieme, za
akého muZa by sme sa chceli vydat.
Velmi ddleZité je uvedomit si,
dokonca napisat si vlastnosti, ktoré
od muza oCakavame, v istom poradi,
s prioritami délezitosti. Vieme, Ze
niektoreé veci su naozaj doleZité,,
niektoré su menej délezité, iné su
uplne trivialne, povrchné, a tieto by
mali byt aZ na konci ndSho zoznamu.

Tento proces sa nam moze zdat byt
celkom neromanticky, tvrdy Styl pre
sentimentalneho Cloveka, ale v
skutoc¢nosti je uZito¢ny a potrebny.
Mnohé mladé Zeny vylucia
mimoriadne vhodnych a dobrych



muzov len preto, lebo im chyba
nieco, €o je v skutoCnosti len menej
dolezité.

Ked si uzZ mlada sle¢na stanovi isté
kritéria, musi si polozit otazku: Aké
obety som ochotna priniest, aby som
si nasla manzela? Vo svete je mnoho
velmi dobrych mladych muzov, ale
treba ich najskor stretnut, aby sa za
nich mohla vydat. Podstatné je ist
von, byt spolo¢enska na miestach,
kde sa stretavate s ludmi, ktori by
mohli byt vhodni.

Pravdou vsak je, Ze chodit pravidelne
vecCer von po ndrotnom pracovnom
dni je velmi unavné a mnohé mladé
Zeny zanedbdavaju tuto stranku,
akondhle odStartuju svoju kariéru.
Ako hovori Disneyho mald morska
vila: ,,Musis byt tam, kde su Iudia“.
Chod teda do cirkevnych
spolocCenstiev, za¢ni nejaku
dobrovolnicku ¢innost, zucastrnuj sa
spoloCenskych podujati a sama



nejaké zorganizuj. Nestazuj sa, Ze v
tvojej farnosti neexistuje Ziadne
spolocenstvo pre dvadsiatnicky, zaloz
ty nejaké spolocenstvo!

Je tu teda nadej, Ze pri spravne
zvolenych prvotnych kritériach, pri
dobrom spoloCenskom Zivote, najdes
muza, s ktorym si budes rozumiet.
MoZno to bude usilovne pracujuci
¢lovek, moZno bude mat
vynikajucich rodi¢ov, mozno bude
praktizujuci katolik ale so slabou
vierou, ale mozno to bude Clovek bez
akejkolvek viery.

A tu sa to troSku zacina zamotavat.
Pri rozhodovani o vstupe do
manZzelstva existuju aj isté
poziadavky. Katolik sa md oZenit so
Zenou, ktora suhlasi s vychovou deti
vo viere, suhlasi s katolickou
moralkou. Neveriaci ¢lovek, alebo
obzvlast ¢lovek vyznavajuci iné
nabozenstvo, sa len velmi
nepravdepodobne zaviaze k takymto



poZiadavkam, aj ked moZno na
zaCiatku povie, Ze suhlasi.

Ku konec¢nému rozhodnutiu by sa
malo dospiet na zaklade modlitby,
dobrej rady a na zaklade zdravého
rozumu. Boh neZiada od nds viac.
Kazdé manzelstvo je v konecnom
dosledku ,,skokom viery“. Sviatostna
milost dokaZe potom nahradit
mnohé nedostatky, ktoré maju
manzel a manzelka.

Co maju zvaZovat muzi

Velmi podobny myslienkovy proces
plati aj pre muzov, ktori si hladaju
svoje manzelky. Su tu vsak aj
niektoré odliSnosti.

Mnohi muZi sa obavaju, Ze budu
odmietnuti. Tento problém si len
tazko rieSia muzi, ktori su hanblivi
alebo introvertni. Je tu potrebna ista
davka odvahy na prekonanie tychto
obav. Ano, odmietnu vés, a to aj
viackrat! Je to normalne a je to dobré



pre rast v ¢nosti pokory. Ak to
nevyjde na prvykrat.....ako sa vravi.
Doélezité je nenechat sa odmietnutim
odradit, neocakavat pri kazdom
dalSom pokuse len odmietnutie.
Dal3im faktorom je vytrvalost.
Niekedy sa zda Ze dievca chlapca
odmieta, ale v skuto¢nosti chce len
zistit, ako vazne to ten chlapec berie.
Ak to teda berieS vaZzne, budes aj
vytrvaly a oslovis ju znova, a Casto
prave toto dievCa oc¢akava, aby sa
presvedcilo, Ze to mysliS vazne.

Klucovu rolu tu zohrava to, Ze muz
sa ma snazit. Aj ked si skutocne
velmi pekny, dievcata ti nebudu len
tak padat k noham (pokial nemas
mimoriadne Stastie). Musis ich
hladat, na takych miestach, kde
najdes typ dievcata, ktoré chces. A to
mozZu byt, podobne ako v pripade
dievcat, cirkevné spoloCenstva,
dobrovolnicenie a podobne. Aj ked to
bude snad zniet ako kliSé, ak chces$
najst dievca s podobnym zaujmom o



klasicku hudbu, zrejme ju nepojdes
hladat na Glastonbursky rokovy
festival alebo do no¢ného baru.

Pre muzov moZe byt rovnako unavné
chodit pravidelne vecer von, po
naroc¢nom pracovnom dni. Byva
tazké zosuladit pracu so
spoloCenskym Zivotom, obzvlast ked
dnes mnohé profesie predpokladaju
SirSie pracovné nasadenie, nez len
osemhodinovy pracovny cas. Stale
viac sa dnes akceptuje hladat si
vhodnych partnerov online, kde si
moZes dovolit byt aj priebercivejsi,
lebo je tu ovela vacsi vyber!

Kritéria pre buducu manzelku su
rovnako dolezité aj pre muzov.
ZatialCo Zeny zvazuju ochotu a
schopnost muza usilovne pracovat
pre rodinu, muZ by mal zvaZzit, Ci
jeho buduca manzelka je ochotna
prinasat obety nevyhnutné pri
starostlivosti o deti a domov. V



kratkosti povedané: Bola by tato Zena
dobrou matkou mojich deti?

Struéne zhrnuté

Na zaver si teda pripomerime, Ze je
potrebné si urobit zoznam kritérii
svojho idealneho manzelského
partnera. Treba sa usilovat chodit na
miesta, kde by sme mohli stretnut
takychto Iudi. Netreba sa nechat
odradit odmietnutim, alebo
domnelym nezdujmom. Ale
predovsetkym sa treba modlit.

Sv. Josemaria radil mladym Iudom,
aby ,,sa utiekali pod ochranu sv.
Rafaela: aby vas viedol, ako mladého
TobiasSa, k svatému manzelstvu*
(Cesta, 360). Podobne ako vo
vSetkych inych doleZitych veciach, aj
tu je potrebné vyvijat usilie. Zvolit si
niekoho za manZela/manzelku, je
jednym z najdolezitejSich rozhodnuti
v Zivote Cloveka! Ak sa budes snazit,
dockas sa odmeny.
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