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AKko prezivame
obdobie karantény

Zasiahlo nas to ako vsetkych, a
tak sme sa s pokorou
prisposobili danej situdcii.
Zasadla rodinna rada, rozdelili
sa ulohy a fungujeme. Ako? O to
sa s vami rada podelim...

23.04.2020

Ako manzelka a matka sa prioritne
venujem rodine a domacnosti. Som
ranné vtaca, a tak mi nerobi problém
vstat skor. S poteSenim si uzivam
polhodinu pokoja a ticha, ktoré
venujem rozhovoru s Bohom, potom



si zacvi¢im moj oblubeny pilates,
nahodim sa a urobim si make up.
Myslim si totiz, Ze Zena ma byt stale
pekne obleCena a upravena.

Snazim sa vSetko stihnut tak, aby
sme boli pripraveni slavit svatu
omSu na TV Lux. Potom nasleduju
ranajky a s radostou sa pustam do
dennej rutiny v domacnosti.
Upratujem, periem, Zehlim... vSetko,
¢o si moja rola gazdinky vyZaduje,
popritom poc¢uvam Radio Slovensko,
aby som vedela, Co je nové vo svete.
Dcérka Violka ma volnu hru a
manzel pracuje online.

Po rannej rutine v domacnosti
nasleduje vzdelavacia aktivita s
Violkou, ked sa nerusSene a
intenzivne venujem iba jej, s
vynimkou utorka, ked vediem online
duchovny krazok s mamickami.

Nasledne je uz kuchyra cela moja a
mala pomocnicka mi rada pomaha.
Varime obed, pripravim aj olovrant,



doplnim ndkupny zoznam, planujem
jedalnicek, zapiSem pripadné
vydavky a zaplatim ucty.

Napoludnie po modlitbe Anjel Pdna/
Raduj sa nakfmim a ulozim Violku,
doladim posledné detaily a s
manzelom si sadame k stolu. Po vraj
chutnom obede :) si pri kavicke dame
kratke posedenie a taktieZ sa
pomodlime s manzelom svaty
ruzenec.

Pocas siesty, ked Violka spi, sa teSim
na osobnu modlitbu. Vtedy rozjimam
a venujem sa rozhovoru s Bohom.
Nasledne sa venujem praci na
socidlnych sietach, kde uverejiiujem
prispevky alebo sa venujem
poradenstvu.

Ked uz pocujem Violku, ako si hmka
v postielke, tak dokon¢im pracu a ide
sa olovrantovat a hrat. Mame
obrovsku vyhodu, Ze na nas balkon
popoludni svieti slniecko, a tak si
doplnime vitamin D. Dvakrat az



trikrat tyZdenne ideme vSetci na
prechadzku do lesa, aby sme mali aj
pohyb na Cerstvom vzduchu. Vtedy
vyuzivame Cas na spolo¢nu modlitbu
svatého ruzenca.

Pocas spolo¢nych chvil venujeme cas
aj telefonovaniu niekomu z rodiny ¢i
kamardatov a ¢etovaniu cez socidlne
siete. Violka si telefonovanie a
FaceTime velmi uZiva a ja tiezZ. Som
rada, Ze vdaka technologiam sa v
tomto nelahkom obdobi mdéZeme
pocut a vidiet s pribuznymi a
priatelmi.

Nasledne Stafetu prebera manzel.
Venuje sa Violke a ja mam chvilku na
seba. Tento ¢as vyuzivam na
vzdelavanie alebo vediem online
koucingovy semindr. Nesmierne
dakujem Bohu za manZzela, ktory mi
umoznuje sa takto realizovat.

Po mojej hodinke zacina veCerna
rutina. S Violkou zabavnou formou
odloZime hracky, pripravime veci na



dalsi den, okupem ju, da si veCeru a
ide spinkat.

Kazdy den som nadSena z uzasnej
vecere, ktoru pripravi moj manzel. Aj
ked je to vzdy rovnaky Salat s malymi
obmenami, vZdy mad iné Caro alebo
iny dresing. Velmi mi chuti.
Vychutnavame si spolo¢né chvile,
ked sa moZeme porozpravat. Nie
vZdy sa to, samozrejme, takto
idylicky podari. Obcas ma Violka
problém zaspat, a tak sa venujem jej
uspavaniu.

Po veceri a upratani kuchyne sa
pomodlime svaty ruzenec, ak sa nam
to nahodou nepodarilo po obede
alebo na prechadzke, potom mam
eSte chvilku pre svoje oblubené
aktivity, Ci uz Citanie alebo
vzdelavacie vided. Rada si tieZ v
rychlosti precitam, ¢o sa udialo vo
svete. SpiSem si zoznam uloh a
doladim tie, ktoré som nestihla.



ESte pred spanim si dame kratke
rande s manzelom v obyvacke.
Rozpravame sa o hoci¢om alebo si na
chvilu pustime nieco zaujimavé.
Nasleduje spytovanie svedomia, par
riadkov do dennika, veCerny ritual
krasy v kupelni :) a idem spat s
vedomim, Ze 2-3x budem v noci kvoli
dcérke hore. Nevadi, aj to je sucast
Zivota matky. Manzel pokracuje v
praci, rad totiZ pracuje v noci, ked
ma vacsi pokoj, ale o to dlhsie si
zdriemne rano.

Milujem tuto obycCajnost vSedného
dna a uzivam si ju s radostou a
usmevom na tvari.

Samozrejme, chybaju nam osobné
kontakty a velmi sa teSime na vSetky
stretnutia. Toto obdobie vSak
berieme ako moznost byt ¢o
najintenzivnejSie so svojou rodinou a
teSime sa z obycCajného, no krasneho
pritomného okamihu.

Vojtilovci



Veronika Vojtilova
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