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Ako premeniť čítanie Cesty na osobné stretnutie
Vo štvrtok 5. februára 2026 sa na Katolíckej univerzite vo Valencii konala prezentácia knihy Camino enamorado (Zamilovaná cesta), ktorú napísali Patricia San Miguel a Gema Pérez Herrera. Stretnutie, ktoré zorganizovala komunikačná kancelária Opus Dei v meste, sa venovalo analýze aktuálnosti posolstva svätého Josemaríu a jeho výzvy žiť vieru ako cestu lásky.
20.02.2026
Kresťanský život nie je založený na hromadení rád a predsavzatí, ale na skutočnej a konkrétnej láske k Ježišovi Kristovi.
Toto bola hlavná myšlienka, ktorá sa tiahla celou prezentáciou knihy Camino enamorado (Zamilovaná cesta). Ide o komentár k 99 bodom najznámejšieho diela zakladateľa Opus Dei, ktoré sú usporiadané ako itinerár na hľadanie, nachádzanie a milovanie Krista.
Prejsť od myšlienok k osobnému stretnutiu
Autorky vysvetlili, že kniha vznikla na základe konštatovania: „Často sa číta Cesta s cieľom nájsť pamätné vety, ale môže sa stratiť zo zreteľa základná skúsenosť”.
Vo svojich vystúpeniach narážali na známe pozvanie, ktorým sa dielo končí: „Zamiluj sa... a neopustíš ho!”, zdôrazňujúc, že táto láska má pripomínať, že viera sa upevňuje prostredníctvom lásky.
Názov knihy, vysvetlili, nemá za cieľ pridať sentimentálnu atmosféru, ale pripomenúť, že kresťanský život je podopieraný láskou: láskou, ktorá možno začína iskrou a je povolaná rásť, až kým sa nestane pevnou, obetavou a radostnou.
Svätý Josemaría chcel, aby kresťania boli kontemplatívnymi dušami uprostred sveta, bežnými ľuďmi, ktorí sa učia stýkať sa s Bohom vo svojej práci, vo svojom voľnom čase a vo svojej rodine.
Láska je skôr rozhodnutie ako pocit
Jedným z najživších bodov stretnutia bol dialóg o modlitbe v časoch únavy alebo suchopárnosti. Zdôraznilo sa, že láska sa nemeria pocitmi, ale konkrétnymi rozhodnutiami.
Zamilovať sa do Boha neznamená žiť vždy s horúcim srdcom, ale naučiť sa vracať sa k Nemu v malých veciach: začať znova, prosiť o odpustenie, ponúknuť prácu alebo slúžiť bez toho, aby si to niekto všimol.
V tomto zmysle navrhli realistické prostriedky, ako premeniť cestu verejnou dopravou, čas štúdia alebo neočakávanú prekážku na príležitosť stretnutia s Bohom.
Posolstvo, ktoré oslovuje ľudské srdce
Štýl Cesty, zložený z krátkych bodov, napomáha meditácii: text nehovorí všetko, ale otvára priestor, aby si čitateľ položil otázku: „A čo ja?“.
Autorky dodali, že ich komentár sa snaží sprevádzať túto výzvu bez toho, aby ju skrotil: poskytuje kontext, navrhuje otázky a ukazuje, že posolstvo svätého Josemaríu sa neobmedzuje na určitý čas alebo citlivosť, ale dotýka sa trvalosti ľudského srdca.
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