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AKko dobre prezit
dovolenku ¢i
prazdniny

Pan, potom, €o poslal svojich
ucenikov kazat, ich po ich
navrate zhromazdil a pozval,
aby s nim isli na tiché miesto
odpocinut si... Ponukame 11
kratkych uvah svatého
Josemariu k rozjimaniu o
pokoji.

29.06.2023

1. PovaZujem preto za vhodné vam
pripomenut, aky délezity je



odpocinok. Ak pride choroba,
prijmeme ju s radostou, akoby
pochadzala od Boha, no nemdZzeme si
ju privolavat svojou nerozumnostou
- sme ludia a potrebujeme
obnovovat svoje sily.

List, 15. oktobra 1948, ¢. 14

2. Je najvyssi Cas, aby sme
pokrestancili sviatky a ludové zvyky.
Je najvyssi cas, aby sme zabranili
tomu, aby verejna zdbava bola bud
upata alebo pohanska. Pros Pana,
aby poslal pracovnikov pre tuto
naliehavu pracu, ktoru by sme mohli
nazvat ,apostolatom zabavy”.

Cesta, 975
Priatel, ktory sa nenudi

3. Raz sa nam priatel uprimne zveril,
Ze sa eSte nikdy nenudil, pretoZe
nikdy nebol sam, bez nasho Priatela.
— Zvecerievalo sa a rozlahlo sa velké
ticho... Pocitil si velmi Zivo Boziu
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pritomnost... A s touto skutoCnostou,
aky pokoj!

Brdzda, 857

4. A Kristus, ktory v nds vzbudil tieto
tuzby, ndm vychdadza v ustrety a
hovori: Ak je niekto smdadny, nech
pride ku mne a nech pije (porov. Jn 7,
37). Ponuka nam svoje Srdce, aby
sme v nnom nasli nas odpocinok a
nasu silu. Ak prijmeme jeho volanie,
presvedcime sa, Ze jeho slova su
pravdivé: nas hlad a sméd vzrastu do
takej miery, Ze zatuZime, aby si Boh v
naSom srdci urobil miesto
odpocinku, a aby od nas neodnimal
svoje teplo a svetlo.

Ist's Kristom, 170

5. Kristus, ktory je naSim pokojom, je
aj cestou (porov. Jn 14, 6). Ak
hladame pokoj, musime nasledovat
jeho kroky. Pokoj je désledkom
zapasu, boja, toho osobného
asketického boja, ktory musi kazdy
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krestan viest proti vSetkému, ¢o v
jeho Zivote nie je BoZie: proti pyche,
zmyselnosti, proti sebectvu,
povrchnosti, uzkoprsosti. Je marne
dozadovat sa vonkajsieho pokoja, ak
nam chyba pokoj vo svedomi, v hibke
duse, lebo zo srdca vychadzaju zlé
myslienky, vraZdy, cudzoloZstvd,
smilstvda, kradeZe, krivé svedectva,
ruthanie (Mt 15, 19).

Ist s Kristom, 73

6. Pan, potom, Co poslal svojich
ucenikov kazat, ich po ich navrate
zhromazdil a pozval, aby s nim isli
na tiché miesto odpo¢inut si... Co
vSetko sa ich JeZiS pytal a ¢o vSetko
im rozpraval! Nuz... Evanjelium je
stale aktualne.

Bradzda, 470
O cestovani...

7. Napisal si mi: k naSej skupine sa
pripojil mlady chlapec, ktory cestoval
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na sever. Bol banik. Velmi dobre
spieval a pridal sa k naSmu zboru.
Modlil som sa zanho, az kym neprisla
jeho stanica. Ked sa lucil, povedal:
»AKko rad by som pokracoval v ceste s
vami!“ — Hned som si spomenul na
,2mane nobiscum!“ — zostan s nami,
Pane! a opat som ho s vierou prosil,
aby ho ostatni ,videli“ v kazdom
jednom z nas, v spolo¢nikoch na ,ich
ceste“.

Brazda, 227

8. SrdeCny pozdrav brata v cestovnej
trme-vrme ti pripomenul, Ze vSetky
Cestné cesty tohto sveta su otvorené
pre Krista: treba len, aby sme sa na
ne vydali s dobyvatelskym duchom.
Ano, Boh stvoril svet pre svoje deti,
aby v nom zili a posvdcovali ho. Na
Co cakas?

Brdazda, 858

9. BoZia milost ndm nebude chybat:
Boh ostane po naSom boku a poSle
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svojich anjelov, aby boli naSimi
spolo¢nikmi na ceste, naSimi
rozvaznymi radcami a
spolupracovnikmi vo vSetkych
nasich snahach. In manibus
portabunt te, no forte offendas ad
lapidem pedem tuum — Na rukach ta
budu nosit, aby si si neuderil nohu o
kameri (Z 91 (90), 12) — hovori sa
dalej v Zalme.

Ist s Kristom, 63
Bez prestania

10. Svatost, skutocna tuzba po nej,
nema prestavky ani prazdniny.

Brazda, 129

11. Zda sa, akoby sa vSetky hriechy
tvojho Zivota postavili proti tebe.
Nestracaj doveru.— Naopak, volaj
svoju svata Matku Mariu s vierou a
oddanostou dietata. Ona prinesie
pokoj do tvojej duse
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Cesta, 498
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