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Afektivita knaza: 24
hodin v Mel¢iciach v
znameni bratskej
atmosféry

23.10.2025

V dnoch 13. - 14. oktobra 2025 sa v
Melciciach-Lieskovom uskutocnilo
dalsie stretnutie diecéznych knazov
z0 série 24 hodin v Mel¢iciach,
tentoraz na tému Afektivita knaza.
Hostami boli PhDr. Juraj Vittek, PhD.,
doc. PhDr. Marek Forgac, PhD., a
Mgr. Jana VindiSova BieScad, PhD.
Ucastnici sa spoloéne zamyslali nad
formaciou emocionality, zrelostou



knaza a duchovnym sprevadzanim.
Celé stretnutie sa nieslo v atmosfére
priatelstva, otvorenosti a bratského
spoloCenstva.

Na pozvanie Centra Atheneum sa v
Melciciach ziSlo viacero knazov, ktori
mali moznost prehibit pohlad na
afektivny rozmer svojho povolania.

Juraj Vittek vo svojom prispevku
hovoril o formacii afektivity v Zivote
knaza. Upozornil, Ze knaz nie je
psycholégom, no ma sa ucit
porozumiet Cloveku v jeho celistvosti
—v jeho duchovnom, duSevnom aj
telesnom rozmere. Hovoril aj o
potrebe starostlivosti o seba, aby
knaz po rokoch sluzby nestratil
radost, vnutornu rovnovahu a
ludskost. V ramci prednasky
predstavil aj knihu Francisca Insu -
Cesta k vnutornej zrelosti, ktora
ponuka komplexny uvod k formacii
emocionality. Kniha je vhodna nielen
pre knazov, ale aj pre vSetkych


https://nm.sk/obchod/cesta-k-vnutornej-zrelosti/

formatorov - rodicov, ucitelov ¢i
vychovavatelov. Autor, Francisco
Insa, je psychiater, knaz a profesor
moralnej teologie na Papezskej
univerzite Svatého Kriza v Rime.

Nasledovala prednaska Mareka
Forgaca, koSického pomocného
biskupa, ktory sa venoval téme
citovej zrelosti knazov. Hovoril o
vyzvach a uskaliach, ktoré s
afektivitou suvisia, a zdielal aj svoje
skusenosti z biskupske;j sluzby —
najma o potrebe sprevadzat knazov,
ktori Celia r6znym osobnym i
duchovnym vyzvam.

Zaver patril diskusii pri okruhlom
stole, na ktorej sa k hostom pridala aj
psychologicka Jana VindiSova
BieScad. Debata sa tocila okolo tém
predndasok — ako byt dobrym
duchovnym sprievodcom bez toho,
aby si knaz privlastnil dusu toho,
koho sprevadza, z coho sa moze teSit
osoba Zijuca v celibate a preco pre



dnesSnu generaciu knazov moze byt
Zivot narocnejSi nez pre
predchadzajuce.

Stretnutie sa skoncilo spolo¢nym
obedom a modlitbou v priatelskej a
srde¢nej atmosfére. U¢astnici
odchadzali povzbudeni - s novou
spoloCenstvo, ktoré Melcice uz
tradi¢ne ponukaju.
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