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Drahi bratia a sestry, dobré rano!

Medzi vSetkymi hlavnymi nerestami
je jedna, ktora Casto zostava
nepovsimnuta, mozno kvoli svojmu
nazvu, ktory je pre mnohych tazko
pochopitelny: acedia (duchovné
znechutenie). Preto sa v zozname
neresti pojem acedia ¢asto nahradza



inym, ovela CastejSie pouzivanym:
lenivost. V skutoCnosti je lenivost
skor dosledkom ako pricinou. Ked
Clovek iba tak necinne, lahostajne a
apaticky posobi, hovorime, Ze je
lenivy. Ale ako u¢i mudrost
starovekych otcov puste, Casto je
korenom tejto lenivosti acedia, o
doslova z gréctiny znamena
,2hedostatok starostlivosti“.

Je to velmi nebezpecné pokusSenie, s
ktorym neradno Zartovat. Clovek,
ktory sa stane jeho obetou, je akoby
zdrveny tuzbou po smrti: pocituje
odpor ku vSetkému, vztah s Bohom
sa mu stava nudnym a aj tie
najsvatejsie skutky, ktoré kedysi
hriali jeho srdce, sa mu teraz zdaju
byt tplne zbyto¢né. Clovek za¢ina
lutovat plynutie ¢asu a mladost,
ktord je nenavratne za nim.

Acedia je definovana ako ,,poludnajsi
démon*: zastihne nas uprostred dna,
ked unava vrcholi a nasledujuce



hodiny sa zdaju monotonne, je
nemozné ich prezivat. Mnich
Evagrius v jednom zo svojich
slavnych opisov predstavuje toto
pokusSenie takto: ,,Oko lenivého
Cloveka je neustale upreté na okna a
v mysli fantaziruje o navstevnikoch
[...] Pri Citani lenivy ¢lovek casto ziva
a lahko ho premdaha spanok,
prizmuruje oCi, pretiera si ruky a
odtiahnuc o¢i od knihy hladi na
stenu; potom opét pozrie do knihy a
zasa trochu precita [... ]; napokon
skloni hlavu, poloZi si knihu pod 1iu a
upadne do lahkého spanku, kym ho
neprebudi hlad a nedonuti ho
venovat sa svojim potrebam®; na
zaver: ,Lenivy Clovek nekona
starostlivo BoZie dielo“™.

Sucasni Citatelia vidia v tychto
opisoch nieco, o velmi pripomina
zlo depresie, a to z psychologického
aj filozofického hladiska. Pre tych,
ktori upadli do duchovného
znechutenia (acedie), Zivot straca



zmysel, modlit sa je nudné, kazdy boj
sa zda byt bezvyznamny. Ak sme aj v
mladosti pestovali vasne, teraz sa
nam zdaju nelogické; ako sny, ktoré
nas neurobili $tastnymi. Clovek sa
nechdva undsat a rozptylenie,
nepremyslanie, sa zdaju byt jedinym
vychodiskom: ¢lovek by chcel byt ako
omraceny, mat uplne prazdnu
mysel... Je to tak trochu ako zomriet
vopred a je to nepekné.

Pred touto nerestou, o ktorej si
uvedomujeme, Ze je velmi
nebezpecna, ucitelia duchovného
Zivota predkladaju rézne vychodiska.
Rad by som poukazal na to, o sa mi
zdda najdoleZitejsSie a ¢o by som
nazval trpezlivostou viery. Hoci pod
naporom lenivosti ¢lovek tuzi byt
»inde“ uniknut z reality, treba mat
naopak odvahu zostat a prijat BoZiu
pritomnost vo svojom ,tu a teraz, v
mojej situdcii, v takej aka je.



Mnisi hovoria, Ze cela je pre nich
najlepSou ucitelkou Zivota, pretoze je
to miesto, ktoré vam konkrétne a
denne hovori o vaSom pribehu lasky
k Panovi. Démon lenivosti (acedie)
chce znicit prave tuto jednoduchu
radost z toho, Co je tu a teraz, tento
vdacny uZas nad skutocnostou; chce
ta presvedcit, Ze je to vSetko marne,
Ze ni¢ nema zmysel, Ze sa neoplati o
nic a o nikoho starat. V zZivote
stretavame ,,duchovne
znechutenych® ludi, ludi, o ktorych
hovorime: ,Ale je ten clovek nudny!“
a neradi sa s nim stretavame.
Stretavame ludi, ktori maju postoj
nudy, ktory je nakazlivy. To je
duchovné znechutenie (acedia).

Kolko ludi v zajati lenivosti,
pohananych beztvarnym nepokojom,
nerozumne opustilo cestu dobra,
ktorou sa predtym vydali! Zapas s
lenivostou (acediou) je rozhodujuci
boj, ktory treba vyhrat za kazdu
cenu. A je to zapas, ktory neusetril



ani svatych, pretoZe v mnohych ich
dennikoch najdeme zopdr stranok, v
ktorych sa zveruju s neznesitelnymi
chvilami, so skutonymi nocami
viery, ked sa vSetko zdalo temné. Tito
svatci nas ucia prechadzat takouto
nocou trpezlivo a prijat biedu svojej
viery. Odporucali pod utlakom
duchovného znechutenia (acedie)
udrZiavat istd mieru odhodlania,
stanovovat si dosiahnutelnejsie ciele,
ale zaroven vydrzZat a vytrvat,
opierajuc sa o JeziSa, ktory nas v
pokuseniach nikdy neopusta.

Viera, suZzovana skuskou lenivosti
(acedie), nestraca svoju hodnotu.
Naopak, je to prava viera, velmi
ludska viera, ktora napriek
vSetkému, napriek temnote, ktora ju
zaslepuje, stale pokorne verl. Je to
viera, ktora zostava v srdci ako
Zeravé uhliky pod popolom. VZdy
zostava. A ak niekto z nas upadne do
tejto neresti alebo do pokusSenia
lenivosti (acedie), skuste sa pozriet do



svojho vnutra a chrante si uhliky
viery: tak sa napreduje.

(Preklad Slovenskd redakcia
Vatikdanskeho rozhlasu — Vatican
News, Andrej Klapka, Martin Jardbek)

[1] Evagrio Pontico, Osem duchov zla,
14.
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