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9 textov pre
modlitbu na slavnost
NajsvatejSej Trojice

Ako uci zakladatel Opus Dei:
»,Boh je s tebou. V tvojej dusi v
stave milosti prebyva
NajsvatejSia Trojica. — A preto,
aj napriek svojim ubohostiam,
mozes a musis byt v neustalom
rozhovore s Panom".
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1. Osobitna ucta ku kaZdej Osobe
Trojice (Vyhria, bod 296):



Nauc sa velebit Otca, Syna a Ducha
Svatého. Nauc sa mat osobitnu uctu k
NajsvétejSej Trojici: verim v Boha
Otca, verim v Boha Syna, verim v
Boha Ducha Svéatého. Dufam v v
Boha Otca, dufam v Boha Syna,
dufam v Boha Ducha Svétého.
Milujem Boha Otca, milujem Boha
Syna, milujem Boha Ducha Svatého.
Verim, dufam a milujem NajsvatejSiu
Trojicu. — Takato ucta je potrebna
ako nadprirodzené cvicenie pre
dusu, ktoré sa premeni na skutky
srdca, hoci ju nie je vZdy mozné dat
do slov.

2. Trojica prebyva v dusi v stave
milosti (Vyhria, bod 261):

Boh je s tebou. V tvojej dusi v stave
milosti prebyva NajsvatejSia Trojica.
— A preto, aj napriek svojim
ubohostiam, mozes a musis byt v
neustalom rozhovore s Panom.



3. Stykat sa s kazdou Osobou
Najsv. Trojice (BoZi priatelia, bod
306):

Zacali sme ustnymi modlitbami,
oCarujucimi vo svojej jednoduchosti,
ktoré sme sa naucili v detstve a
ktorych by sme sa uz nikdy nevzdali.
Modlitba, tak detsky prosta na
zaciatku, sa rozleje v Siroky, pokojny
a bezpecny prud, lebo kraca za tym,
ktory povedal: ,,Ja som cesta, pravda
a Zivot“ (Jn 14, 6). Ak milujeme Krista
takto a so svatou opovazlivostou
hladame utocisko v rane po kopiji na
jeho boku, vyplni sa Majstrov
prislub: ,,Kto ma miluje, bude
zachovavat moje slovo a moj Otec ho
bude milovat; prideme k nemu a
urobime st urtho pribytok” (Jn 14, 23).

Ludské srdce potrebuje rozliSovat a
milovat kazdu Bozsku osobu
jednotlivo. Istym spdsobom je to
akysi objav, ktory dusa v
nadprirodzenom Zivote zakusi; ako



ked nejaky maly Cloviecik s uzasom
otvara svoje oCi svetu. V laske travi
Cas v blizkosti Otca, Syna 1 Ducha
Svatého, ochotne sa podvoluje
vedeniu UteSitela, Darcu Zivota, ktory
sa ndm dava bez toho, Zeby sme si to
boli nejako zasluzili a udeluje nam
nadprirodzené dary a cnosti.

4. Boh Otec (Cesta, bod 265):

Deti... Ako sa len usiluju byt dobré v
pritomnosti svojich rodicov! A
kralovské deti, ako sa usiluju
zachovat si kralovsku déstojnost
pred svojim otcom Kralom! A ty...
neuvedomujes si, Ze stojiS vzdy pred
Velkym Kralom, tvojim Bohom
Otcom?

5. JeZi$ Kristus, Boh Syn (Ist s
Kristom, bod 91):

JeZis je Cesta, je Prostrednik; v nom
mame vsetko, bez neho - nemame
nié. V Kristovi, ako nas to on sam
naucil, sa osmelujeme povedat



VSemohucemu Bohu Otée nds: on, ¢o
stvoril nebo i zem, je tym milujucim
Otcom, ktory od kazdého jedného z
nas ocakava, Ze sa k nemu budeme
neustale vracat, kazdy z nas ako jeho
novy a zaroven ten isty marnotratny
syn Ci dcéra.

6. Boh Duch Svity (Cesta, bod 57):

Bud casto v styku s Duchom Svatym,
Velkym Neznamym, ktory ta ma
posvéacovat. Nezabudaj, Ze si Bozim
chramom — BoZsky UteSitel prebyva
v strede tvojej duSe. Pocuvaj ho a
posludne nasleduj jeho vnuknutia.

7. Nielen hovor, ale aj pocuvaj
Ducha Svidtého (Vyhria, bod 430):

Neuspokojuj sa iba s oslovovanim
Ducha Svéatého, pocuvaj ho! — Vo
svojej modlitbe rozjimaj o tom, Ze
duchovné detstvo, ktoré ti odhalilo
skutoc¢nost, Ze si BoZim dietatom, ta
naplnilo synovskou laskou k Otcovi;
rozjimaj o tom, ako si cez Mariu



prisiel k JeziSovi, ktorého zboznujes
ako priatel, ako brat, ako milujuci...
— Po prijati tejto rady si pochopil, Ze
doteraz si sice vedel, Ze Duch Svaty
prebyva v tvojej dusi, aby ju
posvéacoval... ale nechapal si tuto
pravdu z vlastnej skusenosti. Tato
rada bola potrebna: teraz uz citis
Lasku v sebe a chces sa s nim stykat,
byt jeho priatelom a dévernikom...
ulahcit mu jeho usilie obrusit ta,
povytrhat zbyto€né veci, roznietit
ta... — Neviem to urobit!, myslel si si.
— Pocuvaj ho, naliehavo ti
opakujem. On ti dé silu, On ti da
vSetko, ak ty budes chciet... a ty
predsa chces!

— Modli sa k nemu: ty bozsky host,
ucitel, svetlo, vodca, laska, daj, aby
som ta vedel s radostou prijat,
pocuvat tvoje ponaucenia, nechat sa
zapalit, nasledovat ta, milovat ta.

8. Skrze Mariu k Trojici (Vyhria, bod
543):



Stykaj sa s troma BoZskymi osobami,
s Bohom Otcom, s Bohom Synom a s
Bohom Duchom Svatym. A cesta k
NajsvatejSej Trojici vedie cez Mariu.

9. Dcéra Otca, Matka Syna,
Nevesta Ducha Svdtého (Cesta, bod
496):

Ako sa len ludom paci, ked im niekto
pripomenie ich pribuzenstvo s
vyznamnymi osobnostami v
literature, politike... v armade alebo
v Cirkvi!

— Spievaj Neposkvrnenej Panne
Marii a pripominaj jej:

Zdravas, Maria, dcéra Boha Otca;
Zdravas, Mdria, Matka Boha Syna;
Zdravas, Mdria, nevesta Boha Ducha
Svatého... VACSi nezZ ty je len Boh!
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