opusdei.org

Sedem rad pre dobré
manzelstvo podla
Tomasa a Paquity
Alvirovcov

Tomas a Paquita Alvirovci
hladali svatost v manZelstve —
ako par a v ulohe rodicCov. Ich
syn Rafael ponuka niekolko rad
pre krestanskych manzelov.

20.12.2019

Tomas a Paquita, dvaja z prvych
Clenov Opus Dei zijucich v
manzelstve, sa snazili dosiahnut
svatost ako manzelia a rodicia.



Tomads Alvira bol sucastou skupiny
mladych, ktori pocas Spanielskej
obcianskej vojny presli peSo cez
Pyreneje so sv. Josemariom Escriva, a
tak utiekli pred katolickou
perzekuciou, aby sa uchylili do
oblasti, kde mohli praktizovat svoju
vieru.

V roku 1939 sa Tomas ozenil s
Paquitou Dominguezovou. ManZelia
sa snazili naplno prezivat svoje
manzelské povolanie. Mali devat deti
a pre mnohych, ktori ich poznali, boli
povzbudenim, lebo boli prikladom
lasky a Stedrosti. Proces ich
svétorecenia sa zacal v roku 2009.

Ich syn Rafael Alvira popisuje sedem
sposobov, ako sa rodicia starali o
svoje manzelstvo a viedli deti
vlastnym prikladom.

Tento zoznam rad pre manzelske
pary bol zostaveny na zaklade
Rafaelovej prednasky na Univerzite
de Piura v peruanskej Lime.



1. Tazba milovat

Moiji rodicia vytrvali v tuZzbe
navzajom sa milovat az do konca
Zivota. Sestrin kamarat povedal, Ze
nasej rodine zavidel, lebo ked videl
rodicov kracat po ulici, pochopil, Ze
sa stale miluju, akoby boli snubenci.
Napriek tomu, Ze Cas plynul, citili
rodicia rovnaku tuzbu ako v den
svojej svadby a ich laska neustale
rastla.

2. Pozornost k druhym

Vzdy boli pozorni voci druhym.
Napriklad, vZdy mi otvorili dvere,
ked som prichddzal. Mama dala
kazdému dietatu bozk, ked
odchadzala alebo prisla domov. A my
sme to povazovali za nieco uplne
normalne.

3. U¢it vlastnym prikladom

Rodicia boli presvedceni, Ze
rozhodujucim faktorom vo



vzdelavani je atmosféra, v ktorej sa
uskutoCnuje, a Ze najlepsSia vyucba je
nepriama pedagogika. Ich dobry
priklad nas velmi ovplyvnil. A takto
nam odovzdavali aj vieru. Napriklad,
ked iSli na svatu omSu a my sme
videli ako sa zucastnuju s
oddanostou, poznacilo nas to.
Ukazali nam, ¢o znamend BoZia laska
tym, Ze nas milovali a tym si nds
ziskali. Obetovali sa bez toho, aby
Cokolvek povedali, len aby nam
pomohli. A tento ich duch bol
nakazlivy.

4. Ucit deti ako sa maju milovat
navzajom

Obaja nas povzbudzovali, aby sme sa
navzajom v rodine milovali. A
zostalo nam to doteraz. Mam
jedného brata a Sest sestier (najstarsi
brat zomrel, ked mal 5 rokov).

5. Prijimat slabosti s velkym
srdcom



Rodic¢ia mali velké srdce. Nemali to
lahké. Otec nas nerdd napominal, ale
pochopil, Ze keby to neurobil, ubliZil
by nam. Upozornioval nas bez toho,
aby nas urazil. Na to, aby sme naozaj
milovali, potrebujeme mat velké
srdce. A to isté hovorili aj Studenti
mojho otca. Uvedomovali si, Ze ich
ma rad. Citili sa milovani a boli za to
vdacni.

6. Pestovat priatelstva

Moji rodic¢ia mali vela priatelov a my
sme sa stali sucastou tychto rodin.
Casto pozyvali aj nasich priatelov,
aby ich spoznali. Nechali ich vojst do
nasho domu a zazit rodinnu
atmosféru. Nestaci, aby rodicia
vychovavali svoje deti dobre, mali by
aj poznat priatelov svojich deti a
stretavat sa s nimi. Inak moZe byt
dobra vychova a vzdelanie, ktoré
odovzdavaju svojim detom, znicené
zlymi priatelstvami.

7. ReSpektovat slobodu



Rodicia mali vzdy velku uctu k naSej
slobode. Nikdy nas netlacili do
Ziadneho rozhodnutia. Napriklad,
doma sa kazdy den modlili ruZenec,
no nikdy nas nenutili modlit sa s
nimi. Aj ked nas pozvali, aby sme sa
k nim pripojili, nikdy nas nenutilj,
aby sme sa zucastnili.

Clanok bol uverejneny na
it.aleteia.org 24. oktobra 2019.

Viac o manzZeloch Alvirovcoch tu.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/7-rad-pre-dobre-
manzelstvo-podla-tomasa-a-paquity-
alvirovcov/ (24.07.2025)


https://it.aleteia.org/2019/10/24/sette-ingredienti-della-felicita-dei-suoi-genitori-sulla-via-della-santita/2/
https://opusdei.org/sk-sk/tomas-and-paquita-alvira/
https://opusdei.org/sk-sk/article/7-rad-pre-dobre-manzelstvo-podla-tomasa-a-paquity-alvirovcov/
https://opusdei.org/sk-sk/article/7-rad-pre-dobre-manzelstvo-podla-tomasa-a-paquity-alvirovcov/
https://opusdei.org/sk-sk/article/7-rad-pre-dobre-manzelstvo-podla-tomasa-a-paquity-alvirovcov/
https://opusdei.org/sk-sk/article/7-rad-pre-dobre-manzelstvo-podla-tomasa-a-paquity-alvirovcov/

	Sedem rád pre dobré manželstvo podľa Tomása a Paquity Alvirovcov

